
情 報 掲 示 板

 

10
月
30
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

4
時

 

市
民
文
化
会
館

 

相
続
、遺
言
、離
婚
・
悪
徳
商
法

・
土
地
・
建
物
な
ど
の
生
活
ト
ラ
ブ

ル
、会
社
設
立
、建
設
業
許
可
、各

種
営
業
許
可
に
関
す
る
相
談

 

相
談
に
必
要
な
資
料
な
ど

 

齋
藤
行
政
書
士
事
務
所（
☎
20-

７
９
８
６
）

　
停
電
を
伴
う
電
気
設
備
点
検
を

実
施
す
る
た
め
、点
検
実
施
中
は
ヨ

リ
ネ
ス
し
ば
た
に
入
館
で
き
な
く

な
り
ま
す
。な
お
、電
話
で
の
連
絡

は
可
能
で
す
。

 

11
月
3
日
㊗
午
前
8
時
30
分
～

午
後
8
時(
予
定)

 

総
務
課
総
務
係（
☎
28‐９
５
４

０
）

　
11
月
の
毎
週
日
曜
日
の
変
わ
り

湯
は
、さ
ざ
ん
か
湯
で
す
。

 

午
後
3
時
～
11
時（
月
曜
日
は

定
休
日
）

 

中
学
生
以
上
４
４
０
円
、小
学
生

１
５
０
円
、幼
児
70
円
。第
3
日
曜

日
は
小
学
生
以
下
は
無
料

 

い
い
で
の
湯（
大
栄
町
１
、☎

22-

２
４
５
５
）

　
新
潟
県
の
最
低
賃
金
は
、従
来

の
時
間
額
８
５
９
円
か
ら
31
円
引

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
検
査
結
果
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
令
和
4
年
度
水
質
検
査
結
果
」

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、市
水
道
局
浄

水
課
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
阿
賀
野
市
上
下
水
道
局
給
水
区

域
の
検
査
結
果
は
、阿
賀
野
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。な

お
、阿
賀
野
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
さ
れ
た
内
容
は
、市
水
道
局
浄

水
課
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

 

水
道
局
浄
水
課
水
質
係（
☎
23-

７
１
９
４
）

　
県
内
の
統
計
デ
ー
タ
や
観
光
・
イ

ベ
ン
ト
情
報
、各
種
相
談
窓
口
の
情

報
な
ど
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

取
扱
店
＝
県
内
の
書
店
、ひ
ら
せ

い
遊
、蔦
屋
書
店
、コ
メ
リ
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
、ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
ム
サ

シ
、セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
、イ
オ
ン 

な

ど 

7
０
０
円（
横
罫
版
、ブ
ロ
ッ
ク

版
）

 
新
潟
県
統
計
協
会（
県
統
計
課

内
、☎
０
２
５-

２
８
５-

５
５
１
１
）

き
上
げ
ら
れ
、令
和
4
年
10
月
1

日
か
ら
８
９
０
円
に
な
り
ま
し
た
。

県
内
で
事
業
を
営
む
全
て
の
使
用

者
及
び
そ
の
事
業
場
で
働
く
全
て

の
労
働
者(

臨
時
・
パ
ー
ト
・
ア
ル

バ
イ
ト
な
ど
を
含
む)

に
適
用
さ
れ

ま
す
。

 

新
潟
労
働
局
賃
金
室（
☎
０
２

５-

２
８
８-

３
５
０
４
）

　
点
検
に
伴
い
、水
が
噴
き
出
し
た

り
多
量
に
サ
ビ
水
が
出
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。水
道
管
の
漏
水

と
間
違
え
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。ま
た
、点
検
場
所
を
車
で

通
行
す
る
際
は
、徐
行
な
ど
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

維
持
管
理
課
道
路
係（
☎
28
‐

７
０
９
９
）

　
市
水
道
局
で
は
、水
道
水
の
水

質
基
準
51
項
目
を
、市
上
水
道
の

14
か
所
で
検
査
し
ま
し
た
。そ
の
結

果
、今
年
度
も
全
て
基
準
に
適
合
し

ま
し
た
の
で
、引
き
続
き
安
心
し
て

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集
・
寄
附

新発田市の
人口・世帯（9月末）

　※これは、住民基本台帳に登録されている人口・
　　世帯数です

男性
女性
出生

死亡
転入
転出

【人口】94,328 人

【世帯】37,276 世帯

45,974 人
48,354 人

49 人

122 人
148 人
186 人

11月 1日㊋ 11月15日㊋ 12月 1日㊍今後の「広報しばた」発行日

お
知
ら
せ

感
染
予
防
対
策
に
つ
い
て

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

場
合
は
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。一
人
一

人
の
感
染
予
防
が
皆
様
の
安

心
・
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、掲
載
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

納期限は
10/31㊊

広報しばた　　令和4年 10 月 17 日 ⑥

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

電
気
設
備
の
点
検
に
伴
い

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
を

閉
館
し
ま
す

い
い
で
の
湯
の
変
わ
り
湯

10
月
下
旬
か
ら

消
雪
パ
イ
プ
を
点
検
し
ま
す

今
年
度
も
水
質
基
準
に

合
格
し
ま
し
た

新
潟
県
の
最
低
賃
金
は

時
間
額
８
９
０
円
で
す

２
０
２
３
年
版

「
県
民
手
帳
」販
売
中
　

税などの納期限
 収納課（☎28-9300）

▼市県民税（普通徴収） 第3期
▼国民健康保険税 第4期
▼介護保険料 第7期
▼後期高齢者医療保険料 第7期

▼市県営住宅使用料 10月分
▼市県営住宅駐車場使用料 10月分
▼保育園保育料・副食費 10月分
▼し尿処理手数料 10月分

納付は安心・便利な口座振替で
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10
月
23
日
㊐
午
後
２
時
～（
午

後
1
時
30
分
開
場
）

 

新
潟
市
音
楽
文
化
会
館（
新
潟

市
中
央
区
一
番
堀
通
町
）

 

フ
ル
ー
テ
ィ
ス
ト
の
金
子
由
香

利
さ
ん
、ピ
ア
ニ
ス
ト
の
斉
藤
美
和

子
さ
ん
の
演
奏
に
あ
わ
せ
て
オ
ペ

ラ
や
日
本
歌
曲
を
歌
い
ま
す

 

前
売
り
券
２
０
０
０
円（
全
席

自
由
、当
日
券
２
５
０
０
円
）

 

５
２
５
人（
先
着
順
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
＝
喫
茶「
紫
音
」

（
市
民
文
化
会
館
内
）、わ
た
じ
ん

楽
器
新
発
田
店 

な
ど

 

未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん

 

槙
田
千
恵
子
コ
ン
サ
ー
ト
実
行

委
員
会（
☎
０
８
０-

５
４
６
７-

９

７
７
８
）

　
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー「
ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

で
作
品
や
活
動
成
果
の
発
表
・
展

示
を
し
て
い
ま
す
。

 

無
料
展
示
を
募
集
し
ま
す
。詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

３
０
３
０
）

【
グ
ル
ー
プ
・
イ
ー
ゼ
ル
展
】

 

10
月
28
日
㊎
～
31
日
㊊
の
午
前

9
時
～
午
後
4
時（
最
終
日
は
午

後
3
時
ま
で
）

【
令
和
4
年
度 

版は
ん
び
か
い

美
会
会
員
展
】

 

11
月
3
日
㊗
～
7
日
㊊
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時（
最
終
日
は
正

午
ま
で
）

　
ふ
だ
ん
は
公
開
し
て
い
な
い
夜

の
市
島
邸
を
、一
部
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

し
て
特
別
に
公
開
し
ま
す
。ま
た
、

11
月
5
日
㊏
は
開
催
中
の
企
画
展

に
関
す
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
も
行

い
ま
す
。

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間
・
時
間
＝
11

月
3
日
㊗
～
13
日
㊐
の
午
後
5
時

～
7
時

 

市
島
邸（
天
王
）

 

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間
・
時
間
及

び
11
月
5
日
㊏
は
入
館
無
料

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

 

11
月
5
日
㊏
午
後
4
時
～

 

早
稲
田
大
学
非
常
勤
講
師
の
藤

原
秀
之
さ
ん

 

観
光
振
興
課
観
光
施
設
係（
☎

28-

９
９
６
０
）

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和4年 10月 17 日⑦

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

イ
ベ
ン
ト

槙
田
千
恵
子

ソ
プ
ラ
ノ
リ
サ
イ
タ
ル　市では、「令和4年8月県北豪雨災害」で被災された方々

を支援するため、義援金を受け付けています。ご協力をお
願いします。
受付期間＝10月31日㊊まで
募金箱設置場所＝ヨリネスしばた、イクネスしばた、各支所、
新発田市ボランティアセンター（本町4）

 税制上の優遇措置を受けるために、
「預り証」が必要な方は、会計課に直接、
義援金をお持ちください

「令和4年8月県北豪雨災害義援金」に
ご協力ください

 会計課会計係
（ヨリネスしばた3階、☎28-9330）　　

人権・同和問題を考えよう

育てよう一人ひとりの 　    育てよう一人ひとりの 　    意識意識人権人権
全ての人が自分らしく生きられる社会を目指して
　私たち全ての人間は、「人権」＝「自分らしく生きる権利」を持っています。
　しかし、社会の中で一般的とされる多数派（マジョリティ）に対し、少数派（マイノリ
ティ）の人たちは、いろいろな場面で自分らしく生きることができない状況に直面し
ています。

～「自分らしさ」が尊重されるために～
　恋愛対象が同性あるいは両性の人、身体の性と心の性
が一致しない人、自分の性自認が定まらない人など、い
わゆるLGBTQ（性的マイノリティ）の人たちも、性的指
向や性の自己認識が周りと異なるという理由で、好奇の
目や偏見により、生きづらさを抱えています。
　性的指向や性自認の種類は、人の数だけ多様に存在し
ます。その傾向が自分と違うとしても、それは、おかしい
ものではなく、「その人らしさ」なのです。
　近年は、「多様性の尊重」が求められていますが、こう

した性の多様性についても、私たち一人ひとりが理解し、
尊重することで、全ての人が自分らしく生きることができ
る社会に繋がります。

 人権啓発課（☎28-９６３０）
　  学校教育課（☎22-９５３２）

市
島
邸
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　11月11日㊎に、「性的マイノリティの人権」を
テーマにした講演会を開催します。詳しくは、９ペー
ジ「人権啓発講座」をご覧ください。
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情 報 掲 示 板

 
❶
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
、❷

中
学
生
以
上

 

11
月
3
日
㊗
の
❶
午
前
10
時
～

正
午
、❷
午
後
1
時
～
4
時
30
分

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

❶
は
家
族
ご
と
に
、❷
は
参
加

者
ど
う
し
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
ま
す

 

❶
5
組
程
度
、❷
20
人
程
度
。

い
ず
れ
も
途
中
参
加
・
退
出
可

 

当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

※
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の
持
ち
込
み
可

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

11
月
3
日
㊗
～
6
日
㊐
の
午
前

９
時
～
午
後
４
時

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
前

 

緑
化
推
進
・
み
ど
り
の
会 

加
藤

（
☎
０
９
０‐３
１
４
５‐２
２
２
６
）

 

11
月
5
日
㊏
正
午
～
午
後
3
時

 

同
校（
五
十
公
野
）

 

平
面
・
立
体
作
品
の
展
示
、作

業
製
品
や
農
作
物
の
販
売 

な
ど

 

内
履
き

 

駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る

た
め
、で
き
る
限
り
、乗
り
合
わ
せ

て
お
越
し
く
だ
さ
い

 

同
校（
☎
24-

７
３
２
８
）

 

11
月
12
日
㊏
・
13
日
㊐

 

加
治
川
地
区
体
育
館

 

同
公
民
館（
☎
33-

２
４
３
３
）

【
両
日
開
催
】

▼
作
品
展
示
…
午
前
9
時
～
午
後

4
時（
13
日
は
午
後
3
時
ま
で
）。

絵
画
、生
け
花
、写
真
、手
芸 

な
ど

【
12
日
開
催
】

▼
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
教
室
…
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
13
日
開
催
】

▼
防
災
訓
練
・
消
防
車
両
展
示
…

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
ス
テ
ー
ジ
発
表
…
午
前
10
時
～
。

空
手
道
演
武
、踊
り
、演
奏 

な
ど

 

小
学
生
以
上

 

11
月
27
日
㊐
午
後
2
時
～
3
時

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

子
ど
も
や
外
国
人
な
ど
、誰
に

で
も
分
か
り
や
す
い「
や
さ
し
い
日

本
語
」で
落
語
を
楽
し
み
ま
す

 

落
語
家
の
桂か

つ
ら 

か
い
枝し

さ
ん

 

50
人（
抽
選
）

※
抽
選
結
果
は
当
選
者
に
の
み
、

11
月
11
日
㊎
頃
に
発
送
し
ま
す

 

11
月
6
日
㊐
ま
で
に
次
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
住
所
、氏
名（
ふ
り

が
な
）、年
代
、電
話
番
号
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。一
度
に
2
人
ま
で

申
し
込
み
で
き
ま
す

▼
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
1
階
総
合
案

内
に
直
接

▼
は
が
き（
必
着
）…
〒
９
５
７-

０
０
５
５ 

諏
訪
町
１-

２-

12 

イ
ク

ネ
ス
し
ば
た
宛
て

▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企

画
総
務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

11
月
13
日
㊐
午
後
1
時
～
3
時

40
分（
午
後
0
時
30
分
開
場
）

 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館

出
演
団
体
＝
新
発
田
相
撲
甚
句

会
、若わ

か
い
ず
み泉
会
、紫
雲
寺
合
唱
団
、紫

雲
寺
民
謡
研
究
会
、一
寸
法
師
、

ヴ
ィ
ヴ
ァ
ー
チ
ェ
、エ
コ
ー
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
、五ご

か
あ
ざ

ヶ
字
神か

ぐ
ら楽

子
供
会
、稲

荷
岡
子
供
神
楽
会

 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎
41-

２
２
９
１
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

10
月
24
日
㊊
～
31
日
㊊
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時

 

各
講
座
は
、参
加
者
が
4
人
未

満
の
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん

 

新
発
田
地
区
公
民
館（
☎
22

-

８
５
１
６
）

【
は
じ
め
て
の
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ

タ
ー
講
座
】

 

高
校
生
以
上（
初
め
て
の
方
を

優
先
し
ま
す
）

 

11
月
4
日
・
18
日
・
25
日
、12
月

9
日
・
16
日
・
23
日
、1
月
6
日
・

20
日
・
27
日
、2
月
3
日
（
全
10

回
、全
て
金
曜
日
）。時
間
は
午
後

7
時
～
8
時

 

ギ
タ
ー
の
基
本
を
学
び
ま
す

 

バ
ン
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
ど
う
せ

未
だ
知
ラ
ナ
イ
」ギ
タ
リ
ス
ト
の
三さ

ん

宮ぐ
う

広こ
う
だ
い大
さ
ん

 

１
万
円（
全
10
回
分
。初
回
に

集
め
ま
す
）

 
１0
人（
先
着
順
）

 

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
、ピ

ッ
ク
、筆
記
用
具

新
発
田
地
区
公
民
館
の

各
種
講
座

講
座
・
募
集

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和4年 10 月 17 日 ⑧

緑
化
推
進
定
期
植
木
市

加
治
川
地
区
公
民
館
ま
つ
り

紫
雲
寺
地
区
芸
能
音
楽
祭

イ
ク
ネ
ス
B
G

（
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
）

県
立
新
発
田
竹
俣
特
別
支
援

学
校 

い
じ
み
の
分
校 

作
品
展

や
さ
し
い
日
本
語
落
語
を

楽
し
も
う

▲申込み用

▲桂 かい枝さん
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

【
は
じ
め
て
の
己お

の
れ
し
ょ書

講
座
】

 

11
月
4
日
～
12
月
16
日
の
金
曜

日（
全
5
回
）。時
間
は
午
後
1
時

30
分
～
3
時

※
日
程
な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

 

味
の
あ
る
字
の
書
き
方
を
学

び
、メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
な
ど
の
作

品
を
作
り
ま
す

 

日
本
己
書
道
場 

道
場
師
範
の

齋
藤
て
ま
り
さ
ん

 

２
０
０
０
円（
全
5
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

 

20
人（
先
着
順
）

 

筆
ペ
ン（
太
字
と
薄
墨
）

 

11
月
5
日
㊏
午
後
1
時
30
分
～

4
時 

新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ（
新
潟

市
中
央
区
上
所
）

 

新
聞
記
者
の
川
名
壮そ

う
じ志
さ
ん

に
よ
る
講
演「
犯
罪
被
害
者
と
隣

人
」、中
学
生
に
よ
る
作
文
朗
読
、

表
彰
式「
犯
罪
被
害
者
等
支
援
功

労
知
事
表
彰
」、県
警
音
楽
隊
に
よ

る
演
奏

 

県
県
民
生
活
課（
☎
０
２
５-

２

８
０-

５
２
４
９
）

 

11
月
9
日
㊌
午
後
1
時
30
分
～

4
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
、御

免
町
小
学
校
前
校
長
の
藤
井
聡さ

と
しさ

ん
と
前
教
諭
の
石
塚
恵え

み美
さ
ん
に

よ
る
講
習
会「
花
づ
く
り
は
人
づ
く

り
」 

来
場
者
に
ビ
オ
ラ
の
苗
を
差
し

上
げ
ま
す
。コ
ン
ク
ー
ル
応
募
作
品

は
、11
月
16
日
㊌
午
後
1
時
～
25

日
㊎
に
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻

ラ
ウ
ン
ジ
で
展
示
し
ま
す

 

市
緑
・
花
振
興
協
会
事
務
局（
維

持
管
理
課
事
務
所
内
、☎
24-

９
３

８
１
）

 

11
月
11
日
㊎
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 ▼
午
後
1
時
30
分
～
…
映
画
上
映

会「
カ
ラ
ン
コ
エ
の
花
」

▼
午
後
2
時
15
分
～
…
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

Ｑ
こ
こ
ラ
テ
に
い
が
た
代
表
の
井

浦
綾
香
さ
ん
に
よ
る
講
演「
知
る
こ

と
か
ら
始
め
よ
う『
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
』～
誰
も
が
安
心
し
て
生
き
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
へ
～
」

 

２
８
４
人（
先
着
順
）

 

11
月
10
日
㊍
午
後
5
時
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
左
記
の
二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

人
権
啓
発
課
人
権
啓
発
係

（
☎
28-

９
６
３
０
）

　
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
体
験
し
ま
せ
ん

か
。 

小
・
中
学
生
を
含
む
原
則
３
～

6
人
の
グ
ル
ー
プ（
小
・
中
学
生
の

み
の
場
合
は
保
護
者
同
伴
）

※
1
組
あ
た
り
の
人
数
は
ご
相
談

く
だ
さ
い

 

11
月
13
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午

 

あ
か
た
に
の
家（
上
赤
谷
）

競
技
方
法
＝
個
人
戦
及
び
団
体
戦
。

1
ラ
ウ
ン
ド
8
ホ
ー
ル
を
プ
レ
ー

し
、上
位
者
を
決
定
し
ま
す

 

3
組
程
度（
先
着
順
）

 

運
動
靴
、飲
み
物

 

会
場
ま
で
各
自
で
お
越
し
く
だ

さ
い 

10
月
24
日
㊊
～
11
月
4
日
㊎

 

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進

係（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、☎
26-

７

１
９
１
）

　
北
越
後
農
業
協
同
組
合
で
は
、

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
し
ば
た
」の
活
動

支
援
と
し
て
、今
年
も
、お
米
を
届

け
る
取
組
を
行
い
ま
す
。ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

受
付
日
時
＝
10
月
25
日
㊋
～
27
日

㊍
の
午
前
9
時
～
正
午

受
付
場
所
＝
Ｊ
Ａ
北
越
後
島
潟
低

温
倉
庫（
島
潟
）・
各
購
買
セ
ン
タ
ー

募
集
す
る
も
の
＝
う
る
ち
玄
米（
銘

柄
は
問
い
ま
せ
ん
）

※
令
和
3
年
産
の
古
米
も
可

 

Ｊ
Ａ
北
越
後
本
店
組
織
広
報
課

（
☎
26-

２
６
０
０
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
）

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和4年 10月 17 日⑨

人
権
啓
発
講
座

犯
罪
被
害
者
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
２ 

in 

に
い
が
た

花
壇
コ
ン
ク
ー
ル

表
彰
式
・
花
づ
く
り
講
習
会

▲申込み用

▲井浦綾香さん

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
体
験
会 

in 

あ
か
た
に
の
家

目
指
せ
５
ト
ン
！

お
米
の
寄
附
の
お
願
い
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情 報 掲 示 板

市有財産（ピアノ）を売却します
　詳しくは市ホームページの「物品売却情報」をご覧
ください。
売却方法＝一般競争入札（インターネット売却）

 10月21日㊎午後１時～11月8日㊋午後2時
入札期間＝11月22日㊋午後1時～11月29日㊋午後1時
実施場所＝ＫＳＩ官公庁オークション内

 財産管理課財産管理係（地域整備庁舎1階、☎26-3774）

区分番号 商品名 機種名 製造番号 最低入札価格

4-3 837,500円
（3台一括での売却）

ＫＡＷＡＩ
ＫＡＷＡＩ
ＹＡＭＡＨＡ

ＲＸ2Ｎ
ＲＸ2
Ｕ30ＢＬ

2335292
2265414
4764072

 
11
月
17
日
㊍
午
後
6
時
～（
午

後
5
時
15
分
開
場
）

 

市
民
文
化
会
館

 

「
笑
点
」新
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
活
躍

中
の
桂 

宮み
や
じ治
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
落
語
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

術
」

 

８
０
０
人（
先
着
順
、全
席
指
定
）

 

新
発
田
信
用
金
庫
各
店
の
窓
口

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

同
信
用
金
庫
総
務
部（
☎
24-

５

１
０
０
）

 

原
則
す
べ
て
の
日
程
に
参
加
で

き
る
方
。未
経
験
の
方
や
外
国
語
が

で
き
な
い
方
で
も
参
加
で
き
ま
す

 

11
月
13
日
・
27
日
、12
月
4
日
・

11
日（
全
4
回
、全
て
日
曜
日
）。

時
間
は
午
後
2
時
～
4
時（
午
後

1
時
45
分
受
付
開
始
）

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

 

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心
構

え
や
日
本
語
の
教
え
方
を
学
び
ま
す

 

い
ろ
は
に
ほ
ん
語
教
室
の
長
谷

川 

実
さ
ん

 

30
人（
先
着
順
）

 

筆
記
用
具

 

11
月
４
日
㊎
午
後
5
時
ま
で
に

直
接
、電
話
ま
た
は
左
記
の
二
次

元
バ
ー
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い 

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
市

民
ま
ち
づ
く
り
支
援
係（
ヨ
リ
ネ
ス

し
ば
た
6
階
、☎
28-

９
６
４
０
）

　
11
月
19
日
㊏
・
20
日
㊐
に
開
催

さ
れ
る
同
祭
に
出
展
す
る
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品
＝
日
本
画
、洋
画
、版

画
、彫
刻
、工
芸
美
術
、書
道
、写

真
な
ど
。1
人
2
点
ま
で

搬
入
場
所
＝
豊
浦
体
育
セ
ン
タ
ー

 

作
品
の
搬
入
は
11
月
18
日
㊎
午

前
９
時
～
午
後
５
時
、搬
出
は
11
月

20
日
㊐
午
後
4
時
～
5
時
。作
業

は
各
自
で
お
願
い
し
ま
す

 

土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
10

月
24
日
㊊
～
11
月
8
日
㊋
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時
に
直
接
、フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、氏

名
、電
話
番
号
、出
展
種
目
、作
品

の
大
き
さ
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

 

同
祭
実
行
委
員
会（
豊
浦
地

区
公
民
館
内
、☎
22-

２
０
８
１
、

F  26‐５
５
２
２
、Ｅ
メ
ー
ル t-ko

m
in

kan
@

city.sh
ib

ata.
lg.jp

）

 

11
月
23
日
㊗
午
後
1
時
30
分
～

4
時（
午
後
0
時
30
分
受
付
開
始
）

 

市
民
文
化
会
館

 

東
京
大
学
大
学
院
教
授
の
鈴
木

宣の
ぶ
ひ
ろ弘

さ
ん
に
よ
る
講
演「
生
産
者

と
消
費
者
の
想
い
を
つ
な
ぐ
架
け

橋
」、パ
ネ
ル
ト
ー
ク「
食
と
農
が

ひ
ら
く
未
来
を
考
え
る
」

 

４
０
０
人（
先
着
順
）

 

Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所
お
買
物
券

の
お
土
産
付
き

 

直
接
、電
話
ま
た
は
左
記
の
二

次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

 

Ｊ
Ａ
北
越
後
本
店
組
織
広

報
課（
☎
26-

２
６
０
０
、土
・
日
曜

日
、祝
日
を
除
く
午
前
8
時
30
分

～
午
後
5
時
）

　
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

広報しばた　　令和4年 10 月 17 日 ⑩

食
と
農
の
未
来
を
考
え
る

セ
ミ
ナ
ー

「
豊
浦
地
区
文
化
・
芸
能
祭
」

出
展
作
品
募
集

▲申込み用

さ
い
。

募
集
職
種
＝
陸
上
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
生
徒（
❶
推
薦
、❷
一
般
）

受
験
資
格

❶
中
学
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）の

男
子
で
17
歳
未
満
の
成
績
優
秀
か

つ
生
徒
会
活
動
な
ど
に
顕
著
な
実

績
を
お
さ
め
、学
校
長
が
推
薦
す

る
者
、❷
中
学
校
卒
業（
見
込
み
含

む
）の
男
子
で
17
歳
未
満
の
者

試
験
日
＝
令
和
5
年
1
月

※
❶
、❷
で
異
な
り
ま
す

申
込
締
切
日
＝
❶
12
月
2
日
㊎
、

❷
令
和
5
年
1
月
6
日
㊎

 

自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務
所

（
☎
26-

５
６
１
９
）

　
市
へ
の
寄
附
を
紹
介
し
ま
す（
敬

称
略
、順
不
同
）。

▼
ム
チ
ャ
ー
チ
ャ
…
藤
塚
小
学
校
へ 

児
童
図
書
10
冊

▼
田
村
光
雄
…
豊
浦
中
学
校
へ
　

美
術
全
集
25
冊

▼
外
ヶ
輪
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
…
外
ヶ

輪
小
学
校
へ 

吊
ば
し
ご
1
台
　 

▼
新
発
田
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協

会
…
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
し
ば
た
へ 

バ

ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
人
工
芝
）

1
面
、ネ
ッ
ト
1
張
、ポ
ー
ル
1
組

自
衛
官
募
集

寄
附

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

▲申込み用

新
発
田
し
ん
き
ん

文
化
講
演
会
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市
民

 

❶
11
月
10
日
㊍
、❷
11
月
28
日

㊊
の
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

（
1
組
45
分
程
度
）

 

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

 

不
安
や
悩
み
で
心
の
不
調
を
感

じ
て
い
る
方
を
対
象
に
、臨
床
心
理

士
が
お
話
を
伺
い
ま
す

 

各
回
3
組（
先
着
順
）

 

❶
11
月
9
日
㊌
、❷
11
月
25
日

㊎
の
午
後
5
時
ま
で
に
直
接
、電
話

ま
た
は
左
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第

1
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、☎

28-

９
２
１
３
）

 

18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤

の
方

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
＝
10
月
21
日
㊎

～
12
月
25
日
㊐
の
期
間
で
、連
続
す

る
30
日
間

 

2
～
5
人
の
チ
ー
ム
で
、20
万

歩
ま
た
は
17
万
歩
の
コ
ー
ス
を
選

ん
で
登
録
し
、目
標
歩
数
を
達
成
し

た
チ
ー
ム
の
中
か
ら
抽
選
で
10
チ
ー

ム
に「
ク
オ
カ
ー
ド
１
０
０
０
円
分
」

（
人
数
分
）を
差
し
上
げ
ま
す

 

歩
数
計
の
貸
し
出
し
あ
り

 

10
月
21
日
㊎
～
11
月
25
日
㊎
ま

で
に
、直
接
、電
話
ま
た
は
左
記
の

二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

 

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０

彩
推
進
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2

階
、☎
28-

９
２
１
４
）

　
こ
の
日
程
は
、全
血
献
血
の
み
で

す
。で
き
る
だ
け
、４
０
０
ml
献
血

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・

 

▼
11
月
6
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
1
時
30
分
～
4
時
…
し
ば
た

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
コ
モ
タ
ウ

ン（
舟
入
町
3
、受
付
は
ピ
オ
21
）

▼
11
月
18
日
㊎
午
後
0
時
30
分
～

1
時
45
分
…
新
潟
職
業
能
力
開
発

短
期
大
学
校（
新
富
町
１
）、午
後

2
時
45
分
～
4
時
…
J
A
北
越
後

本
店（
島
潟
、受
付
は
営
農
セ
ン
タ

ー
） 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28-

９
２
１
０
）

 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28-

９
２
１
０
）

　
健
口
文
化
と
は
、健
や
か
な
お

口
の
た
め
の
心
が
け
や
行
動
が
習

慣
と
し
て
、親
か
ら
子
、子
か
ら
孫

へ
伝
わ
る
文
化
で
す
。心
身
の
健
康

の
た
め
に
は
、よ
く
噛
ん
で
お
い
し

く
食
事
で
き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
い
つ
も
の
歯
磨
き
に
プ
ラ
ス
！
】

　
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ

で
歯
と
歯
の
間
を
掃
除
す
る
、フ
ッ

化
物
入
り
の
歯
磨
剤
を
使
う
、鏡

を
見
な
が
ら
磨
く
。

【
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
た
め
の
工
夫
】

　
食
材
を
大
き
め
に
切
る
、一
口

を
小
さ
く
す
る
、一
口
食
べ
た
ら
箸

を
置
く
。

【
歯
科
医
院
へ
行
こ
う
】

　
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け

る
、歯
石
除
去
や
歯
の
清
掃
な
ど
の

ケ
ア
を
受
け
る
。

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

チ
ー
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
第
3
弾

ま
ち
な
か
保
健
室

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」

11
月
は「
に
い
が
た
健け

ん
こ
う口
文

化
推
進
月
間
」

ぱぱっと簡単に野菜が摂
と

れる！ 料理のヒント

広報しばた　　令和4年 10月 17 日⑪

▲申込み用

▲申込み用

冷凍野菜をたっぷり使って簡単バランスUP！
豚ひき肉の彩り炒め 【材料（４人分）】

・豚ひき肉………………220g
・冷凍カット揚げ茄子…200g
・冷凍カットパプリカ…100g
・冷凍ブロッコリー…… 50g
・サラダ油……………小さじ1
・焼肉のたれ…………大さじ３

【冷凍野菜で野菜不足を解消！】
　冷凍野菜は下処理済みなので調理時間の短縮になりま
す。価格も安定しているため、食費の節約もできます。

【冷凍野菜を家庭で作るコツ】
▼水分をよくふきとり、新鮮なうちに冷凍する
▼下茹でをしたときは、粗熱をよくとる
▼使う用途ごとに小分けにして保存袋に入れ、冷凍する
▼金属性のトレイなどに保存袋を置き、急速冷凍する

❶ フライパンにサラダ油を入れて豚ひき
肉を炒める。冷凍のままの茄子・ブロッコ
リー・パプリカを加えて強火で炒める
❷ 豚ひき肉の色が変わってきたら焼肉の
たれを回し入れ、全体に絡めながら炒める

【作り方】

 健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）

一人当たりの栄養価
エネルギー 245Kcal　塩分 1.2g　野菜量 約88g

献
血
バ
ス「
ゆ
う
あ
い
号
」

　１０月は「健康づくり推進月間」です。ふだんの食事を見直し、食から健康づくりをはじめませんか。

10分で作れる！
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情 報 掲 示 板

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
係（
☎
28-

９
９
５
２
）

【
お
も
ち
ゃ
病
院
し
ば
た
】

 

11
月
5
日
㊏
午
前
9
時
30
分
～

11
時
30
分

 

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ
た

お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
し
ま
す

（
部
品
代
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

 

11
月
4
日
㊎
ま
で

【
う
ん
ど
う
ひ
ろ
ば
】

 

11
月
11
日
㊎
午
前
10
時
30
分
～

11
時

【
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

・
▼
生
後
7
～
11
か
月
の
お
子
さ
ん

…
11
月
9
日
㊌

▼
生
後
6
か
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

…
11
月
16
日
㊌

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30

分
～
11
時

 

バ
ス
タ
オ
ル

【
き
ら
き
ら
誕
生
会
】

 

11
月
25
日
㊎
午
前
10
時
30
分
～

11
時

 

11
月
生
ま
れ
の
お
友
だ
ち
を
、

こ
ど
も

子
育
て
・
教
育

み
ん
な
で
お
祝
い
し
ま
す

【
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
つ
く
ろ
う
】

 

11
月
29
日
㊋
午
前
10
時
～
11
時

 

小
学
4
～
6
年
生

 

11
月
23
日
㊗
午
前
10
時
～
正

午
、午
後
2
時
～
4
時

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
の
飾
り
付
け

 

新
潟
調
理
師
専
門
学
校
の
高
橋

恭
子
さ
ん
、同
校
学
生

 

１
５
０
０
円（
容
器
代
含
む
）

 

各
回
12
人（
抽
選
）

※
抽
選
結
果
は
当
選
者
に
の
み
、

11
月
9
日
㊌
頃
に
発
送
し
ま
す

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭
き

 

刃
物
を
使
用
し
ま
す

 

11
月
6
日
㊐
ま
で
に
、イ
ク
ネ

ス
し
ば
た
1
階
総
合
案
内
で
直
接

申
し
込
む
か
、左
記
の
二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

小
学
１
～
３
年
生

※
４
年
生
以
上
で
も
応
相
談

 

11
月
22
日
・
29
日
、12
月
6
日
・

13
日
・
20
日（
全
5
回
、全
て
火
曜

日
）。時
間
は
午
後
5
時
～
6
時

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

マ
ッ
ト
運
動
や
跳
び
箱
の
基
本

動
作
の
習
得
と
、ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で

空
中
感
覚
を
養
い
ま
す

 

と
ら
い
夢む

職
員

 

３
５
０
０
円（
全
5
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

 

24
人（
先
着
順
）

 

タ
オ
ル
、飲
み
物（
内
履
き
は

不
要
で
す
）

 

10
月
24
日
㊊
午
前
9
時
～
11
月

7
日
㊊
午
後
5
時
30
分
に
左
記
の

二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

 

と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28-

７
５

１
０
、土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く

午
前
9
時
～
午
後
5
時
30
分
）

広報しばた　　令和4年 10 月 17 日 ⑫

 
11
月
13
日
㊐
～
15
日
㊋
の
午
前

10
時
～
午
後
4
時

 

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
新
発

田（
大
栄
町
１
）

 

さ
を
り
織
り
を
中
心
に
、手
作

り
作
品
の
展
示
や
販
売
、松
ぼ
っ
く

り
で
作
る
フ
ク
ロ
ウ
の
工
作
体
験

 

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
新
発

田（
☎
23-

１
５
９
９
、午
前
10
時

～
午
後
4
時
）

 

市
民

※
小
・
中
学
生
の
み
参
加
の
場
合

は
、保
護
者
が
送
迎
し
て
く
だ
さ
い

 

11
月
10
日
㊍
・
15
日
㊋
の
午
後

6
時
45
分
～
8
時
30
分（
途
中
参

加
も
可
）

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

変
形
ボ
ー
ル
や
ネ
ッ
ト
な
ど
の

道
具
を
使
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
体
験
し
ま
す

 

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

 

内
履
き

 

感
染
症
対
策
の
た
め
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
受
付
時
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係（
☎
28-

９
６
６
０
）

　
詳
細
は
、と
ら
い
夢
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

小
学
生
以
上
の
方

 

12
月
11
日
㊐
❶
小
学
生
の
部
…

午
前
9
時
30
分
～（
午
前
9
時
受

付
開
始
）、❷
中
学
生
の
部
・
❸
高

校
生
以
上
の
部
…
午
前
11
時
30
分

～（
午
前
11
時
受
付
開
始
）

 
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

１
チ
ー
ム
に
つ
き
、❶
❷
は
１
５

０
０
円
、❸
は
４
０
０
０
円（
当
日

集
め
ま
す
）

 

❶
男
女
各
5
チ
ー
ム
、❷
男
女

各
5
チ
ー
ム
、❸
男
性
10
チ
ー
ム
、

女
性
４
チ
ー
ム

※
い
ず
れ
も
先
着
順（
１
チ
ー
ム
4

～
６
人
登
録
）

 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、内
履
き
、

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム 

な
ど

 

１0
月
24
日
㊊
午
前
9
時
～
11

月
30
日
㊌
正
午
に
左
記
の
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー（
☎
23-

３
０
５
０
）

「
工
房 

ぐ
う
チ
ョ
キ
ぱ
ぁ
」

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
祭
り

キ
ッ
ズ
た
い
そ
う
教
室

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
を

つ
く
ろ
う
！

イ
ブ
ニ
ン
グ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

と
ら
い
夢む

カ
ッ
プ
３

ス
リ
ー
エ
ッ
ク
ス
ス
リ
ー

×
３

エ
ン
ジ
ョ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
大
会

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」

▲申込み用

▲申込み用

▲申込み用
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

がんばってます。
新発田の人（敬称略）

※学年は全て大会出場時のものです

第38回全国小学生陸上競技交流大会
男女混合4×100ｍリレー出場…しば
たＴＦＣ

全国中学校体育大会
卓球女子個人戦出場…浅井柚

ゆ ず か

香（本
丸中学校2年）、相撲個人出場…多田
福
ふ く の す け

之助（猿橋中学校2年）、柔道男子個
人55ｋｇ級出場…高

た か ち

地 凪
なぎさ

（東中学校2
年）、柔道女子個人70ｋｇ超級出場…
酒井万

ま あ い

愛（東中学校2年）

第62回空手道糸東会全国選手権大会
小学1年生女子形3位…城代和花（外ヶ
輪小学校1年）、小学2年生女子形出場
…大沼 稟

り ん

（東豊小学校2年）、小学3年
生女子形出場…鈴木 絆

きずな

（東豊小学校3
年）、小学4年生女子形出場…渡部 音
（東豊小学校4年）、小学6年生女子形
出場…猪股里菜（東豊小学校6年）、小
学4年生男子形3位・組手出場…齋藤
稜太（猿橋小学校4年）、小学4年生男
子形・組手出場…髙山眞寿（佐々木小
学校4年）、小学6年生男子形出場…
中村好

こ う き

希（東豊小学校6年）、少年男子
組手出場…熊倉 快

か い

（新発田南高校3
年）、須貝元気（新発田南高校3年）

第30回全国中学生空手道選手権大会
男子団体形・女子団体形出場…第一中
学校、男子個人形出場…上杉獅

し お ん

恩（第
一中学校1年）

第22回全日本少年少女空手道選手権
大会
1年女子形出場…城

じょうだい

代和
わ か

花（外ヶ輪小
学校1年）、井上仁美（東小学校1年）、
4年女子形出場…渡

わ た な べ

部 音
お と

（東豊小学校
4年）、6年女子形出場…猪股里菜（東
豊小学校6年）、4年男子形出場…齋
藤稜

り ょ う た

太（猿橋小学校4年）、髙山眞
ま こ と

寿
（佐々木小学校4年）

第40回全国ホープス卓球大会
女子団体2位…新発田ジュニア

全国高等学校体育大会
競泳男子200ｍ自由形・4×100ｍフ
リーリレー・4×200ｍフリーリレー出
場…塚本悠

ゆ う ご

悟（日本文理高校2年）、競
泳女子400ｍ自由形・800ｍ自由形
出場…富樫美咲（新潟高校1年）

第38回全国高校生グレコローマンレス
リング選手権大会
65ｋｇ級出場…小林直

な お き

生（北越高校2
年）

第45回全国JOCジュニアオリンピック
カップ夏季水泳競技大会
男子200m自由形(CS)・200m背泳
ぎ(CS)・400mフリーリレー(CS)出
場…塚本悠悟（日本文理高校2年）

第9回全国高等学校7人制ラグビーフッ
トボール大会
出場…星 遥

は る と

大（開志国際高校2年）、
中島優

ゆ う だ い

大（開志国際高校2年）、冨田
優
ま さ と

斗（開志国際高校2年）、村山 楓
かえで

（開
志国際高校1年）

第18回全国高等学校合同チームラグ
ビーフットボール大会
出場…星 遥大（開志国際高校2年）、
中島優大（開志国際高校2年）、冨田優
斗（開志国際高校2年）、金子蒼

あ お い

生（新
潟工業高校2年）

全日本ジュニアテニス選手権2022
12歳以下男子シングルス出場…原田
雄太（東豊小学校6年）

第46回ピティナ・ピアノコンペティシ
ョン全国大会
Ｄ級（中学2年以下）入選…日水瑠

る か

華
（東小学校6年）、連弾中級A（1人は
中学3年以下）ベスト14賞…石井依

い ぶ き

吹
（二葉小学校5年）、日水瑠華（東小学
校6年）、指導者賞…金

か な が わ

川智
と も こ

子（大栄
町）

市民の

広場
相撲甚句教室初級学習

 相撲甚句を初めて歌う方  11月
10日㊍・17日㊍・24日㊍の午後6時
30分～8時（全3回）  中井保健セン
ター（小舟町２）  独特な節回しの相
撲甚句を、口伝えで学習します  10月
31日㊊まで  新発田相撲甚句会 磯
辺（☎090-9303-7278）

健康太極拳体験教室
 中高年の方  10月22日㊏、29日

㊏の午後1時30分～3時  猿橋コミュ

ニティセンター
 かかとの低い靴、飲み物

服装＝動きやすい服装
 当日直接お越しください  新発

田你
ニーハオ

好会（太極拳の会） 石川（☎24-
8963）

ドッジボールクラブ「ドルフィンズ二葉」
体験会

 小学生（保護者同伴）  11月13日
㊐・27日㊐の午後1時30分～3時

 各日10人程度（先着順）  内履き、
タオル、飲み物  午前10時～午後3時
に電話で申し込んでください  同ク
ラブ 島田（☎090-7845-1744）

　このコーナーでは、市内で活動する団体など
のクチコミ情報を掲載しています。掲載の申込
みは、みらい創造課広報広聴係(ヨリネスしば
た5階)まで。☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

文化

スポーツ・健康

広報しばた　　令和4年 10月 17 日⑬

広報しばた 原稿締切日
12月15日号

1月 6日号
1月20日号

11月 4日㊎
11月21日㊊
12月 8日㊍
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申込み先・問合せ先
■中央図書館（☎22-2418）　
■歴史図書館（☎24-2100）　

【中央図書館おすすめ図書】

【歴史図書館のイベント】

【中央図書館のイベント】

一般図書 「カピバラがやってきた」

　もともとその場所に暮らしていたニワ
トリと、よそからやってきたカピバラ。違
う種類の動物は、いっしょに暮らしてい
けるのでしょうか？異なる動物が仲良く
なるまでを繊細なタッチで描いた絵本。

アルフレド・ソデルギット／作
あみのまきこ／訳
岩崎書店／出版

児童図書「あの子とQ」
万
ま き め

城目 学／著
新潮社／出版

新発田市立図書館図書館へ行こう

　ふだんは吸血鬼であることを意識せ
ず過ごす高校生・嵐

あらしのゆみこ

野弓子の前に「Q」
と名乗るばけものが現れた。弓子が17
歳の誕生日を迎えるまでの10日間、人
間の血を吸わないか監視しに来たと言
うが…。　

博物館を知る講座「博物館と学芸員」
 11月26日㊏午後1時30分～３時
 新潟県立歴史博物館の山本哲也さん
 博物館の役割やそこで働く学芸員がどんな仕事を

しているのかを紹介します
 25人（先着順）
 11月１日㊋～25日㊎

企画展示「文
ぶん

学
がく

忌
き

」
～文学忌で偲ぶ13人の文豪たち～
　文学忌は、文芸作家などの命日を指し、○○忌と
いった呼び方があります。太宰治は桜

おう

桃
とう

忌
き

など、多くは
作家の名前や代表作などから命名されていますが、ユ
ニークなものもあります。13人の文学忌とともに、代
表作や作家のエピソードを紹介します。

 10月18日㊋～12月４日㊐

休館日＝木曜日（ただし、11月3日㊗は
開館し、11月4日㊎は休館）

秋の読書週間イベント
「あなたの推し♡ おしえて」
　皆さんから募集したお勧めの本のアンケートから上位
の本を展示します。

 10月26日㊌～11月9日㊌

城下町まち歩き～外ヶ輪編～
 軽い運動が可能な方
 11月12日㊏午後1時30分～４時

散策コース＝外ヶ輪・二の丸一周（荒天時は変更する場
合があります）

 200円（保険料・資料代。
当日集めます）

 15人（先着順）
 11月1日㊋～11日㊎

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和4年 10 月 17 日 ⑭

「広報しばた」に有料広告を掲載しませんか

　広告を掲載して、お店や会社などをPRしません
か。申込方法など、詳しくは市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
募集枠数＝１号につき、原則1種４枠、２種２枠、３種
１枠（申込み多数の場合は抽選）
申込締切＝掲載希望号の３号前の「広報しばた」発
行日まで

 みらい創造課広報広聴係（ヨリネスしばた５階、☎28-9532）

区分

縦6ｃｍ×横9ｃｍ1種

縦6ｃｍ×横18ｃｍ2種

縦26ｃｍ×横18ｃｍ3種

大きさ 掲載号 色 掲載料（1回）
17，000円
15，000円
34,000円
30,000円
150,000円

フルカラー
2色

フルカラー
2色

フルカラー

毎月11日号
毎月15日号
毎月11日号
毎月15日号
毎月11日号
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くらしの相談所
【問合せ先】市民生活課市民相談センター・消費生活センター（☎ 28-9110）

住宅修理サービスの
「保険が使える」にご用心！

 11月9日㊌・24日㊍10:00～
 新発田事務所（健康長寿アクティブ交流センター内、☎22-1010）

　近年、自然災害が多く発生しており、「保険
を使って自己負担なく住宅の修理ができる」
「保険金が出るようにサポートする」などと
言って勧誘する業者とのトラブルが増えていま
す。これらは多くの場合、加入損害保険で補償されますが、問題
のあるリフォーム業者や申請サポート業者と契約してしまうと、
高額な手数料を請求されたり、保険金の不正請求に加担させら
れたりするなどのトラブルに巻き込まれてしまうことがありま
す。
【注意点】
▼「被害診断から保険金請求まで全てお任せください」「全て保
険金で修理できます」などの甘い言葉には注意が必要です
▼保険金の請求については、まずは、保険会社や代理店に連絡し
ましょう
▼保険金の支払いは、台風や水害、大雪、地震による自然災害な
ど、保険の目的が定められており、経年劣化や錆

さび

などによる損害
は対象となりません
▼うその理由で保険金を請求すると、場合によっては詐欺罪に
問われる可能性があります

11月の相談 

司法書士による無料消費生活相談
とき＝11月10日㊍13：30～16：30
ところ＝消費生活センター（ヨリネスしばた１階）
予約先＝消費生活センター（☎28-9110）

要予約

▼ヨリネスしばた
16日㊌14:00～17:00（１人30分まで）
▼隣保館
女性のための法律相談会
21日㊊14:00～17:00（1人30分まで）
予約先＝人権啓発課（☎28-9630）
受付開始＝11月1日㊋8：30～
※法律相談は、1人につき年度に1回限りです

市民文化会館2階練習室3
17日㊍13：00～16：00

行政書士による無料相談　総務課（☎28-9540）

要予約弁護士無料法律相談 行政相談　総務課（☎28-9540）

人権擁護委員が相談を受け付けます
加治川コミュニティセンター
24日㊍10:00～12:00

人権相談　人権啓発課（☎28-9630）

消費生活センターからのお願い
　消費生活センターでは、相談受付時に、住所、
氏名、電話番号、職業などの個人情報をお伺い
します。相談内容の信用性確保、統計処理のた
めにご協力をお願いします。提供いただいた情
報は、本人の同意を得ずに他の目的で利用する
ことはありません。

市民生活相談・消費生活相談
　市民相談センター・消費生活センター（ヨリ
ネスしばた１階）では、「心配ごと・困りごと相
談」や「消費生活問題の相談」を受け付けてい
ますので、ご利用ください。
開設時間＝土・日曜日、祝日・年末年始を除く
9：00～16：00（受付は15：30まで）

広報しばた　　令和4年 10月 17 日⑮

お住まいの地区にかかわらず、どの会場でも相談できます
▼加治川庁舎3階行政相談室
▼豊浦庁舎1階和室
▼ヨリネスしばた5階相談室501
▼健康プラザしうんじ会議室

01日㊋   9:30～12:00
08日㊋   9:30～12:00
09日㊌   9:30～12:00
15日㊋ 13:00～15:00

シルバー人材センター
入会説明会
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