
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会 場】 

 ハピネス ☆
きらきら

しばた（豊浦保健センター 乙次２６－２） 

 

【対 象】 

 対象の生まれ月の子とその保護者 

 

【時 間】 

 ➀スタート編：午前９時３０分～午前１０時３０分（午前９時１５分受付開始） 

 ②ステップ編：午前１１時～正午（午前１０時４５分受付開始） 

 

【内 容】 

 ➀スタート編：離乳初期～離乳中期（離乳食のはじめかた～２回食への進め方）のお話など 

 ②ステップ編：離乳後期～離乳完了期（３回食への進め方～離乳完了期への進め方）のお話など 

 

 

時間 日程 申込期間
➀スタート編

対象者

②ステップ編

　対象者

4月13日(木) 3月24日(金)～4月6日(木) 令和4年10月生まれ 令和4年7月生まれ

5月11日(木) 4月21日(金)～5月4日（木） 令和4年11月生まれ 令和4年8月生まれ

6月 ８日(木) 5月19日(金)～6月1日(木) 令和4年12月生まれ 令和4年9月生まれ

7月13日(木） 6月23日(金)～7月6日(木) 令和5年1月生まれ 令和4年10月生まれ

8月10日(木） 7月21日(金)～8月3日(木) 令和5年2月生まれ 令和4年11月生まれ

9月14日(木) 8月25日(金)～9月7日(木) 令和5年3月生まれ 令和4年12月生まれ

10月12日(木) 9月22日(金)～10月5日(木) 令和5年4月生まれ 令和5年1月生まれ

11月 9日(木) 10月20日(金)～11月2日(木) 令和5年5月生まれ 令和5年2月生まれ

12月14日(木) 11月24日(金)～12月7日(木) 令和5年6月生まれ 令和5年3月生まれ

 1月11日(木) 12月22日(金)～1月4日(木) 令和5年7月生まれ 令和5年4月生まれ

 2月 8日(木) 1月19日(金)～2月1日(木) 令和5年8月生まれ 令和5年5月生まれ

 3月14日(木) 2月23日(金)～3月7日(木) 令和5年9月生まれ 令和5年6月生まれ

➀スタート編

9:30～10:30

（受付：9:15～）

②ステップ編

11：00～12：00

（受付：10:45～）

離乳食教室をスタート編（５か月）とステップ編（９か月）に分けて開催します。 

会場参加の他、Web
ウ ェ ブ

会議サービス（Zoom
ズ ー ム

）を利用したオンライン参加が可能です。 

離乳食の基本的な進め方から、簡単な出汁の取り方や２回食への進め方、３回食へのステップアップの

目安などをお話します。是非ご参加ください。 



 

【申 込】 

 ●方法 

各日程、対象月の申込期間中、市HPに申込フォームを掲載します。 

電子申請でお申し込みください。 

 

 

 

 

※申込期間外は申込フォームが出てきませんので、対象月の申込期間を確認の上、お申し込みください。 

・対象月以外でもご参加いただけますが、対象月以外の参加をご希望の場合は、「オンライン参加」をお申し込

みください。 

 

●人数 

 会場参加：先着１２名 

 オンライン参加：人数制限なし 

・「会場参加」は対象月の方のみ、お申し込みいただけます。 

  ・開催３日前までに、「オンライン参加」の方へ Zoomミーティング IDとパスコードをお知らせします。 

 

 

【持ち物】 

 母子手帳、離乳の手引き、問診票、バスタオル、筆記用具 

 

【その他】 

 ・会場参加の方は、対象のお子さんにつき、大人一名での参加をお願いします。 

保護者様のみの参加も可能です。 

 ・新型コロナウイルス感染症予防のため、体調不良の方は参加できません。 

 

【問い合わせ】 
新発田市役所 こども課こども家庭センター 
       健やか育児支援係 
☎0254-28-921１（平日 8:30～17:15 まで） 

新発田市 離乳食教室 検索 


