
スタート編　 令和7年 10月 スタート編　 令和8年 4月

ステップ編 令和7年 7月 ステップ編 令和8年 1月

スタート編　 令和7年 11月 スタート編　 令和8年 5月

ステップ編 令和7年 8月 ステップ編 令和8年 2月

スタート編　 令和7年 12月 スタート編　 令和8年 6月

ステップ編 令和7年 9月 ステップ編 令和8年 3月

スタート編　 令和8年 1月 スタート編　 令和8年 7月

ステップ編 令和7年 10月 ステップ編 令和8年 4月

スタート編　 令和8年 2月 スタート編　 令和8年 8月

ステップ編 令和7年 11月 ステップ編 令和8年 5月

スタート編 令和8年 3月 スタート編 令和8年 9月

ステップ編 令和7年 12月 ステップ編 令和8年 6月

R8.2月配布開始

★申込方法：各日程、対象月の申込期間中、市HPに申込フォームを掲載します。電子申請でお申し込みください。

　　　　　※申込期間外は申込フォームが出てきませんので、対象月の申込期間を確認の上、お申し込みください。
　　　　・対象月以外でもご参加いただけます。

★持ち物；母子手帳、バスタオル、筆記用具

★その他：保護者様のみの参加も可能です。

※10月～12月は会場が新発田市保健センター（本町4-16-83）に変更となります。また、会場参加のみとなります。

18日 （木） 1月29日(金)～2月11日(木)

9月 10日 （木） 8月21日(金)～9月3日(木) 3月 11日 （木） 2月19日(金)～3月4日(木)

8月 10日 （月） 7月21日(火)～8月3日(月) 2月

10日 （木）※ 11月20日(金)～12月3日(木)

7月 9日 （木） 6月19日(金)～7月2日(木) 1月 14日 （木） 12月25日(金)～1月7日(木)

6月 11日 （木） 5月22日(金)～6月4日（木） 12月

8日 （木）※ 9月18日(金)～10月1日(木)

5月 14日 （木） 4月24日(金)～5月7日（木） 11月 12日 （木）※ 10月23日(金)～11月5日(木)

4月 9日 （木） 3月20日(金)～4月2日(木) 10月

  離乳食教室
 　　　　　　①スタート編（5か月児）  13：30～14：30　（13：15受付開始）
 　　　　　　  ②ステップ編（９か月児）15：00～16：00  （14：45受付開始）
　　　　　　★会場参加の他、Web(ウェブ)会議サービス（Zoom(ズーム)）を利用したオンライン参加が可能です。

　★内容：①スタート編：離乳初期～離乳中期（離乳食のはじめかた～２回食への進め方）のお話、簡単な出汁の取り方など
　　　　　②ステップ編：離乳後期～離乳完了期（３回食への進め方～離乳完了期への進め方）のお話など

　★人数：会場参加、オンライン参加ともに人数制限なし
　　　　　・開催３日前までに、全員へ離乳食教室のご案内とZoomミーティングIDとパスコードをお知らせします。

　

日程 離乳食 お子さんの誕生月 申し込み期間 日程 離乳食 お子さんの誕生月 申し込み期間

電話や、市役所窓口での相

談もできます。

家庭訪問もしています。

新発田市 離乳食教室 検索

会場：ハピネス☆しばた（豊浦保健センター）

住所：新発田市乙次26－2
令和8年度 離乳食教室

【 電話相談・問合せ先 】

こども家庭センター 健やか育児支援係（平日8時30分から17時15分まで）

TEL 28-7740（豊浦地区公民館内）

TEL 28-9211（サテライト 本庁舎２階こども課内）


