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　　新緑がそよ風に揺れる清々しい季節ですが、そろそろ梅雨入りの声も聞こえそうです。

地域の皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。

　この時季は暑い日もあれば肌寒い日もあり、体調管理が難しいころですが、栄養と睡眠を

十分にとり、元気に楽しく過ごしたいと思います。どうぞお気軽に遊びに来てください。
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※

「あそびの広場」ご利用のご案内

《曜日》　月曜日～金曜日

《時間》　8時30分～13時30分
《利用できる方》

妊娠中の方、未就園児とその保護者

（おじいちゃん、おばあちゃんもどうぞ）

《持ち物》

　・帽子、着替え、タオル

※飲食はできませんが、水分補給は

　可能です。

　　　　　　～「むし歯予防」～

　6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。

　虫歯予防の為には、歯磨きの習慣が大切です。

特に、乳歯は虫歯になりやすく進行も早いと言わ

れています。小さなうちから愛情たっぷりの仕上

げ磨きを楽しく行っていきましょう！
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