
令和7年41月　　川東保育園地域子育て支援センター　　電話　25－2067

　木々の葉が色づくと同時に、今年も保育園の近くの田んぼに白鳥たちが舞い降りる季節になりま

した。晩秋の気配が感じられる中、地域の皆さまにおかれましては冬支度を始めた方もいらっしゃ

るのではないでしょうか。これから日に日に寒さを感じる季節となりますので、風邪等の感染症に

は十分に気をつけ、手洗い・うがいに心がけながら体調管理をしていきましょう！1
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　　0予防接種壱受けるようにす3

　　●外廿ら帰つたら、必ずう汁いと手洗いをす3

　　③栄養のあ3食事と、水分客しっ弁Clと31jl
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学研「健康イラストコレクション」より

秋は美味し
いものが盛り

だくさんです。

　食べごろを迎
　　　　　　　　　　　えた食材を「旬

のもの」と呼びますが、今が旬の野菜と言

えば、きのこ類、長芋里芋さつま芋、ごぼ

うに柿…等々。さつま芋は食べてすぐエネ

ルギー源になるのでお子さんのおやつに

　　　　　！ビタミンや力りユウムなど、

お子さんの発達には欠かせない食材です

ね。栄養たっぷりの秋の食材をメニューに
取り入れ健やかな体作りに努めましょう。

上手に食材を使い免疫力アップ！！
　　　　　　　　世界文化社　保育専門誌
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1川東保育園支援センターは、お子さんたちが走り回れるくらい広くて楽しんでパワーが発i

≡散できます。遊具や玩具も十分にそろえておりますのでどうぞ気軽にお越しください。
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