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　肌に触れる風がだんだん冷たくなり、朝晩の冷え込みに晩秋の気配を感じるようにな

りました。11月7日（金）は立冬で、暦の上では冬の始まりです。これからどんどん

日が短くなり・寒さを感じるようになりますn・，寒さにftけず子どもたちと楽しく過ご

していきたいと思います。

皆様のお越しをお待ちしております。

　

　

　

　峯の成長に良いことはすでにご存☆
くヌじのことと思います。質の良い十

◇驚成慧㌫㌶麟☆
☆や体力の向上にもつながりま◇

≧早寝＿風邪や感；
十　染症の予防に、最も重要だ
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l遊び食ぺ◎原因　　　　　　　　　1
コ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リ

・遊びと食事のけじめがつかない、1
：こんな悩みをよく聞きます。　　　　1

：・毎日の食事の時間を決めましょう。：

1・たくさん体を動かしましょう。　　l

l・おやつを食べ過ぎないようにしま以

‘　よつ。　　　　　　　　　　　　　　　’
き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

，・おもちゃやテレビが気にならない　’
コ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い

，環境を工夫しましょう。　　　　　・


