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令和7年12月 川東保育園地域子育て支援センター TEL　25－2067

　寒さが日に日に厳しくなり、気がつけば今年のカレンダーが最後の一枚となりました。t2月は

クリスマスや冬至、年越しなど楽しい行事や日本古来の風習が待っています。地域の皆さまも体調

に気をつけながら、健康で年末を迎えられることを願っております。そんな忙しい時期だからこそ

広々とした支援センターでお子さんと一緒にリフレッシュしてみませんか？寒くて遊び場に困っ

た時は、どうぞお気軽においで下さい。お待ちしています。

！’………”d…’”…………”…”°…’’”・◆◆

E　　　　　12R◎行肝定　　　　　Y
n　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●

：4日（木）・5日（金）クリスマスリース作り：
の　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

コ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コ

≡10日（水）育児講座14時から　　　　：
・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：
：　　　　　　　講師：川東保育園　武者副園長：
ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ
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：　　　　　　内容：親子のふれあい遊び　　：
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：19日（金）誕生会・発育測定　　　　　　：
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：24日（水）クリスマス会

1　　　　　10時45分から
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1　　　★武者先生の育児講座★　　　　　　！

1　テーマは『子のふれあい遊び』です。　　‘
1お鋤中で過ごすごとが多くなる季節ですtao
ロ

1親子のふれあいを通して、心地よいひと時を
ロ

1過ごして親子の絆を深めましょう（フ
コ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サ

1　　　皆さまの参加をお待ちしています！！
ロ
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冬土嘉に多い劣う吐・下痢

この時期、気をつけたいのが「ウイルス性胃腸炎」。

ノ0ウイルス、0タウイルスなどに感染ずると、お

う吐と水のようなひどい下痢が起こります。高熱

はあまり出ませんが、おう吐や下痢で体内の水分

が失われ、脱水症になると危険です。子どもの様

子を見ながら水分補給を心がけ、安静にして過ご

しましょう。

吐き気が治まったら、子ども用　おしりはこすらずにお湯

イオン飲料やお茶、スープなど、　で洗い、タオルで軽く押

飲める物を少量ずつ飲ませる　　さえて水分をふき取る

「健康イラストコレクション」より

序育て支援センター
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l　曜日　月曜日から金曜日　　　　　　　　l
f　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‘

1　　　（土日祝日はお休みです）　　　　　l
l　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‘

1　時間　8時30分から13時30分　　　｛
‘　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‘

1　料金　無料　　　　　　　　　　　　　l
l　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‘

1　対象未就園児とその保護者　　　　　l
l　　妊娠中の方もお気軽にどうぞ　i

l＊繍などの顧状態に臆してお越し！

1　くださ（・・N・　　　　　　　　i

！遮染予防昧遊びの前後に手洗いをi
：　　お願いしています。　　　　　　　　　：
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※12月27日（土》から1月4日（日）まで、支援セン

ターはお休みです。新年は1月5日（月）からです。


