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　　　　　令和7年12月号

　　　　　ななは保育園

敵　　子育て支援センター
じ・
　　　　新発田市三日市857

　　　　TEL　23－3113

　寒さがいよいよ本格的になってきました。今年のカレンダーも残り1枚です。初めてのはいはい、初めて

のたっぢ、泣いたり笑ったりの毎日…　　お子さんの1年の成長が目に浮かんできますね。

　街は、クリスマスの華やかな飾りや歌、イルミネーションに、子どもも大人も心が躍りまず。支援センター

でも、わくわくするお楽しみをたくさん用意してお待ちしています。どうぞ、お気軽に遊びにおいで下さい。
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　～赤ちゃんに届く伝え方～

　言葉もつたなく、思いをうまく伝えられない赤

ちゃん。泣き喚いたり、寝転がって手足をバタバ

タさせたりと澗癩を起こすことがあります。そん

な時、こちらも「キーッ」となってしまいがちで

すが、もどかしいのは赤ちゃんの方。

　まずは、赤ちゃんがどうしたかったか考え「今

はやりたくなかったのね」と言葉で気持ちを代弁

してあげましょう。それから、赤ちゃんの気持ち

に応えてあげるか「でも今はこれをする時間だよ」
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　　　　　日時：12月24日（水）

　　　　　　10時30分～11時
　　　　親子でふれあい遊びやゲームなどを⑬
　　　楽しみましょう。サンタさんから、プレ

　　　ゼントがもらえるかも！
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㊧　　　今月は、クリスマスの手形アートです。
　　　遊びに来られた際に、いつでもできるよ

吊　う、準備してお待ちしています。
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などと根気よく伝えてあげましょう。

　それでも収まらないことも多Nありますが、そのや

り取りを繰り返していくことで、親子の信頼関係が築

かれていきます。

　　　　　　心がけたい3ポイント！
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