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　朝晩の冷え込みが一段と厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じる今日この頃です。地域

の皆様におかれましては、いかがお過ごしでしょうか。

　これからますます寒くなり、咳、鼻水、感染症なども心配な時期となりますが、手洗いうが

いを行い体調の変化に気をつけて過ごせるようにしていきたいと思います。お部屋を暖かく

してお待ちしております。どうぞお気軽に遊びに来てください。
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かぜは年齢が低いほど、中耳炎や気管支

炎、肺炎などを起こしやすくなります。気

管の弱いお子さんの場合は、のどがゼー

ゼーしたり、長引いたりする傾向がありま

す。早めに診察を受けましょう。
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「あそびの広場」ご利用のご案内

く曜日〉月曜日～金曜日　　　　　　LSL£．

＜時間＞8時30分～13時30分　　，，’v・

〈利用できる方〉

妊娠中の方、未就園児とその保護者

（おじいちゃん、おばあちゃんもどうぞ）

〈持ち物〉

・ 帽子、着替え、タオル

※飲食はできませんが、水分補給は可能です。


