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　木々の緑もいっそう深まり、清々しい季節になりました。地域の皆様におかれましては、

いかがお過ごしでしょうか。

　これから梅雨の季節に入ります。気温や湿度が高く気持ちのすっきりしない日が続きま

すが、子育て支援センターでは雨の日も広いふれあい広場で身体を使った遊びや年齢に合

わせた遊びを楽しめるよう準備しています。お気軽にご利用ください。
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8
12日（木）

19日（木）

6月の予定

わくわく絵本タイム

10時30分～11時
誕生会・発育測定

10時30分～11時
＜＞　23日（月）～7月4日（金）

　　　　　　　　　七タ飾りを作りましょう☆

　　；　　【子育て支援センター利用のご案内】　1

　　！《曜日》　　　　　　　　　　　！
・藩日～金曜日（祝日はお休みです）1

81《：畠瓢；13時3°分　　；

　　；※未就園児のお子さんとその保護者　；

　　1（おじいち輪おばあちゃんもどうぞ）lo
　　！　※妊婦の方も子育ての様子や話を聞きに！

　　！　　来ませんか。気になることや不安なこと！

1熱中症予防について　　　　　　　　　　　　　！

1乳幼児1よ体温の調節機能がまだ＋分1こ⇒

iしていないため・大人より熱中症のi」スクが；

i　高くなると考えられます。　　　　　　　　！

i予防のポイントは　　　　　　　　　　　　！
；☆室酬こかかわら’9isこまめに水分補給をし；

　ましょう。　　　　　　　　　　　　　　i
　

i☆屋外では帽子の着用や日陰などの涼しい場所l
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i
i　で遊びましょう。

；☆バランスのとれた鱒や睡眠を上手に取⇒

1しょう・　　　　　　　　　　　　　i
i．＿＿＿．＿．．＿．＿．．＿＿＿＿．＿＿．．＿．．一一一一一一i＿」
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ
　を相談することもできます。先輩ママたi

　ぢとの交流の場として、どうぞお気軽にi

遊びに来てくださしN。　　　　　i
－一＿一一＿．∋＿．．＿．．＿．．＿．．一．．．．＿一一．．＿一一＿．．＿．．＿．．＿．．」

嶺（貧紛叙一蝶烏膠♪
　　　　　　【持ち物のお願い】

☆タオル、着替え

☆水分補給のための水かお茶

☆オムツ交換時に敷くタオル

☆帽子・外靴

　　（晴れた日は園庭でも遊べます1）


