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　梅雨が明けるといよいよ本格的な夏がやってきます。地域の皆様におかれましてはいかがお過ごしで

しょうか。

　気候の変化も大きく、暑さに身体もまだ慣れておらず、体調を崩しやすい季節ですので、生活リズム

や水分補給、体調管理に十分気をつけて過ごしましょう。

　支援センターでは、涼しいお部屋でたくさん身体を動かして遊んだり、水遊びもできます。どうぞお

気軽にご利用ください。お待ちしております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　一

｛！ll！illi

，　　　　　　　　　
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〆　　　　　　’7月の予定　　　　　　’、
了

・　6月23日（月）～4日（金）　　　　　　　　1
ロ

1　　　　　　　　　七タ飾りを作りましょう　　　‘

・　　　　　　9時～1備　　　　　1
ロ

1　　　　8日（火）　水遊び開始　　　　　　　　　‘
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

コ

ト

1　　　16日（水）　わくわく絵本タイム　　　　1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ロ

1　　　　　　　　　　10時45分～11時　　　　1
ロ

1　　　17日（木）　誕生会・発育測定　　　　　　1
1

1

　　　　　　　　　　10時30分～11時　　　　‘ロ

1　　　　☆7月生まれのお友だちをみんなで　　　　　‘
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　’ロ

㌧　　　　　お祝いしましょう！　　　　　　　　　　∫
、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　’

　、　　　　誕生会の前後に発育測定ができます。　　　〆
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノ，


