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　蒸し暑い日が続いていますが、地域の皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。小さ

いお子さんは、暑さで食欲が無くなったり睡眠不足になったりと、体調を崩しやすくなります。

規則正しい生活リズムやバランスの良い食事を心がけながら、暑い夏を乗り切りましょう。雨の

日や蒸し暑い日の気分転換には、子育て支援センターをご利用ください。お家の方々皆さんがと

ても気さくで、和やかな雰囲気です。初めての方もお気軽においでください。お待ちしています。

7月◎」予定

2日（水）　☆もうすぐ七タ☆

　　ステキなひと時を

　　　皆さんとご一緒に！
ζ・
治 6隻

23日（水）　お誕生会・発育測定

　　　7月生まれのお友だちを

　　　　　一緒にお祝いしましょう！
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　　　　　朝ご飯を食べて
　　　夏バデを吹き飛ばそう
●早寝早起きで、毎日の生活リズムを

　しっかりつくりましょう。　　　　　《・c

●朝ご飯を食べましょう。　　　　　，　’
　　　　　　　　　　　　　　　　　s（
●タンパク質、ビタミン、

　ミネラルを十分に取りましょう。

〆

エアコンの効いた涼しい部屋ではあります

が、活発に動く子どもたちはすぐに汗ばん

l汗を沢山かくことで能動汗腺力・増え、体踊l

l節ができるようになり、熱中症のリスクも少l

lなくなります。かといって、炎天下で遊ばせ1


