
令和7年9月　川東保育園地域子育て支援センター　電話25－2067

　猛暑続きだった今年の夏。まだまだ日差しは強く暑い日が続いていますカiN朝タは少しずつで

はありますが秋の気配が感じられるようになって来ました。地域の皆さまにおかれましては、い

かがお過ごしでしょうか。季節の変わり目には、夏の疲れもあり体調を崩してしまいがちです。

食事や休息、睡眠などの生活リズムを整えながら残暑を乗り切りましょう！！
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㊤絵本の貸し出しについて☆

　これから夜の時間が少しずつ長くなって

きますが、そんな時は読書タイムはいかが

でしょうか。支援センターでも絵本の貸し

出しをしておりますので、お気軽にご利用

ください。
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