
令和7年9月号
　　　　　　　　　　　　　　　子育て支援センターだより
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TEし23－3113

　日照り続きの今年の夏、支援センターでは毎日のように水遊びを楽しんでいただきました。水の心地よい

感触に喜ぷお子さんの表情に、おうちの方も暑さを忘れ笑顔で過ごされていました。

　まだまだ残暑が厳しそうですが、室内で体を動かして遊ぺる遊具や、季節にあった製作遊びなどもご用意

してお待ちしています。そろそろ夏の疲れが出てくる頃、食事や休息・睡眠をしっかりとり、生活りズムを

整えながら元気に過ごしましょう。　　　　　　　　　一一・一一…………一…一・一………………・…・…・一…・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1　　　　　　　　　　　　　　，‘，　　i

1◆1。日（水）．11日（木）　　　　Iiそれが子ど鋤と体の発ElctsT9’．；

；　　　午前1・時3・分～1t時　　1；2潮ごtまんを食ぺましょう！　　　；

1　　「手fVI禦eeUMtSう1」　1；罐霊募：：嘘鱗鷲；

1◆24日（水）午前1。時3。分一11e寺　ll　en中できxm．⑤キレやすし㌔　　；

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i5．小さい時から習慣づけましょう！　　　！
　　　　　　　　　　　i　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　！
　　　　　　　　　　｛　赤ちゃんの脳や体は刻一刻と成長していま‘9’e；
　　　　　　　　　　1　　　脳の神経細胞、体の細胞一つ一つが成長していl
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　l　まv，　　　　　　　　　　1

日時9月10日（水）、11e（木）　　；6．家族みんなで早騨起きしましょう！；

　　　　　10時30分～11時　　　　　　　　i　　家族の方の生活ntl子どもたちに影響してしまう；

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i　　　ことが多いからです。　　　　　　　　　　　　！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぷ●．一．一．＿’＿●．一．一，一，一．一．＿．⇔．一．一．エ．一．一．一．一．一．一．一．一．一‘一．－1

　　ペットボトルにビーズなどを入れ

て；1㌶慧す卵ンなど1【利濡秘ター利mae・n
　の楽器に触れてみませんか？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月曜日から金曜日まで（祝日はお休み）

冠％

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（おじいちゃん、おばあちゃんもご利用できます）


