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　またまだ暑い日が続いていますが、朝タの風はどことなくV秋の気配が感じられるようになってきま

した。地域の皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。

　季節の変わり目には、夏の疲れが出て体調を崩してしまいがちですが、食事や睡眠をしっかりとり、

支援センターで身体をたくさん動かして元気に過ごしましょう。どうぞお気軽にご利用ください。お待

ちしております。
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11日（木）

18日（木）

25日（木）

A口の

9月◎予定　　　　　　’・

わくわく絵本タイム

10時45分～11時
栄養士講座

10時30分～11時
誕生会・発育測定

10時30分～11時
☆9月生まれのお友だちをみんなで

　お祝いしましょう1

誕生会の前後に発育測定ができます。
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栄養士講座
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　　　　日頃気になることや疑問などあり

こども課　和泉栄養士による

「乳幼児の食事について」

日時：9月18日（木）

　　　10時30分～11時
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《曜日》月曜日～金曜日

　　　　（祝日はお休みです）

《時間》

《利用で

》

：

o
　日時：9月11日（木）

　　　　10時45分～11時
　お家の方と絵本を通じて心地よい

時間を過ごしませんか？

～絵本の貸し出しをしています～

☆1回に2冊まで借りられます。

☆貸し出しノートに記入します。

☆貸し出しは1週間です。

　どうぞお気軽にご利用ください。


