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　朝晩がめっきり冷え込み秋が深まる11月。風が冷たく感じる季節、地域の皆様におか

れましてはいかがお過ごしでしょうか。季節のめぐりと共に支援センターに遊びに来てい

るお子さんたちもしっかりとした足取りで歩くようになったり、『バイバイ』『パチパチ』

など手振りで気持ちを表現したり、できるようになったことが増えました。おうちの方と

一緒にお子さんの成長を見守っていきたいと思います。
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ママえ一る　cafe

●72月借、z一旦（丞）伽（虞）、

　利用希望月の1カ月前から受付開始です。

詳しくは、新発田市ホームページでご確認く

ださい。二次元コードからお申込み下さい。
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　　赤ちゃんの泣きは、大人とのやりとりの力を持っています。大人は泣いている赤

　ちゃんをあやそうとし、泣きやむとあやすことをやめます。こうしたコミュニケー

　ションが自然にできるのも、赤ちゃんの泣きに誘発されてのことといえます。「泣い

　てばかり」と負担に思うのではなく、子どもと気持ちの交流をするチャンスと捉え

　てみましょう。

☆妬立き襯の大きな衰化◎前ぶれ

　生後7～9カ月頃に、よく夜泣きをするようになります。この時期は赤ちゃんの成長

がめざましい時期で、まもなく歩いたりしゃべったりし始めるとき。おおきな発達を控

えてる時期の夜泣きは成長に合わせた感情の表れではないかと考えられます。
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