
産後ケア・出産サポート事業

ママえ～る cafe
気軽におしゃべりしたり、ゆったりと過ごせるママの

ためのカフェです♪おやつや飲み物、おいしい給食を

食べてほっと一息しませんか？

＊４か月から１歳未満のお子さん及びママが対象です。

＊事前に申し込みが必要です。

下記↓二次元コードからお申込みください。

利用料：５００円

参加したママたちからは、ママ同士のフリートークやお部屋
の雰囲気、給食についても好評のお声をいただいております！

今月の予定

日にち イベント 内容

２日（月） ママえ～る cafe ※一般開放はお休みです

１０日（火）～

２０日（金）

随時できます

秋のフォトブース

今回のテーマはトトロです！

かわいいトトロの帽子をかぶって写真を撮りましょう。

大きなトトロにも会いに来てね♡

１１日（水）

10:30～11:00

親子ふれあい遊び

エプロンシアター

親子でふれあい遊びを楽しみましょう！

エプロンシアターもお楽しみに！

１８日（水） ママえ～る cafe ※一般開放はお休みです

２０日（金）

10:30～11:00

誕生会

身体測定

１1月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう♪

誕生月のお子さんにはメダルとお誕生日カードのプレゼ

ントがあります♡

しうんじっこ １１月

紫雲寺保育園子育て支援センター ＴＥＬ４１－２４１３ 新発田市真野原外３４２８

令和８年１１月

少しずつ木の葉が色づき始め、秋の深まりを感じるようになりました。地域の皆様におかれま

してはいかがお過ごしでしょうか。

朝晩の急な冷え込みに体調を崩さないように体調管理に気を付けていきましょう。

支援センターでは月齢の小さいお子さんからでも楽しめる運動遊びや、手作りおもちゃなどを

揃えております。どうぞお気軽にお越しください。

１２月

ママえ～る cafe

９日（水）

１７日（木）

《絵本の貸し出しをしています》

★１回に２冊まで借りられます。

★貸し出しノートに記入します。

★貸し出しは１週間です。

親子のふれあいに

ご利用ください


