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令和8年11月号　　《天ノ原保育園子育て支援センタ→　　Ta　22－3622

　空を見上げると青空が高く広がり、足元には落ち葉が色鮮やかに広がっています。

肌に触れる風は段々と冷たくなりもうすぐ本格的な冬ですね。インフルエンザやノロウイルス

といった感染症が流行しやすい季節です。支援センターでは室温や換気に気を付けて皆様のお

越しをお待ちしております。
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お祝いしましょう

癖働予防をし講と
　　　かぜのウイルスは冬の寒さと乾燥が大好き。
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①うがし、、手洗い
②汗をti’L1たらすぐ着替えく♪

③バランスのよい食事

④部屋の換気と加湿

⑤規則正しい生活リズム

⑥人込みを避け3
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1　　厚着に注意しましょう　　　s

朝晩はずいぶん寒くなりました。
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　子どもたちの服装が少し厚着になって
1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　t

　いませんか？活発に動く子どもたち
’は、麗にしていると汗をたくさんカ・t

づ

、　き、汗が冷えるとかぜをひく原因にも

、なります。日中はなるべく薄着で過ご　s

　せるといいですね。
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NEW産後ケア・産後サポート事業

＊ママえ～るcafe＊

　12月は8日（火）、23日（水で

　気軽におしゃべりしたり、ゆったり過ごぜ

るママのためのカフェです。4か月から1歳

未満のお子さん及びママが対象で、事前に申

込みが必要です。

　11月2日（月）から申し込み開始となりま

す。下記の二次元コードからお申込みくださ

い。

　※ママえ一るcafeは対象のお子様と

おうちの方の時間になります。

　　一般開放はお休みです。　　回“戸詣　E
」
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