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　d1月に入り、晩秋の気配が感じられるようになりました。朝晩冷え込む日もあり、寒暖差が

大きい季節でもあります。風邪をひくなど体調を崩しやすい季節なので、体調の変化には十分注

意していきたいですね。今月も様々な活動を予定しています。元気な皆様とお会いできることを

楽しみにしています。お待ちしております！
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1　10日（火》・19圏（木）ママえ～るcafe

；の趣子育て支援センターの一般轍は

1　お休みとなります。
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11日｛水）育児講座

　『子どもの心を育てる親子の関わり』
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　感染症予防の為、遊びの前後に手洗

いをお願いしています。ハンカチ等の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　’膓’
ご願をお瓢’しまY・　　　蕊＾

　　New産後ケア・産後サポート事業

　　　　　☆ママえ～るcafe☆

　気軽におしゃぺりをしたり、ゆったり過ごせる

ママたちのカフェです。

　4カ月から1歳未満のお子さん及びママが対象

で、事前の申し込みが必要です。

　　　　（1t月2日（月）から受付開始です）

11　2月は、4日（金）・15日（火）です

※下記の二次元コードから申し込みください。
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