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　あけましておめでとうございます。

新しい年が皆様にとって素晴らしい一年になりますようお祈り申し上げます。

　寒い日が続いていますが、今年も支援センターで元気いっぱい遊びましょう！

今月はお正月の遊びも用意してお待ちしています。ぜひお気軽にご利用ください。
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1月の予定

14日（水）わくわく絵本タイム

　　　10時30分～10時45分
21日（水）　誕生会

　　　10時30分～11時
22日（木）～30日（金）

　　　　節分の制作遊び。

　　　2月3日に豆まきがあります。

27日（火）　育児講座

　　　　10時30分～11時
O　※新年は1月5日（月）からお待ちしています。
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l　　【子育て支援センター利用のご案内】　　　1
！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i

l《曜日》　月曜日～金曜日（祝日はお休みです）　　！

；《時間》8時3・分～13時3・分　　　1
｛《利用できる方》　　　　　　　　　　　　　　1
！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i

｛　　　　未就園児のお子さんとその保護者　　　　　i

；　　妊婦のなおじ肪輪おばあちゃん　1
！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i

｛　　　　もお気軽にご利用ください。　　　　　　　1
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・　　　　《雪遊び準備のお願い》　　　　　　・
■　雪が降ったら園庭で雪あそびもできます。　　　l

I　防寒具・帽子・手袋・長靴・着替え・タオル　　1
’

　飲み物（水かお茶）の用意をお願いします。　　’
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　　　　　　　　　　　　　　　　　1

　　　　《育児講座》　　°　°
　　　　　　　　　　　　　　　　　∨．o

　日時：1月27日（火）　　°　　°

　　　　　　　　　　　　　　　　　’　　　10時30分～11時　　　　　　　　　　　　　　　　　：
内容：「子育てで大切にしたいこと」

講師，紫雲寺保育園佐醐長　1

＊日頃心配なことはありませんか？　1

　子育てについて聞いてみたいこと　！

などお気軽にご相談くださ（・　N・　：
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知って討こう

　　討う0土串tnの父興王里

冬場に流行するウイルス性胃腸炎は、ノロウイルスや

ロタウイルスなどによって感染します。家庭でも二次

感染予防のた剃こ、おう吐物の処理にご留意ください。

①窓を開けて使い捨ての手袋とマスクをfけ、使い

　捨ての布などでおう吐物を周辺からふき取る。

②次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）を薄めた

　消毒液で、おう吐柚のあった部分を再度ふく。汚

　れた物はすぺてポリ袋に入れ、それらは、消翻‖

　をかけてから密封して捨てる。

③おう吐物の付いた服は、

　肪℃以上の熱湯に1分間

つけてから洗濯する。

④さらに乾燥機にかけたり、

アイ0ンをかけたりする

と、熟に弱いノ0ウイル

スは死滅しやすい。
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