
令和8年2月 川東保育園地域子育て支援センター　　　　25－2067

　2月4日は暦の上では立春ですが、まだまだ厳しい寒さが続く2月です。地域の皆さまにおかれましては、

いかがお過ごしでしょうか。寒くなると体力も低下し感染症にかかりやすくなります。バランスのとれた食

事や十分な睡眠を心がけ、免疫力を高めていきましょう。もちろん手洗い・うがいも大事ですね。

　お家にこもり力略な2月ですが、広い支援センターで思いきり体を動かして遊んでみませんか。節分のつ

どいやひな飾り製作など、楽しい計画も予定しています。どうぞお気軽においでください。お待ちしていま

す。
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☆3日（火）11：00頃～
　　節分のつどい

☆18日（水）1，0：30頃～

　　誕生会・発育測定

☆26日（木）、・27日（金）

　　製作遊び

　　くひな飾りを作ろう〉
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1　　　　＜子育て支援センター＞　　　　　　l
l　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‘

1・日時・・月曜日～金曜日（祝日はお休みです）　｛
1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　tL

l　　8時30分～t3時30分　　　l
l・対象・・未就園児とその保護者　　　　　　　　1
！　　　　　妊娠中の方もお気軽にどうぞ　　　　　l

l・料金・・無料です　　　　　l
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〈食育イラストコレクションより〉


