
子育て支援センターだより

寒さの中にも、少しずつ春の気配を感じられる今日こめ頃です。

令和8年3月号

ななは保育園

子育て支援センター

新発田市三日市857

TEL　23－3113

今年度もたくさんの方々との出会いがありました。おうちの方と子どもたちの成長を一緒に喜び合えたこと

とても嬉しく思います。一年間ありがとうございました。

春から保育醒への入園を楽しみにされているご家庭も多いことと思いまY．生活リズムを整えていくため

に支援センターに遊びにきませんカ㌔早起き、朝ごはん、身支度を整えて「いってきます！」までの朝のイメ

ージがつくと思います。そして、体を動かして元気いっぱい遊びましょう。ご利用お待ちしています。

◆11日（水）
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◆18日（水）1

　　　　　　　「親子で遊ぽう」

　　　　　　　・ふれあい遊びやバルーンなど、親

　　　　　　　子で体を動かしてあそびましょ

つ。
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：★3月26日（木）は、保育園の卒園式のため支援：
ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

1　センターはお休みです。　　　　　　　　　　　i
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　セ

．；★3月27日（金）が今犠殿の利用日となりま；

！　す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ヨ

；★3月30日（月）～4月6日（月）まで支援セン；
ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

1　ターはお休みです。新年度は4月7日（火）か；
‘　　　　一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‘

i　らスタートします。よろしくお願いします。　　　：
ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ
’
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生活1戊ムを大切に♪～早寝・早起巳・朝ごはん～
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　成長や発達、情緒の安定のた

めにも、子どもの生活リズムを

生活習慣の基礎としてつくる

ことが大切です。右の表を参考

に普段の生活を見直してみま

しよう。

食育講座「乳幼児の食事について」資料より抜粋
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起環債すぐではなく、
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少し聞間がたつと食畝

が出やすいです，

　　タ万3鴫くらいまでに

　　は起こし法しょう，
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