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《天ノ原保育園子育て支援センター》令和8年4月号TEL：22－3622

　暖かな春の陽気が気持ちの良い季節となりました。今年度から天ノ原保育園子育て支援セ

ンターが開設となります。みなさんと楽しく遊び、安心して親子でのふれあいと交流ができる場

所となるよう努めていきたいと思います。

　4月7日（火）から支援センターがスタートします。どうぞお気軽に遊びに来てください。

　　　　　　　　　　　　　　、

生まれたころの赤ちゃんは、昼夜の区別なく、ほ

ぼ一日中眠っていますが、出生後から4か月ころ

までの間に、昼は大人がかかわってあそび、夜は

暗くて静かな環境を整えることが大切です。そう

すると、5か月を過ぎるころからは、「昼間起きて、

夜眠る」という、睡眠リズムが整っていきます。
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支援センターってどんなところ？
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　　　　地域の保育に関する情報発信や家庭的な支援

　　　を実施している場で、保育園内に設置されてい
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　　　れます。申し込みは不要です。直接園へお越しく

　　　ださい。

　　　　　　　　　　　（子育て情報誌fらきらより）

留醗鑓センターご租用のこ裁

　t

s3

　t

iS3

〈曜日〉月曜日～金曜日

く時間＞8時30分～13時30分

く利用できる方〉
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・ハンカチ又はタオル（よだれ拭き用）

※おやつ、お弁当の持ち込みはご遠慮ください。
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