
令和8年6月 川東保育園地域子育て支援センター　TEL25－2067

　園舎から見える新緑の木々が日に日に色濃くなり、初夏の日差しを感じさせる日も多くなってきまし

た。急に気温が高くなると、暑さに身体が慣れるまで体調を崩しやすくなります．こまめな水分補給を心

掛けながら、体調管理に気を付けていきたいですね。

　子育て支援センターでは、その日の気候や気温を見ながら、天気のいい日は外に出て遊ぶ時間を設

けたり、雨の日も室内で、登る、滑る、＜ぐる、ジャンプするなど、発達に合わせた遊びが楽しめる環境を

用意してお待ちしておりますので、どうぞお気軽にお越しください。
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　　　今月の予定

●23Eヨ（火）10：30～

　　　誕生会・発育測定

・ 29日（月）～了月3日（金）

　　　tタ飾りを作ろう
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1もありますので帽

天気がいい日は外で遊ぶことl
　lt（t－rt、）－Mk－1

1さ、。たフ　　給　為に、フkまたは　茶　sc

1右　願1，、た　　　。

1お好きなタイミングでの水分補給に加え、10：30ヒ則

1にみんなでお茶タイムで一息ついた後に、ちょっと1
コ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コ

1したミニシアターや、手遊び、ふれあい遊びなど楽l

lしむ時間を設けています。お子さんと一緒に、皆さ1

｛んで楽しい時間を過ごしましょう！　　　　　　　i

1〔子育て支援センターの対象者］　　　　　　　　≡

1妊婦と子育てをしている保護者及びその、おおむi

≡ね3歳児未満の子　　　　　　　　　　　　≡
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　　　　　　　育児講座

　　日時：16日（火）10：30～
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　　講師：市保健師
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㊥＋6月4日一1。日は「歯と。の蹴慣］です

正しい口腔ケアを見直す最適な機会です。赤ち

ゃんの口腔ケアは歯が生える前から「慣れ」を目

的としてスタートし、成長に合わせてケアをステ

ップアップしていくことが大切です。歯磨き習慣

の前に、まずはお□周りに触れられることに慣

れさせてしN〈aeから始㌦う

r
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　　　安全対策の為、玄関を常時施錠して1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

います。来所された際は、mu支援l
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　I

セ’　一　イ’ターノ、

い。よろしくお願いいたします。

でお知らせくださi
　　　　　　　　　　　　　　　　　　I
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