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　梅雨が明けるといよいよ本格的な夏がやってきます。地域の皆様におかれましていかがお過ごしでしょうか。

　気候の変化も大きく、体調を崩しやすい季節ですので、生活リズムや水分補給、体調管理に十分気を付けて過ごし

ましょう。

　支援センターでは、涼しい部屋でたくさん身体を動かして遊んだり、水遊びもできます．今月はかわいいtコク制作

もご用意しています．どうぞお気軽にご利用ください。お待ちしております。

1了月1日（水）－6日（月）9時一11時　　1　　《親子ふれあし、遊び》

・　　　　　　　　　　tク飾りを作りましょう☆1　　　日時：7月22日（永）

！　旧（水）10時30分～11時（予定）　　　1　　　1。時30分～11時

；霊嬬鶉：でお祝いしまUatう！渇撃織螂鯉鞠
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　　　　　　　　　親子ふれあい遊び

　　　～水遊びは楽しいな～　　　　o

禦罐嬬嬬鑑ます．。
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