
しうんじっこ ７月

梅雨が明けるといよいよ本格的な夏がやってきます。地域の皆様におかれましていかがお過ごしでしょうか。

気候の変化も大きく、体調を崩しやすい季節ですので、生活リズムや水分補給、体調管理に十分気を付けて過ごし

ましょう。

支援センターでは、涼しい部屋でたくさん身体を動かして遊んだり、水遊びもできます。今月はかわいい七夕制作

もご用意しています。どうぞお気軽にご利用ください。お待ちしております。

【７月の予定】

７月１日（水）～６日（月） ９時～１１時

七夕飾りを作りましょう☆

１日（水） １０時３０分～１１時（予定）

水遊び開始

１５日（水） １０時３０分～１１時

誕生会・発育測定

✿7月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！
２２日（水） １０時３０分～１１時

親子ふれあい遊び

～水遊びは楽しいな～

暑い日は水遊びを楽しみませんか？
タライや水遊び用のおもちゃもあります。

期間 ７月１日から８月２０日まで
時間 １０時３０分～１１時 （予定）

≪用意していただくもの≫
・水遊び用オムツ ・着替え
・タオル
・ぬれた物を入れるビニール袋
・水分補給の水、お茶
※水遊び用オムツのご用意をお願いします。

《親子ふれあい遊び》

日時：７月２２日（水）

１０時３０分～１１時

手遊びや体操をして

親子で楽しみましょう！
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令和８年７月

ＮＥＷ産後ケア・産後サポート事業

ママえーる cafe 始まります！

８月から「ママえ～る cafe」がスタートします。
気軽におしゃべりしたり、おいしい給食を食べて

ゆったり過ごしませんか？

４か月～１歳未満のお子様及びお母さんが対象

です。事前に申し込みが必要です。７月１日（水）

から申し込み開始となります。

※当日はママえ～る cafeを予約した方のみのご
利用になります。

✿下記の二次元コードからお申込みください

紫雲寺保育園の

８月のママえ～る cafeは
７日（金）

２５日（火）です。


