
　　令和8年7月号　《天ノ原保育園子育て支援センター》　皿22－3622
　　　s

　梅雨から夏にかけては、気温の変化を大きく感じる時期です。地域の皆様におかれましてはいかが

お過ごしでしょうか。7月は暑さが本格化します。汗をかき体力が消耗しやすくなり、屋内と屋外の温

度差や、冷房の効きすぎによって体調も崩しやすくなります。こまめな水分補給や、体の冷やしすぎ

に気をつけましょう。支援センターでは安心で安全に楽しく過ごしやすい環境に整えて、皆様のこ利

用をお待ちしております。
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：　　　to、eeOOh～10時30分：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　り：　　内容は生活リズムについてを予定し。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ：ています。日頃心配なこと、気になる゜

8月は3日（月）、21日（金）です

気軽におしゃべりしたり、ゆった！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

り過ごせるママのためのカフェで1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

す。4か月から1歳未満のお子さん1
及びママが対象です。　　　　　　　1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

事前の申込みが必要です。下記の二V
次元コードからお申込みください。　1

なおママえ～るカフェの日、支援セ｛

ンターはお休みとなります。　　　　l
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　l
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