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豊浦保育園地域子育て支援センターだより
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　梅雨明けの知らぜが待ち遠しい今日この頃。気温の変化から体調を崩しやすい時期ですが、健康管理に

気を付けて、元気に夏を迎えたいですね！今月も楽しい遊びを予定していますので、どうぞお気軽にご来

園ください。お待ちしております♪

7月の予定

7日（火）　☆七タまつり☆

今日は七タです！親子で楽しく、

素敵な時間を過ごしませんか㍗絃1・ξ
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29日（水）お誕生会・発育測定

7月生まれのお友だちを一緒に

お祝いしましょう！
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【支援室で遊んだ後、to時40分～11時に行います！ぜひ、お越しください！】

　　　　　＊ママえ～るcafe＊

8月は、7日（金）、20日（木）です。

　気軽におしゃぺりをしたり、ゆったり過ごせるママのた

めのカフェです。4カ月から1歳未満のお子さん及びマ

マが対象で、事前にお申し込みが必要です。7月1日か

ら申し込み開始となります。下記の二次元コードからお申

し込みください。
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※ママえ～るcafeは、対象のお子さんとお家の方の時間

になります。子育て支援センターの一般開放はお休みとな

ります。

絵本の貸し出しをしていますL

：昌5畠a暦島

どんな絵本がいいかな？迷った時

は、お気軽にお＄がけください！
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1水分補給はこまめにしましょう1
‘　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

1　赤ちゃんは、大人の約2～3倍も　l
l汗をかくと言われています。一度に　l
lたくさん水分を取ることが出来ないl
lため、起床後、お風呂上り、お出か　l
lけ後などのタイミングで飲むといい！

1ですね！　　　　　　　i
l　　　　　　　　　　　　　　　　l
l　夏は脱水症状を起こしやすいの　　l
lで、こまめな水分補給を心掛けまし　｜
！よう．支援センター1こお越しの際も】

：水やお茶のご用意をお願いします。　　1
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