
しうんじっこ ９月

まだまだ暑い日が続いていますが、朝夕の風はどことなく、秋の気配が感じられるようになってきました。地域の

皆様におかれましていかがお過ごしでしょうか。季節の変わり目には、夏の疲れが出て体調を崩してしまいがちです

が、食事や睡眠をしっかりとり、支援センターで身体をたくさん動かして元気に過ごしましょう。

初めての方も妊婦さんもお気軽に遊びにいらしてください。お待ちしております。

紫雲寺保育園子育て支援センター ＴＥＬ４１－２４１３ 新発田市真野原外３４２８

令和８年９月

１０月のママえ～るｃａｆｅは

１３日（火）

２３日（金）です。

気軽におしゃべりしたり、ゆったり過ごせる

ママのためのカフェです。

✿４か月から１歳未満のお子さん及びママが対象です。

✿事前に申し込みが必要です。

✿右記の二次元コードからお申込みください。

✿ママえ～るＣａｆｅの日は支援センターはお休みです。

♪ママえ～る cafeに参加いただいた方の感想です♪
・一緒に参加したママたちとおしゃべりや、保育士への相談ができて良かったです ・気分転換になりました

・保育園の給食の味付けが美味しかったです ・役立つ情報を知ることができて良かったです

９月の予定

７日（月）～１８日（金）

ぶどう制作

かわいいぶどうを作ってみませんか？

お花紙を丸めたり、袋に入れたりします。

♡赤ちゃんでもできますよ

期間中、随時できます。

９日（水）１０時３０分～１１時

わくわく絵本

絵本の読み聞かせをします。

おうちの人のお膝に座って見たり聞いたりし

て楽しみましょう♪

１１日（金）・２４日（木）１１時４５分～

給食の先生に質問タイム

紫雲寺保育園の給食の先生に離乳食の食材や味付け

など気になることを聞いてみませんか？

１６日（水） １０時３０分～１１時

誕生会・発育測定

９月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう！

誕生月のお友達には手形入りのお誕生カードと

メダルのプレゼントがあります。

３０日（水）１０時３０分～１１時

ぶどう狩りごっこ

制作遊びで作ったぶどうをお部屋に飾って

ぶどう狩りごっこをして楽しみましょう！

とれたぶどうはお土産になります！


