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新発田市役所へのお問い合わせは
ヨリネスしばた（市役所本庁舎）
〒957-8686 新発田市中央町3-3-3

☎0254-22-3030（代表）
市ホームページ  www.city.shibata.lg.jp

新発田のいいところ きっと見つかる

市ではSNSで情報発信しています！
「広報しばた」は下記の二次元バーコードからも

ご覧いただけます特　集／生きがい見つけて、e
いい
人生に

情報ピックアップ／所得税、市・県民税の申告を忘れずに!　ほか

しばたキラ人めぐり／本田彩
あや

仁
と

さん（“社会を明るくする運動”作文コンテスト）
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新春を祝う会

未来を切り拓く「しばた」を創り
笑顔と希望があふれる一年に

1
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　新年恒例の「市民表彰式」「新発田市新春を祝う会」が、
カルチャーセンターで行われました。
　市民表彰式では、各分野で功績のあった個人に賞状など
が贈呈され、新春を祝う会では二階堂市長の年頭挨拶や、来
賓の方々の抱負発表が行われました。参加した方々は、新し
い年への思いを胸に、会を楽しんでいました。

1
4～

　新発田市は、地球温暖化対策に取り組むため、令和３年に
「ゼロカーボンシティ宣言」をしています。市庁舎でのライト
ダウンなど、これまでの取組に加え、この度、電気自動車を公
用車として導入しました。運行に先立ち、ヨリネスしばたでは
市民へのお披露目展示も行われ、今後は、ラッピングが施さ
れた車体で脱炭素社会に向けたＰＲを行っていきます。

公用車に電気自動車を導入

「ゼロカーボンシティ」を目指し
ラッピング仕様の電気自動車でPR！

広報しばた　　令和5 年 2 月 1 日 ⑧

城下町しばた全国雑煮合戦

熱々のお雑煮で心も体もぽっかぽか！
全国各地のオリジナル雑煮が大集結！

　3年ぶりに対面式で開催された新発田の冬の風物詩「城
下町しばた全国雑煮合戦」。当日は、雨天にもかかわらず
多くの方が来場し、開始直後から行列ができるほどの大盛
況ぶりでした。人気投票などから、村上商工会議所青年部の
「村上 にこちゃん雑煮」がNo.1雑煮に。訪れた人は、寒さ
も忘れ、思い思いにお目当ての一杯を堪能していました。
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住民・移住者交流イベント

「F
ファイヤー

IRE＆S
サ ウ ナ

AUNA」を開催しました！

問合せ先＝市民まちづくり支援課（☎28-9640）

　11月27日㊐に、川東コミュニティセンターで行われた、
住民・移住者交流イベント「FIRE＆SAUNA」。「移住者の仲
間づくり」「川東地域の魅力の発信」をコンセプトに、地域お
こし協力隊と集落支援員が企画し、初めて開催されました。
　当日は、たき火やテントサウナ、バーベキューなど、準備か
ら全員で行ったことで、参加者どうしの交流がより深いもの
となり、イベントを通じて、新発田の“ワカモノ”の新たな交
流が生まれるきっかけにもなりました。サウナを堪能した参
加者からは、「最高でした」「自然な温かみを感じることがで
きました」などの声をいただきました。
　今後も、さまざまなイベントを企画していきますので、「こ
んなイベントをしてほしい」などの要望があれば、市民まちづ
くり支援課へお聞かせください。

広報しばた　　令和5 年 2 月 1 日⑨

「新潟-台湾便」定期便就航

3年ぶりのインバウンド再開！
台湾からの観光客が再び新発田に

1
17

　コロナ禍で途絶えていた新潟空港発着の国際線が再開さ
れ、この日、台湾からの定期便が就航初日を迎えました。
　到着ロビーでは、月岡芸妓や新発田のゆるキャラが横断幕
を掲げお出迎え。当市特産の越後姫や市内で使えるクーポン
券が手渡されると、観光客の方々は満面の笑みでバスに乗り
込み、宿泊先である月岡温泉へと出発していきました。
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情報ピックアッ プ

■申告に必要なもの

■市・県民税の申告

【申告が必要な方】
　令和5年1月1日現在で市内に居住し、次のいずれかに該
当する方
▼給与所得以外の所得があり、金額が20万円以下の方
※20万円を超える場合、所得税の確定申告が必要です
▼公的年金などの所得以外に所得があり、金額が20万円以
下の方
※20万円を超える場合、所得税の確定申告が必要です
▼収入が公的年金のみで、「公的年金等の源泉徴収票」に記
載のない控除（医療費控除や生命保険料控除など）の適用を
受ける方

※セルフメディケーション税制の控除、住宅借入金等特別控除、雑損控除を受けるために必要な書類は、国税庁
　または市ホームページでご確認いただくかお問い合わせください

【申告が不要な方】
▼令和4年分所得税の確定申告書を提出した方
▼前年の収入が給与収入のみ、または公的年金などの収入の
みで、支払者から市に支払報告書が提出されている方
※源泉徴収票に記載のない控除（医療費控除や生命保険料
控除など）の適用を受ける場合は、申告書の提出が必要で
す。また、所得税額に変動がある場合は所得税の確定申告が
必要です
申告書の送付＝昨年度に市・県民税の申告をした方には、2
月上旬に申告書を送付します。届いていない場合でも申告が
必要と思われる方は、市税務課市民税係や各支所、各申告会
場にある申告書をご利用ください

申告会場にお越しになる方へのお願い
▼発熱や風邪の症状があるなど、体調がすぐれない方は、後日あらためて来場してください
▼来場の際には、マスクを着用してください。また、入場時は手指消毒や検温にご協力をお願いします
▼申告者本人のみでお越しください。介助が必要などの理由で複数名で来場する場合でも、最小限の
人数でお越しください
▼営業等・農業や不動産の申告に係る収支内訳、医療費控除の明細書などは、あらかじめ作成し来場
してください

個人番号確認書類
と本人確認書類に
関するもの

控除に関するもの
(控除を受ける場
合のみ)

申告に関するもの

次のいずれかをお持ちください
▼マイナンバーカード
▼個人番号が記載された住民票の写しと写真付本人確認書類
※写真付本人確認書類がない場合は、健康保険証、年金手帳、源泉徴収票などが必要です
【本人が申告に来られない場合に必要なもの】
委任状、申告に来る方の写真付本人確認書類、委任した方の個人番号が分かるもの（写しでも可）
※委任状の様式は、市税務課市民税係窓口にあるほか、市ホームページでダウンロードできます
【控除対象配偶者等、扶養親族、事業専従者がいる場合に必要なもの】
対象となる方のマイナンバーカードなどの個人番号が分かるもの
※申告書に個人番号を記載している場合は不要です

▼申告書や確定申告のお知らせハガキまたは通知書（送付されている方のみ）、▼筆記用具・電卓、
▼所得が分かる書類（源泉徴収票など）、▼前年の申告書の控え（お持ちの方のみ）、▼所得税の還
付がある場合は、本人名義の口座番号が分かるもの、▼国外扶養親族について、扶養控除などの適
用を受ける場合は、親族証明書と送金関係書類（外国語で作成されている場合は翻訳文が必要）

▼各種控除（国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険、国民年金、生命保険、地震保険など）
の領収書、証明書、▼医療費控除の明細書及び医療費通知書、▼障害者手帳または障害者控除対
象者認定書、▼寄附金の受領証

広報しばた　　令和5 年 2 月 1 日 ⑩

　申告内容は、市・県民税額の算定のほか、所得証明書の発行や国民健康保険及び後期高齢者医療制度、児童手当
の受給などの各種サービスの資格判定にも使われます。令和4年中に所得がなくても申告が必要な場合があります。
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【と　き】2月9日㊍～3月15日㊌の午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）
※期間中は、新発田税務署では申告の相談を行いません

【ところ】カルチャーセンター

【その他】
▼当日配布または国税庁LINE公式アカウントから事前に取得した入場整理券が必要です。詳しくは、国税庁ホームページ
をご確認ください
▼スマートフォンをお持ちの方は、原則スマートフォンを利用して会場で申告書を作成していただきます
▼記載済みの確定申告書などの提出は、カルチャーセンターでは受け付けませんのでご注意ください。新発田税務署のみ
で受け付けます

【と　き】2月16日㊍～3月15日㊌の午前9時～午後3時３０分（土・日曜日、祝日を除く）
※期間中は、ヨリネスしばたでは申告の相談や受付を行いません

【ところ】市民文化会館1階 講堂

【その他】
▼混雑緩和のため、当日午前8時30分から入場整理券を配布します
▼豊浦・紫雲寺・加治川地区の方は、「広報しばた」2月1日号とともに配布する「令和4年分確定申告、市・県民税申告の
ご案内」をご確認ください
▼青色・分離譲渡所得・住宅借入金等特別控除（入居1年目）の申告は、カルチャーセンターのみで受け付けます
▼会場は大変混雑します。特に、受付開始後の数日間は混み合います。混雑状況によって長時間お待ちいただく場合があ
りますので、郵送での提出にご協力ください

　下記の申告書は郵送で提出することができます。作成した申告書と添付書類を郵送してください。
▼所得税の確定申告書…新発田税務署（〒957-8666 住所記載不要）
▼市・県民税の申告書…新発田市税務課市民税係（〒957-8686 住所記載不要）

【問合せ先】 所得税・消費税・贈与税については、新発田税務署（☎22-3161）
　　　　　 市・県民税については、市税務課市民税係（ヨリネスしばた3階、☎28-9321）

所得税の申告受付

市・県民税の申告受付

■ｅ
イ ー タ ッ ク ス

-Ｔａｘ・スマホ申告をご利用ください
　確定申告には、自宅からパソコンやスマートフォンで利用できるｅ-Ｔａｘ・スマホ申告が便利です。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用すると、確定申告会場に行かなくても、マイナン
バーカードと、ＩＣカードリーダライタまたはマイナンバーカード対応のスマートフォンで申告書を提出できます。　
また、申告書を印刷して、郵送などで税務署に提出することもできます。ぜひ、ご利用ください。

所得税、市・県民税の
申告を忘れずに!

■申告書は郵送でも受け付けます

広報しばた　　令和5 年 2 月 1 日⑪
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情報ピックアッ プ

所得税の確定申告、市・県民税申告の税制改正による主な改正点
【問合せ先】 所得税については新発田税務署（☎２２-３１６１）、市・県民税については市税務課市民税係（☎２８-９３２１）

【住宅ローン控除の適用期間の延長など】
▼住宅借入金等特別税額控除の適用期限が4年延長されまし
た（令和7年12月31日までに入居した方が対象）
▼適用対象者の所得要件が合計所得2000万円以下(改正
前：3000万円以下)に引き下げられました。合計所得金額
1000万円以下の方については、令和5年12月31日以前に
建築確認を受けた新築住宅の床面積要件を４０平方メートル
以上に緩和しました
▼省エネ性能等の高い認定住宅等（認定長期優良住宅・認定
低炭素住宅、Z

ゼ ッ チ

EH水準省エネ住宅、省エネ基準適合住宅）に
つき、新築住宅・既存住宅ともに、借入限度額が上乗せされま
した
▼控除率を住宅ローンの年末残高の0.7％（改正前：1％）に
引き下げ、新築住宅等の控除期間が13年（改正前：10年）と
なりました
▼市・県民税における控除限度額について、消費税率引き上
げによる需要標準化対策が終了したことから、従来の控除限
度額が最高13万6500円から最高9万7500円に引き下げ
られました

【セルフメディケーション税制の見直し】
　セルフメディケーション税制の対象となる医薬品をより効
果的なものに重点化し、申告手続きの簡素化を図った上で、
適用期限が5年間延長されました(令和8年12月31日まで)

【市・県民税の非課税判定における未成年者の年齢引き下げ】
　成年年齢の引き下げに伴い、令和5年度から、1月1日時点
で18歳または19歳の方は、市・県民税の課税・非課税の判
定における未成年者にはあたらないこととなりました。
　未成年者は前年中の合計所得金額が135万円以下の場合
は課税されませんが、未成年者にあたらない人は、前年中の
合計所得金額が38万円を超える場合は課税されます。扶養
親族がいる場合は、非課税となる合計所得金額の範囲が異な
ります。

～未成年者の対象年齢が変わります～

春を呼ぶ生涯学習フェスティバル
申込み・問合せ先＝新発田地区公民館
（生涯学習センター、☎22-8516）

時間＝午前9時～午後4時　ところ＝生涯学習センター

▼作品展示…水墨画、書道、写真

第1部　2月22日㊌～26日㊐

▼作品展示…洋画、版画、彫刻、工芸、華道、手工芸

第2部　3月1日㊌～5日㊐

ミニ発表会　2月25日㊏・26日㊐
 太極拳やフラダンス、オカリナの演奏などの実演に
よる活動の紹介や成果発表を自由に観覧できます。
時間＝両日ともに午後2時～4時30分（午後1時30
分開場）

ものづくりコーナー
3月4日㊏
▼「和裁」「畳」のマイスターといっしょにものづくり
　キャラクターストラップ・畳コースター作り、畳縫いの実演。
時間＝午前10時～10時50分、午前11時10分～正午、午
後1時20分～2時10分、午後2時30分～3時20分

 各回10人（先着順）
 2月8日㊌～28日㊋に電話で申し込んでください
3月5日㊐
▼かんたんものづくりコーナー
 プラ板キラキラデコ・キラキラジェルキーホルダー・もふ
もふ毛糸ほうき作りなど。
参加費＝500円程度（当日、直接お越しください）
▼パフォーマー「ひまわり」によるバルーンアートショー
時間＝午後1時30分～（予定）
▼わたあめ・ポップコーンの無料配布（なくなりしだい終了）

令和4年度まで（改正前） 令和5年度から（改正後）
20歳未満 18歳未満

令和4年度の場合、
平成14年1月3日以降生まれの方

令和5年度の場合、
平成17年1月3日以降生まれの方

広報しばた　　令和5 年 2 月 1 日 ⑫

▼第1部、第2部ともに、エール・活動成果発表として、団体の活動紹介を掲載したポスターなどを展示します
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情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和5 年 2 月 1 日⑬
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物
の
所
有
者
、所
有
者
か
ら

依
頼
さ
れ
た
建
設
業
者

届
け
出
が
必
要
な
建
物

▼
住
居
と
し
て
使
用
す
る
建
物

▼
事
務
所
や
事
業
所
、集
合
住
宅

な
ど
と
し
て
使
用
す
る
建
物

住
居
表
示
実
施
地
区
＝
本
町
、諏

訪
町
、中
央
町
、大
栄
町
、大
手

町
、緑
町
、城
北
町
、西
園
町
、御

幸
町
、住
吉
町
、豊
町
、東
新
町
、

新
富
町
、小
舟
町
、中
曽
根
町
、舟

入
町
、新
栄
町
、富
塚
町
、中
田
町

（
３
丁
目
は
除
く
）

 

建
物
周
辺
の
見
取
り
図（
住
宅

地
図
）、１
階
平
面
図
の
写
し
、建

物
の
配
置
図
の
写
し

 

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係（
ヨ

リ
ネ
ス
し
ば
た
１
階
、☎
28
‐９
１

０
１
）

　
地
震
や
津
波
、他
国
か
ら
の
武

力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備
え
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
J ジ
ェ
イ-

Aア

ラ

ー

ト

L
E
R
T
）を
使
用
し
た
情
報

伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
当
市
で
は
、受
信
し
た
情
報
を
、

エ
フ
エ
ム
し
ば
た
の
割
り
込
み
放

送
で
伝
え
る
訓
練
を
し
ま
す
。災
害

な
ど
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時
＝
2
月
15
日
㊌
午
前
11

時
～ 

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係（
☎

28-

９
５
１
０
）

 

２
月
22
日
㊌
～
３
月
23
日
㊍

 

環
境
衛
生
課（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば

た
１
階
）、県
新
発
田
地
域
振
興
局

（
豊
町
３
）

 

意
見
が
あ
る
場
合
は
、３
月
23

日
㊍
ま
で
に
意
見
書
を
縦
覧
場
所

に
あ
る
意
見
書
箱
へ
入
れ
る
か
、郵

送（
消
印
有
効
）し
て
く
だ
さ
い
。意

見
書
は
縦
覧
場
所
に
あ
り
ま
す

 

東
北
電
力
㈱
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
カ
ン
パ
ニ
ー
企
画
・
開
発
部

（
☎
０
７
０-

８
７
９
６-

６
３
８
９
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集
・
寄
附

感
染
予
防
対
策
の
お
願
い

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

場
合
は
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。一
人
一

人
の
感
染
予
防
が
皆
様
の
安

心
・
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、感
染
拡
大
予
防
の
た

め
、掲
載
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

2月15日㊌ 3月 1日㊌ 3月15日㊌今後の「広報しばた」発行日

お
知
ら
せ

住
居
表
示
の
手
続
き
は

お
早
め
に

緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
を

活
用
し
た
情
報
伝
達
訓
練

（
仮
称
）新
潟
県
村
上
市
お
よ

び
胎
内
市
沖
洋
上
風
力
発
電

事
業
計
画
段
階
環
境
配
慮
書

の
縦
覧

確定申告会場でマイナンバーカードの申請ができます
 市民生活課窓口係（☎２８-９１0０）

　確定申告会場の出張申請窓口で、同カードの申請ができます。申請
に必要な写真は、無料で撮影できます。また、申請した同カードは、後
日、簡易書留郵便による郵送か、市民生活課または各支所で受け取る
ことができます。

 土・日曜日、祝日を除く２月１６日㊍～３月１５日㊌の
午前９時～正午、午後１時～４時

 カルチャーセンター
※確定申告をしない方も申請できます

▼本人確認書類２点以上
▼マイナンバーカード交付申請書（お持ちの方のみ）
▼通知カード（お持ちの方のみ）
▼住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

【簡易書留で郵送できる本人確認書類などの例】
▼運転免許証と健康保険証
▼健康保険証と年金手帳と通知カード
▼健康保険証とこども医療受給者証と通知カード
※申請時に顔写真入りの本人確認書類または通知カード
がない場合は、受け取りの際に窓口での本人確認が必要
なため、郵送はできません

 市民生活課及び各支所の窓口でも申請を受け付けて
います

マイナポイント第２弾の対象
となる同カードの申請期限が
２月末まで延長されました
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情 報 掲 示 板

 

2
月
11
日
㊗
・
12
日
㊐
の
午
前

9
時
～
午
後
4
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
市

代
表
☎
22-

３
０
３
０
）

 

2
月
19
日
㊐
午
前
10
時
～
11
時

45
分
、午
後
2
時
～
3
時
45
分

上
映
作
品
＝「
ク
レ
イ
マ
ー
、ク
レ

イ
マ
ー
」（
字
幕
版
）

 

ダ
ス
テ
ィ
ン
・
ホ
フ
マ
ン
、メ
リ

ル
・
ス
ト
リ
ー
プ
ら
豪
華
キ
ャ
ス
ト

陣
で
贈
る
、感
動
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド

ラ
マ 

各
回
30
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

 

2
月
26
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

1
時

 
青
少
年
宿
泊
施
設「
あ
か
た
に

の
家
」（
上
赤
谷
）

 

赤
谷
地
域
の
伝
統
食「
や
ろ
も

ち
」作
り 

ほ
か

 

１
０
０
０
円（
当
日
集
め
ま
す
）

 

15
人（
先
着
順
）

服
装
・
持
ち
物
＝
暖
か
い
服
装
、内

履
き
、軍
手
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

 

2
月
8
日
㊌
～
15
日
㊌

 

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推

進
係（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
、☎

26-

７
１
９
１
）

因
い な ば

幡 晃
あきら

 ＆ 三浦和
か ず と

人コンサート
 下越音楽鑑賞協会（大栄町6、☎22-1404）

　それぞれのヒット曲「わかって下さい」「愛は
かげろう」を始め、懐かしい青春の曲の数々を披
露します。

 5月21日㊐午後2時～（午後1時30分開場）
 市民文化会館
 5000円（全席指定、未就学児入場不可）
 600人（予定）

【チケット販売】
市民先行販売＝2月19日㊐午前10時～正午に
市民文化会館で販売します
一般販売＝2月24日㊎から、下越音楽鑑賞協会
で販売します

▲因幡 晃さん ▲三浦和人さん

広報しばた　　令和5 年 2 月 1 日 ⑭

　喜八郎翁
おう

は、持ち前の起業家精神で近代産業の礎となる数々の事業を立
ち上げ、自らも経営に参画しました。その生涯において、200以上の会社を
自ら創るとともに、盟友であった渋沢栄一をはじめとする財界の指導者たち
とも多くの大企業を創り上げています。今回は、喜八郎翁の起業家精神と足
跡を残した企業などについて紹介します。

【飽くなきベンチャー精神】
　大倉財閥研究の第一人者である東京経済大学名誉教
授の村上勝彦さんは、「大倉喜八郎は、その長いビジネス
人生において、決して一つの処にとどまることがありま
せんでした。新事業を興すだけではなく、常に自分が活
躍できる、面白いと思える新たなフィールドを求め続け
ていました。一つの事業での成功に安

あんじゅう

住せず、前へ前へ
と進む。まさにベンチャー精神の権

ご ん げ

化ですね。それが大倉
喜八郎という人の最大の魅力にして、成功の秘訣でしょ
う。」と語っています。

郷土の偉人 大倉喜八郎もっと
知りたい！

（出典：「大成建設創業140周年記念サイト」）

や
ろ
も
ち
を
楽
し
む
会

2
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

明
る
い
選
挙
推
進

「
市
民
書
初
め
大
会
」作
品
展

イ
ベ
ン
ト

【設立に関わった企業（現企業名）】
▼大成建設株式会社　 ▼サッポロビール株式会社
▼株式会社帝国ホテル ▼帝国劇場
▼株式会社ニッピ  ▼日本化学工業株式会社
▼東京製綱株式会社　 ▼日本無線株式会社
▼日清オイリオグループ株式会社
▼あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
▼特種東海製紙株式会社
▼株式会社リーガルコーポレーション
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【
有
料
広
告
】

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

 

15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

 

❶
3
月
6
日
㊊
、❷
3
月
16
日

㊍
。時
間
は
午
後
２
時
～
４
時

 

❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）、❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

 

職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方
を

対
象
と
し
た
職
業
適
性
検
査

 

❶
10
人
、❷
8
人（
い
ず
れ
も

先
着
順
）

 

2
月
8
日
㊌
～

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、午

前
10
時
～
午
後
５
時
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
、第
２
金
曜
日
は
休
館
日
）

 

小
学
３
～
６
年
生

 

4
月
1
日
㊏
・
2
日
㊐
の
午
前

9
時
30
分
～
正
午（
2
日
間
講
座
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

N
P
O
法
人
新
発
田
科
学
技
術

教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
の
皆
川 

孝
さ
ん

 

6
人(

先
着
順)

 

筆
記
用
具（
ロ
ボ
ッ
ト
は
同
N

P
O
法
人
が
準
備
し
ま
す
）

 ▼
2
月
11
日
㊗
・
18
日
㊏
の
午
前

10
時
か
ら
、ロ
ボ
コ
ン
教
室
見
学
会

を
行
い
ま
す
。希
望
す
る
場
合
は
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▼
4
月
8
日
㊏
か
ら
、ロ
ボ
コ
ン
教

室
２
０
２
３
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

入
門
講
座
受
講
者
で
、受
講
を
希

望
す
る
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

 

2
月
9
日
㊍
午
前
9
時
～

 

生
涯
学
習
課（
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
内
、☎
26-

７
１
９
１
）

　
延
期
し
て
い
た「
市
民
参
画
の
取

組
状
況
に
対
す
る
意
見
募
集
」を

実
施
し
ま
す
。

募
集
期
間
＝
2
月
10
日
㊎
～
3
月

3
日
㊎

閲
覧
場
所
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、各

支
所
、イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
で
閲
覧
で

き
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
ま
す

提
出
方
法
＝
所
定
の
用
紙
を
閲

覧
場
所
に
あ
る
専
用
箱
に
入
れ
る

か
、郵
送（
必
着
）、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
E
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、電
子
申
請
に
よ
る
提

出
も
で
き
ま
す
。用
紙
は
閲
覧
場
所

に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

い
た
だ
い
た
意
見
は
、後
日
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

 

市
民
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
市
民

ま
ち
づ
く
り
支
援
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し

ば
た
6
階
、☎
28-

９
６
４
０
）

 

新
発
田
産
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
ま
た

は
新
発
田
産
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
新

発
田
牛
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
創
作

し
、期
間
中
に
提
供
で
き
る
市
内
の

飲
食
店

開
催
期
間
＝
４
月
２９
日
㊗
～
５
月

28
日
㊐（
予
定
）

 

２
月
１６
日
㊍
ま
で

「
食
の
ア
ス
パ
ラ
横
丁
、味
め

ぐ
り
」開
催
実
行
委
員
会
事
務
局

（
商
工
振
興
課
内
、☎
28‐９
６
５
０
）、

農
林
水
産
課（
☎
33-

３
１
０
８
）

広報しばた　　令和5 年 2 月 1 日⑮

講
座
・
募
集

ロ
ボ
コ
ン
入
門
講
座

「市民農園」新規利用者募集
 農林水産課農政企画係（加治川庁舎1階、

〒957-8686 住所記載不要、☎33-3108）

 ２月７日㊋～２２日㊌に、任意の用紙に、郵便番号、住
所、氏名、電話番号、希望する農園・坪数を記入の上、直
接または郵送（必着）で提出してください。申込み多数
の場合は抽選になります。抽選結果は、後日通知します
※申込締切後も募集区画に空きがある場合は、随時受
け付けます

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業

適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

「
食
の
ア
ス
パ
ラ
横
丁
、味
め

ぐ
り w

ウ

ィ

ズ

ith 

新
発
田
牛う

し

」

参
加
店
募
集

ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
に
基

づ
く
取
組
に
関
す
る
評
価
総

括
へ
の
意
見
募
集

農園番号
（所在地）

第5号農園
（板敷）

第6号農園
（島潟）

1区画の広さ 年間使用料 募集
区画数

１０坪
１２坪
１０坪
１２坪

３０００円
３６００円
６０００円
７２００円

３
2
4
2

▲電子申請
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情 報 掲 示 板

応
募
資
格
＝
次
の
全
て
に
該
当
す

る
方

▼
市
内
に
住
所
を
有
し
、４
月
１
日

現
在
で
満
20
歳
以
上
の
方

▼
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
理
解

と
熱
意
が
あ
り
、平
日
の
会
議（
年

２
回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方

▼
国
会
議
員
、地
方
公
共
団
体
の

議
員
ま
た
は
政
党
の
役
員
・
職
員

で
な
い
方

▼
地
方
公
共
団
体
の
職
員
で
な
い
方

 

２
人（
選
考
）

任
期
＝
令
和
5
年
4
月
1
日
～
令

和
7
年
3
月
31
日（
2
年
間
）

報
酬
＝
審
議
会
１
回
に
つ
き
５
０

０
０
円

 

3
月
10
日
㊎
ま
で
に
、申
込
書

を
直
接
、郵
送（
必
着
）ま
た
は
E

メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申

込
書
は
、人
権
啓
発
課
と
ヨ
リ
ネ
ス

し
ば
た
１
階
ロ
ビ
ー
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

 

選
考
結
果
は
４
月
末
日
ま
で
に

通
知
し
ま
す

 

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参

画
推
進
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
6

階
、☎
28‐９
６
３
０
）

職
務
内
容
＝
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
、学

習
な
ど
、子
ど
も
の
活
動
支
援

謝
礼
金
＝
1
時
間
８
５
９
円

活
動
時
間
＝
小
学
4
～
6
年
生
の

各
学
年
の
終
業
時
間
か
ら
午
後
6

時
ま
で

各
教
室
の
開
催
曜
日

▼
二
葉
教
室
、猿
橋
教
室
…
学
校

の
授
業
が
あ
る
月
・
水
・
金
曜
日

▼
外
ケ
輪
教
室
…
学
校
の
授
業
が

あ
る
火
・
木
曜
日

 

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、写
真
を
貼
付
し
て
直
接
ま

た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

 

登
録
制
で
す
。活
動
日
は
登
録

後
に
調
整
し
ま
す

 

児
童
セ
ン
タ
ー（
〒
９
５
７-

０
０
１
８ 

緑
町
２-

６-

36
、☎
26-

０
８
９
７
）

 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
市
内
に
住
所
を
有
し
、心
身
と
も

に
健
康
で
、青
少
年
の
健
全
育
成

に
関
心
が
あ
る
方

▼
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す

る
方

雇
用
期
間
＝
原
則
、採
用
の
日
か

ら
翌
年
3
月
31
日
ま
で

 

街
頭
の
巡
回
な
ど
に
よ
る
青
少

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

新
発
田
市
男
女
共
同
参
画

審
議
会
委
員
の
募
集

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

少
年
補
導
員
の
募
集

市民文化会館
喫茶コーナー運営事業者を募集します

 市民文化会館（☎26-1576）

　同館の1階で、飲料や軽食、チケットを販売する喫茶コーナーの運営事業者
を募集します。事業者は、公募型の企画提案（プロポーザル方式）で選定しま
す。詳しくは公募資料をご覧いただくか、お問い合わせください。公募資料は、
同館にあるほか、市ホームページでダウンロードできます。

広報しばた　　令和5 年 2 月 1 日 ⑯

【公募の概要】
▼応募者の要件
　喫茶コーナーを運営できる個人または法人（系列・提供
事業者などによる共同経営やフランチャイズ加盟店も可）

 2月28日㊋までに、直接または郵送（必着）で申し込ん
でください
※郵送の場合は「特定記録郵便」または「簡易書留」で提
出してください

▼応募スケジュール
2月10日㊎…質問書の提出期限
2月28日㊋…応募申込書・企画提案書の提出期限
3月10日㊎…一次審査（書類審査）
3月20日㊊…二次審査（プレゼン・ヒアリング）
3月27日㊊…審査結果通知
5月 1日㊊以降…営業開始
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年
の
補
導
や
指
導（
月
1
～
3
回
、

1
回
あ
た
り
2
時
間
程
度
）

報
酬
＝
1
回
２
０
０
０
円

 

若
干
名（
選
考
）

 

2
月
26
日
㊐
ま
で
に
、市
販
の

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

写
真
を
貼
付
し
て
直
接
ま
た
は
郵

送（
必
着
）で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

 

青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー

（
〒
９
５
７-

０
０
１
８ 

緑
町
２-

６-

36
、☎
26-

０
８
９
７
）

 

５
～
10
分
程
度
の
楽
器
演
奏
や

歌
唱
な
ど
が
で
き
る
方

 

６
月
18
日
㊐

 

市
民
文
化
会
館

 

個
人
２
０
０
０
円
、団
体（
3
人

以
上
）３
０
０
０
円

 

３０
組
程
度（
抽
選
）

 

音
響
機
器
な
ど
の
使
用
に
は
、

一
定
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。申
込
書

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

 

２
月
15
日
㊌
～
3
月
15
日
㊌

に
、申
込
書
を
直
接
、郵
送（
必
着
）、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
市
民

文
化
会
館
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

同
実
行
委
員
会
事
務
局（
市

民
文
化
会
館
内
、☎
26‐１
５
７
６
）

　
婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
使

い
、1
対
1
の
出
会
い
を
支
援
し
ま

す
。登
録
す
る
と
お
相
手
の
情
報
が

閲
覧
で
き
ま
す
。

 

結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上
の

独
身
の
方
で
、県
内
に
在
住
・
在
勤

し
て
い
る
方
ま
た
は
県
内
に
移
住

を
希
望
す
る
方

 

３
月
１２
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

6
時

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

登
録
料
＝
20
代
の
方
…
９
０
０
０

円
、30
代
以
上
の
方
…
1
万
１
０
０

０
円（
各
税
込
み
、2
年
間
有
効
）

※
利
用
料
は
無
料
で
す

 

利
用
に
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま

た
は
パ
ソ
コ
ン
が
必
要
で
す

 

「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
☎
０
２
５-

３
８
４-

４
１

５
１
、火
・
金
曜
日
、第
1
・
3
木

曜
日
は
定
休
日
）、み
ら
い
創
造
課
　

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
係（
☎
28-

９
５
３

１
）

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
※試食は行わず、全て持ち帰りとなります

 2月19日㊐までに、次のいずれかの方法で住所、氏名
（ふりがな）、年代、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください。2人で申し込む場合は、2人目の氏名（ふり
がな）、年代もお知らせください
▼はがき（必着）…〒957-0055 諏訪町1-2-12
新発田駅前複合施設企画総務係宛て
▼1階総合案内で直接
▼イクネスしばたまたは市ホームページの
電子申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。
抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせします

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

イクネスしばたキッチンスタジオ　3月の料理教室

▲申込み用

【おやこキッチン いちごを使ったフルーツサンド】
 ❶2～3歳と保護者、❷4～6歳の

未就学児と保護者
 3月11日㊏❶10時～正午、❷午

後1時30分～3時30分
メニュー＝フルーツサンドイッチ

 市栄養士　  500円（容器代含む）
 各回6組（抽選）

【春の食卓を彩る和食】
 3月26日㊐午前10時～午後0

時30分
メニュー＝春キャベツと鶏肉のグラタン、五目いなり寿司　

 新潟調理師専門学校の仁科誉
たかひろ

広さん
 1000円（容器代含む）　　  12人（抽選）

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

※写真はイメージです

市
民
コ
ン
サ
ー
ト

出
演
者
募
集

ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た 

in 

新
発
田

広報しばた　　令和5 年 2 月 1 日⑰

▲申込み用
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情 報 掲 示 板

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

 

歩
き
や
す
い
靴
、タ
オ
ル（
体
操

で
使
用
）

 

2
月
8
日
㊌
午
前
9
時
以
降
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第

2
係（
☎
28-

９
２
１
３
）

　
困
り
ご
と
や
不
安
な
こ
と
を
専

門
の
相
談
員
に
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。離
婚
前
の
方
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
内
容
の
例
】

▼
離
婚
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る

▼
養
育
費
の
取
り
決
め
を
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

▼
未
婚
で
ひ
と
り
親
に
な
っ
た
が
、

相
談
で
き
る
人
が
い
な
い

▼
利
用
で
き
る
制
度
や
手
当
に
つ

い
て
知
り
た
い

▼
子
ど
も
の
就
学
資
金
が
不
安

▼
仕
事
や
資
格
取
得
、職
業
訓
練

に
つ
い
て
相
談
し
た
い 

な
ど

相
談
時
間
＝
祝
日
を
除
く
月
～
金

曜
日
の
午
前
9
時
～
午
後
4
時

※
右
記
の
時
間
外
で
も
対
応
で
き
ま

す
の
で
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

 

社
会
福
祉
課
ひ
と
り
親
家

庭
支
援
係（
☎
28-

９
２
２
２
）

 

40
歳
以
上
の
介
護
保
険
被
保
険

者任
期
＝
令
和
5
年
4
月
1
日
～
令

和
8
年
3
月
31
日（
3
年
間
）

 

市
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定

や
変
更
、介
護
保
険
に
関
す
る
施

策
の
実
施
状
況
調
査
や
評
価
な
ど

会
議
＝
年
2
～
6
回（
平
日
の
2

時
間
程
度
）

募
集
人
数
＝
5
人
以
内（
選
考
）

 

2
月
7
日
㊋
～
28
日
㊋
に
、市

販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、写
真
を
貼
付
の
上
、志
望
動
機

（
様
式
・
文
字
数
は
任
意
）を
添
付

し
、直
接
ま
た
は
郵
送（
必
着
）で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

高
齢
福
祉
課
計
画
指
導
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、〒
９
５
７

-

８
６
８
６ 

住
所
記
載
不
要
、☎
28

-

９
２
０
１
）

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い

方
、地
域
で
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
開

催
し
た
い
方
な
ど
が
集
ま
り
、交
流

で
き
ま
す
。今
月
は
節
分
に
ち
な
ん

だ
工
作
や
体
操
、歌
を
楽
し
み
ま

す
。ま
た
、認
知
症
に
つ
い
て
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

 

2
月
15
日
㊌
午
後
１
時
３０
分
～

３
時（
時
間
内
は
出
入
り
自
由
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費
＝
１
０
０
円

 

25
人
程
度（
先
着
順
）

 

2
月
14
日
㊋
ま
で

 

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進

係（
☎
28-

９
２
０
０
）

　
平
成
9
年
4
月
2
日
～
平
成
17

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
女
性
で
、

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
を
自
費
で

接
種
し
た
方
に
対
し
、接
種
費
用

を
払
い
戻
し
ま
す
の
で
、2
月
末
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28-

９
２
１
0
）

 

市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
方

 

3
月
2
日
㊍
・
9
日
㊍
・
16
日

㊍（
全
3
回
）。時
間
は
午
後
1
時

30
分
～
2
時
30
分（
午
後
1
時
15

分
受
付
開
始
）

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

 

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

の
方
法
を
学
び
、実
践
し
ま
す

 

市
健
康
運
動
指
導
士

 

30
人（
先
着
順
）

健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
を

自
費
で
接
種
し
た
方
へ
の

償
還
払
い
に
つ
い
て

ま
ち
な
か
保
健
室
「
め
ざ
せ

ス
ッ
キ
リ
教
室
後
編（
３
月
）」

ひ
と
り
親
家
庭
の
相
談
窓
口

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

介
護
保
険
運
営
協
議
会
委
員

の
募
集

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

広報しばた　　令和5 年 2 月 1 日 ⑱
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寒い季節は
代謝がアップ！ トレーニングで体をスッキリしませんか

 健康推進課地域保健第２係（☎28-9213）

春菊とじゃこのサラダ

春菊……………………１5０ｇ
大根………………………８０ｇ
ちりめんじゃこ…………大さじ４

ごま油…………………大さじ２
塩…………………小さじ1/３
いりごま………………大さじ１

材料（４人分）

１人あたり エネルギー87kcal　塩分0.9g

❶ 春菊は水でよく洗い、水気を切り、２㎝の長さに切る。大根は皮をむ
き、千切りにする。ボウルに春菊と大根を入れ、混ぜ合わせる
❷ フライパンでちりめんじゃこを３～４分乾

か ら い

煎りし、皿に取る
❸ 同じフライパンにごま油を入れ、煙が出るまで熱し、❶にかける
❹ 塩、いりごま、❷を加え、よく和えて皿に盛る

作り方

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

広報しばた　　令和5 年 2 月 1 日⑲

市公式c
ク ッ ク パ ッ ド

ookpad 
管理栄養士監修のヘルシーレシピを掲載中！

　冬場の運動不足や食べ過ぎで、お腹回りが気になる方必見！過剰な脂肪の蓄積
は、メタボリックシンドロームの原因にもなります。そこで、職場や自宅で手軽にでき
る下腹部の引き締めに役立つトレーニングを紹介します。

トレーニングのポイント エネルギーを消費するために、
「５分でもこまめに歩く」「動くこと」
を意識してみてください。運動時
は、水分補給を忘れずに！

●息を止めず、お腹に力を入れて意識する
●急にがんばらず、少しずつ行う
●運動する時間帯を決め、習慣化する

この他にも、市ホームページでトレーニングを紹介していますのでご覧ください

おへその下に両手を当
てる。鼻から息を吸い、
お腹を膨らませる。口を
すぼめて息を吐き、おへ
そを引っ込めるように、
お腹をへこませる

背中が丸まらないよう、膝と反対の肘
を近づけるように、腹筋に力を入れなが
ら、ももを上げる

腹式呼吸 ～腰痛予防やリラックス効果も～ ニートゥーエルボー ～エネルギー消費アップ～

やさしい ふつう～ややきつい

苦しくない範囲
で、お腹のへこ
みをしっかり意
識する

肘と膝はくっつかなくて
もOK。きつい場合は、椅
子に座って行う

繰り返し

10回程度 左右交互に10～20回

※体調が悪い時や痛みのある時はやめましょう。また、整形外科疾患や基礎疾患のある方は、
必要に応じて医師に相談してから行いましょう
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催
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選
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ド
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☆
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ま
で
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で
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し
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時
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や
抱
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こ
な
ど
の
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ち
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ん
の
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世
話
体
験

 

10
組（
抽
選
）。Zoom

に
よ
る

参
加
は
定
員
な
し

 
市
内
で
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す
る
団
体
で
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学
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以
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も
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以
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と
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導
者
や
保
護
者
で
構
成

し
、子
ど
も
の
割
合
が
概
ね
２
分
の

１
以
上
で
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の
い
ず
れ
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に
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ま
る
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体
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市
内
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盟
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▼
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▼
市
子
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も
会
連
合
会
加
入
団
体
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設
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該

年
度
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無
料
開
放
の
認
定
が
必
要

で
す
。ま
た
、施
設
の
予
約
に
は
一

定
の
制
限
が
あ
り
ま
す

 

申
請
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。各
体
育
施
設

へ
も
直
接
提
出
で
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ま
す
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請
書
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課
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各
体
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ス
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推
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推
進
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☎
28-

９
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０
）

育
児
の
相
談
会
・
教
室

広報しばた　　令和5 年 2 月 1 日 ⑳

▲申込み用

体
育
施
設
の
一
部
を

無
料
開
放
し
て
い
ま
す

「子育て応援きらきらカード」協賛店募集
 こども課子育て支援係（ヨリネスしばた2階、☎28-９２３２）

　同カードは、中学生までのお子さんがい
る約６３００世帯が利用しています。協賛店
は、市ホームページで、店名やサービス内容
を紹介します。ぜひ、登録をお願いします。

 「子育て応援きらきらカード」の利用
者に、サービスの提供が可能な市内のお店
（法人・個人は問いません）

※サービスの内容は、任意で設定できます
登録受付＝随時
登録方法＝協賛店登録届を直接、郵送、
ファックスまたはEメールで提出してくださ
い。登録届は、こども課にあるほか、市ホー
ムページでダウンロードできます

 

小
学
3
年
生
～
中
学
生
と
保
護

者
、野
球
指
導
者

 

3
月
12
日
㊐
午
前
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時
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分
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❶
整
形
外
科
医
に
よ
る
野
球
肘

検
診
、❷「
新
潟
メ
ソ
ッ
ド
」講
習

会 
❶
❷
各
１
５
０
人（
先
着
順
）

 
内
履
き
、野
球
手
帳

 

2
月
8
日
㊌
午
前
9
時
～
22
日

㊌
午
後
5
時
に
申
込
書
を
フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
込
書
は
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
、サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
し
ば

た
に
あ
る
ほ
か
、と
ら
い
夢む

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28-

７
５
１
０
）

少
年
少
女

野
球
肘
検
診
・
講
習
会
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

　
令
和
4
年
10
月
分
か
ら
令
和
5

年
1
月
分
ま
で
の
児
童
手
当
・
特

例
給
付
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
日
＝
2
月
10
日
㊎

児
童
手
当
の
支
給
額（
児
童
1
人
当

た
り
の
月
額
）

▼
3
歳
未
満
…
1
万
５
０
０
０
円

▼
3
歳
～
小
学
6
年
生
…
第
1
・
2

子
1
万
円
、第
3
子
以
降
1
万
５
０

０
０
円

▼
中
学
生
…
1
万
円

特
例
給
付
の
支
給
額（
児
童
1
人
当

た
り
の
月
額
）

５
０
０
０
円（
所
得
制
限
限
度
額

以
上
所
得
上
限
限
度
額
未
満
の
受

給
者
に
支
給
）

※
制
度
の
一
部
改
正
に
よ
り
、令

和
4
年
10
月
支
給
分
か
ら
前
年
中

の
所
得
が
所
得
上
限
限
度
額
以
上

の
方
は
、支
給
対
象
外
に
な
り
ま
し

た 

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係（
☎

28-

９
２
３
２
）

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を

支
給
し
ま
す

広報しばた　　令和5 年 2 月 1 日㉑

子育て世帯に対する「生活支援特別給付金」の申請はお済みですか
 ❶こども課子育て支援係（☎28-９２３２）、

　　 特別児童扶養手当を受給している場合は、社会福祉課障がい福祉係（☎28-９２２３）
　 　❷社会福祉課ひとり親家庭支援係（ヨリネスしばた2階、☎28-９２２２）

　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。すでに同給付金を
受給した方は、受給できません。また、下記の給付金の重複受給はできません。

❶【新型コロナウイルス感染症関連分】　
 平成16年４月２日（障がいのある児童は、平成14年

４月２日）から令和5年2月28日に生まれた子を養育す
る生計中心者であって、次のいずれかに該当する方

令和4年度分の住民税（均等割）が非課税の方
新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和4年１

月以降に家計が急変し、住民税（均等割）非課税相当に
あると認められる方
支給額＝児童1人につき5万円
申請期限＝2月28日㊋（必着）
※令和5年3月分の児童手当・特別児童扶養手当の認定
や額改定の認定の請求をした方は3月15日㊌（必着）
申請方法

未申請の方は、市ホームページで様式をダウンロード
し、請求者（生計中心者）の本人確認書類、請求者名義の
通帳の写しを提出してください

請求者（生計中心者）の本人確認書類、請求者名義の
通帳の写し、請求者及び配偶者の給与明細書（令和4年１
月以降の任意の月で、原則２人とも同じ月のもの）など
の収入が分かる書類を提出してください。申請様式は市
ホームページでダウンロードできます
※住民税未申告の場合は、申請前に令和4年１月１日時点
に居住していた市町村に申告してください
※世帯状況により、ほかの書類が必要になる場合があり
ます

 令和4年4月分の児童手当または特別児童扶養手当
を受給した方には、児童手当などを支給した市町村から
振り込み済です

❷【ひとり親世帯分】
 平成16年４月２日（障がいのある児童は、平成14年

４月２日）以降に生まれた子を養育するひとり親世帯で、
次のいずれかに該当する方
▼公的年金などを受給しており、令和4年４月分の児童
扶養手当の支給を受けていない方
▼令和4年4月分の児童扶養手当の支給は受けていな
いが、申請時点において児童扶養手当の支給要件に該当
し、かつ新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、本人
と世帯分離も含めた同一住所の家族の直近の収入状況
が児童扶養手当の支給を受けることができる水準の方
支給額＝児童１人につき５万円
申請期限＝2月28日㊋（必着）
※令和5年3月分の児童扶養手当の認定や額改定の認定
の請求をした方は3月15日㊌（必着）
申請方法＝請求者の本人確認書類、請求者名義の預金通
帳、本人と世帯分離も含めた同一住所の家族の給与明細
や帳簿、年金額のわかる書類（申請日の直近の月で、原
則全員同じ月のもの）を持参してください。申請様式は
社会福祉課にあるほか、市ホームページでダウンロード
できます

 令和4年4月分の児童扶養手当を受給した方には、令
和4年6月に振り込み済です
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情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

  2月10日㊎まで  同法人 相馬
（☎090-8080-1349）

銅板でモノづくり体験!「板金折り紙教室」
 2月24日㊎・25日㊏の午後1時30分

～4時  ㈱椎谷板金工業（切梅）  銅
板と真鍮板で、一対のおひなさまを作りま
す  1500円（材料・加工代）  各日
8人（先着順）  手袋、内履き  電話で
申し込んでください  ㈱椎谷板金工
業 池田（☎28-7183）

しばたＴＦＣ「陸上競技教室」参加者募集
 4月に小学3～6年生になる児童
 4月2日㊐～令和6年3月中旬

▼4～6月、10・11月の毎週日曜日…午
前9時30分～11時30分
▼7～9月、12～3月の毎週土曜日…午後
6時30分～8時30分

 五十公野公園陸上競技場など  陸

NPO法人加治川ネット21　
映画「杜

もりびと

人」～矢野智徳の挑戦～上映会
 2月11日㊗午後3時～4時20分
 新発田市ボランティアセンター（本町

4）  人と自然環境をテーマとしたド
キュメンタリー映画の上映  500円

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴
係(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

市民の

広場

文化

スポーツ・健康

広報しばた 原稿締切日
4月 3日号
4月17日号

2月20日㊊
3月 8日㊌

「市民の広場」の原稿
は、左記の締切日までに
提出をお願いします。

上競技の基礎を指導します  年額
6000円  60人程度（先着順）  3月
20日㊊まで。なお、年度途中からの申し込
みはできません。詳しくは、募集要項をご
覧ください。募集要項は、五十公野公園陸
上競技場にあるほか、新発田市陸上競技
協会ホームページでダウンロードできます
  新発田市陸上競技協会 中村（☎
090-6225-7814）

アサテラの会
 2月19日㊐午前8時～9時  三光寺

（諏訪町2）  すがすがしいお寺の朝を
感じながら、生活に役立つ法話を聴きます 

 同会 斉藤（タイコヤ内、☎26-6269）

その他

「広報しばた」や市ホームページに有料広告を掲載しませんか

　「広報しばた」や「市ホームページ」の有料広告で、あなたのお店や会社のPRなどをしてみませんか。
申込み方法や掲載基準など、詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

 「広報しばた」令和5年度掲載分については、2月2日㊍から受付を開始します。なお、年度途中に仕
様変更や価格改定を行う場合があります。その際は、改めてお知らせします

 みらい創造課広報広聴係（ヨリネスしばた5階、☎28-9532）

広報しばた　　令和5 年 2 月 1 日 ㉒

【広報しばた】
募集枠数＝１号につき、原則１種４枠、２種２枠、３種１枠（抽選）
申込締切＝掲載希望号の３号前の「広報しばた」発行日まで

【ポイント】
▼「広報しばた」の発行部数は、毎号約3万7000部
…市内全戸に配布され、市民に広くPRできます
▼市ホームページにも掲載されます
…市外の皆さんの目に触れるチャンスも
▼広告内容や予算に合わせ、3種類の大きさから選べます
…あなたに合った掲載方法がきっと見つかるはず

【ポイント】
▼市ホームページは、年間約46万件のアクセス数
…市内外を問わず、特に若年、子育て層や企業
の方に効果的にPRできます
▼より閲覧者の目に触れやすくなりました
…「ポップアップ機能」を導入し、パソコンでトッ
プページを閲覧するときは、常に画面下部にバ
ナーが表示されます

【市ホームページ】
掲載位置＝トップページ
広告の大きさ＝縦６０ピクセル×横１４０ピクセル
募集枠数＝バナー広告4枠（先着順）

 随時受け付けます
区分

縦6ｃｍ
×横9ｃｍ1種

縦6ｃｍ
×横18ｃｍ2種

縦26ｃｍ
×横18ｃｍ3種

大きさ 掲載号 色 掲載料（1回）
17，000円
15，000円
34,000円
30,000円

150,000円

フルカラー
2色

フルカラー
2色

フルカラー

毎月11日号
毎月15日号
毎月11日号
毎月15日号

毎月11日号

掲載期間の単位 掲載料
１～５か月
６～１１か月

１２か月

15,000円 × 掲載月数
13,500円 × 掲載月数

144,000円
（12,000円 × １２か月）
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日
常
の
家
庭
・
学
校
生
活
の
中
で

体
験
し
た
こ
と
を
基
に
、犯
罪
や
非

行
の
な
い
地
域
社
会
づ
く
り
な
ど
に

つ
い
て
考
え
た
こ
と
を
題
材
に
し
た

作
文
コ
ン
ク
ー
ル「
第
72
回 

”社
会
を

明
る
く
す
る
運
動　“
新
潟
県
推
進
委

員
会
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
」。小
学
生
の

部
で
、当
市
初
の
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
た
本
田
彩
仁
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

―
受
賞
し
た
感
想
は
？

　最
優
秀
賞
を
も
ら
え
る
と
思
っ
て

い
な
か
っ
た
の
で
、僕
も
家
族
の
み
ん

な
も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

―
作
文
を
書
い
た
き
っ
か
け
と
気
を

付
け
た
と
こ
ろ
は
？

　昨
年
の
夏
休
み
に
、学
校
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
友
だ
ち
と
野
球
を
し
て
遊
ん

で
い
た
と
き
に
、学
校
の
窓
ガ
ラ
ス
を

割
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
時
に
、み

ん
な
が
か
け
て
く
れ
た
言
葉
や
僕
の

た
め
に
し
て
く
れ
た
こ
と
を
通
じ
て

感
じ
た
こ
と
を
、今
後
に
生
か
し
た
い

と
思
い
、こ
の
作
文
を
書
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。読
む
人
に
、出
来
事
や
自
分

が
考
え
た
こ
と
が
し
っ
か
り
と
伝
わ

る
文
章
に
な
る
よ
う
に
気
を
付
け
て

書
き
ま
し
た
。

―
そ
の
出
来
事
を
通
し
て
感
じ
た
こ

と
は
？

　窓
ガ
ラ
ス
を
割
っ
て
し
ま
っ
た
の
に
、

「
け
が
は
な
か
っ
た
？
」と
心
配
し
、

割
れ
た
ガ
ラ
ス
を
片
づ
け
て
く
れ
た

先
生
方
、学
校
へ
い
っ
し
ょ
に
謝
り
に

行
っ
て
く
れ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、暑
い

中
、窓
ガ
ラ
ス
を
取
り
替
え
て
く
れ
た

業
者
の
方
、正
直
に
話
し
た
こ
と
を

先
生
に
褒
め
ら
れ
、少
し
調
子
に
乗
っ

て
し
ま
っ
た
僕
を
、「
褒
め
ら
れ
た
こ

と
し
か
見
え
て
い
な
い
。ど
れ
だ
け
の

人
に
迷
惑
を
か
け
た
の
か
考
え
な
さ

い
」と
叱
っ
て
く
れ
た
お
母
さ
ん
、心

配
し
て
く
れ
た
友
だ
ち
や
そ
の
家
族

の
方
々
、こ
ん
な
に
も
多
く
の
人
が
、

僕
の
こ
と
を
考
え
、支
え
て
く
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
、こ
れ
か
ら

み
ん
な
で

支
え
合
え
る
社
会
に

し
て
い
き
た
い
で
す

表彰・賞状伝達式後の1枚。先生方といっしょに受賞を喜びました

担任の先生と教室での1コマ。「中学校では勉
強も部活もがんばりたい」と話していました

第
72
回 

”社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
“

新
潟
県
推
進
委
員
会
作
文
コ
ン
テ
ス
ト 

小
学
生
の
部 

最
優
秀
賞

本
田
彩あ

や

仁と

さん

住
吉
小
学
校
６
年

は
、人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
先

の
こ
と
を
し
っ
か
り
と
考
え
て
行
動

し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　そ
し
て
、み
ん
な
が
僕
に
し
て
く
れ

た
よ
う
に
、誰
か
が
失
敗
を
し
て
も
責

め
た
り
せ
ず
に
、何
を
し
て
あ
げ
た
ら

そ
の
人
の
た
め
に
な
る
の
か
を
考
え

て
い
き
た
い
で
す
。

―
本
田
さ
ん
の
考
え
る「
明
る
い
社

会
」と
は
？

　困
っ
て
い
る
人
を
み
ん
な
で
カ
バ
ー

し
て
、一人
を
み
ん
な
で
支
え
合
う
こ

と
が
で
き
れ
ば
、明
る
い
社
会
に
近
づ

い
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　
感
じ
た
こ
と
一
つ
一
つ
を
自
分
の

言
葉
で
丁
寧
に
話
し
て
く
れ
た
本
田

さ
ん
。こ
れ
か
ら
も
、そ
の
優
し
い
気

持
ち
を
大
切
に
、お
友
だ
ち
や
先
生

と
た
く
さ
ん
思
い
出
を
作
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。
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