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ま え が き 

 

 

 

 このガイドブック
が い ど ぶ っ く

は、新発田
し ば た

市内
し な い

の日中
にっちゅう

活動
かつどう

に関
かん

する障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

を提
てい

供
きょう

する事業所
じぎょうしょ

等
とう

の

概要
がいよう

を紹
しょう

介
かい

したものです。 

 

 

１ 作成
さくせい

の経過
け い か

 

  新発田市
し ば た し

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

日中
にっちゅう

活動
かつどう

部会
ぶ か い

において、新発田
し ば た

市内
し な い

の日中
にっちゅう

活動
かつどう

に関
かん

する 障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

を提
てい

供
きょう

する事業所
じぎょうしょ

等
とう

が、一目
ひ と め

で分
わ

かるガイドブック
ガ イ ド ブ ッ ク

（新発田市版
し ば た し ば ん

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

）の必要性
ひつようせい

が確認
かくにん

され、作成
さくせい

することとなりました。 

 

 

２ 目的
もくてき

 

  障
しょう

がいのあるご本人
ほんにん

やご家族
か ぞ く

の皆
みな

さまは、進路
し ん ろ

選択
せんたく

や日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

を探
さが

す際
さい

に、また、医療
いりょう

・教育
きょういく

・

福祉
ふ く し

等
とう

の関係
かんけい

機関
き か ん

の皆
みな

さまは、各
かく

種
しゅ

業務
ぎょうむ

の中
なか

でこのガイドブック
が い ど ぶ っ く

をご活用
かつよう

ください。 

 

 

３ 使
し

用例
ようれい

 

 ・学校
がっこう

卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

選択
せんたく

の際
さい

に参考
さんこう

にしてください。 

 ・身近
み じ か

な地域
ち い き

にある日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

を探
さが

す際
さい

の参考
さんこう

にしてください。 

 

 

※このガイドブック
が い ど ぶ っ く

の情報
じょうほう

は、令和
れ い わ

７年
ねん

１２月
がつ

末
まつ

時点
じ て ん

の情報
じょうほう

です。 

 

 

 

新発田市
し ば た し

自立
じ り つ

支援
し え ん

協議会
きょうぎかい

事務局
じむきょく

 

○ 新発田市
し ば た し

社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

 障
しょう

がい福祉係
ふくしがかり

 新発田市
し ば た し

中 央 町
ちゅうおうちょう

3-3-3 ℡0254-28-9251 

○ 新発田市
し ば た し

障
しょう

がい者
しゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 新発田市
し ば た し

住吉町
すみよしちょう

1-7-17 ℡0254-20-3050 
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障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

利用
り よ う

までの流
なが

れ 
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も く じ（事業所
じぎょうしょ

一覧
いちらん

） 
 

サービスの種類 
事業所の名称 

（五十音順に記載） 

障がい種別 
ページ数 

知 身 重 精 発 難 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 

あおの風 ○ ○   ○  5 

あおの空 ○ ○   ○  7 

大峰寮 ○ ○  ○   9 

かどるあっぷ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 11 

さんさん館 i ○ ○ ○ ○   13 

中井さくら園（通所なし） ○      15 

YuLULU（ゆるる）しばた ○ ○  ○  ○ 17 

緑風園 ○ ○   ○  19 

【共生型
きょうせいがた

】 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 

デイサービスセンターきらきら ○ ○  ○ ○  21 

ワールドステイ 春日和         

【基準
きじゅん

該当
がいとう

】 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 

新発田南デイサービスセンター ○ ○  ○ ○ ○ 22 

ツクイ新発田豊町        

デイサービスセンターコンフィ陽だまり苑        

はあとふるあたごデイサービスセンター城北町        

ほっとしばたケアセンターひまわり        

自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

） 
らいと ○   ○ ○  24 

【基準
きじゅん

該当
がいとう

】 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

（機能
き の う

訓練
くんれん

） 

アクティブデイしばた緑 町
みどりちょう

         

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

かどるあっぷ ○ ○  ○ ○  27 

作業所あゆみ  ○     29 

しば草会        

地域活動支援センター新発田 ○ ○  ○ ○ ○ 31 

はとの会  ○     33 

フリースペースみのり ○   ○ ○  35 

施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

 

大峰寮 ○ ○  ○   38 

中井さくら園 ○      40 

緑風園 ○ ○   ○  42 

 ※ 障がい種別   知：知的  身：身体  重：重心  精：精神  発：発達  難：難病 

 

 

 

 

※ 就労
しゅうろう

系
けい

（就労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

、就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ・Ｂ型
がた

）については 

ガイドブック－就労
しゅうろう

訓練
くんれん

編
へん

－をご覧
らん

ください 
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【基準
きじゅん

該当
がいとう

・共生型
きょうせいがた

とは】 

高齢
こうれい

福祉
ふ く し

サービスの事業所において、障
しょう

がいのある方
かた

の受
う

け入
い

れを市
し

が認
みと

めているものです。 

（共生型
きょうせいがた

は、県
けん

の指定
し て い

を受
う

けているものです） 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 
 

 

［サービス
さ ー び す

の概要
がいよう

］ 

  常
つね

に介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする方
かた

に、昼間
ひ る ま

、入浴
にゅうよく

、排
はい

せつ、食事
しょくじ

の介護
か い ご

等
とう

を行
おこな

うとともに、

創作的
そうさくてき

活動
かつどう

又
また

は生産
せいさん

活動
かつどう

の機会
き か い

を提
てい

供
きょう

します。 
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生活介護 
 

事業所名：あおの風 

運 営 主 体 社会福祉法人のぞみの家福祉会 事業所外観 

事 業 内 容 生活介護 

 

所 在 地 
〒957-0057 

新発田市御幸町 2－14－14 

交 通 手 段 
あおの風で送迎サービスをおこなっておりま

す。（新発田市内） 

対 象 者 知 的 ・ 身 体 ・ 発 達 

電 話 番 号 0254-28-8631 

ファクス番号 0254-28-8632 

問 い 合 わ せ 
代 表 者 ：所長 渡辺 陽一 

問い合わせ窓口：ｻｰﾋﾞｽ管理責任者 小島 和幸 

ホームページ https://www.nozominoie.or.jp 

メールアドレス aonokaze@ninus.ocn.ne.jp 

 

■ サービス提供時間・休業日 

サ ー ビ ス 提 供 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時 00 分 から 17 時 00 分 ● ● ● ● ● △ △ 

休業日：土曜、日曜、祝日（月によって営業日数が変わります）、お盆期間（8/13～8/15）、年末年始（12/30～1/3） 

 

■ ＰＲ 

 

 

 

 

 

 

■ 主な日中活動 

【健康活動】 

 

 

 

 

 

 

【グループ活動】 

 

 

 

 

 

 

 

【個別活動】 

 

 

 

 

●健康活動 

バイタル測定、足浴、ウォーキング、理学療法

士による健康運動を行い、身体機能や健康の

維持に努めています。 

 

●グループ活動 

音楽体操、ミュージックケア、カードゲームを

行い、ご利用者同士の交流の機会となってい

ます。 

 

●個別活動 

ご利用者ひとり一人の能力や興味に応じて個

別の環境や活動（園芸活動、自立課題、アート

活動等）を提供しています。 

 あおの風は、木のぬくもりを感じられる、穏やかで和やかな雰囲気の通所型生活介護事業所です。ご利

用者の皆さまにとって安心して集える「居場所」となることを大切にし、創作活動や健康活動、園芸活動

などの日中活動に加え、季節行事や買い物外出など、生活に彩りを添える取り組みを行っています。 

また、ご利用者一人ひとりが将来にわたり自分らしい人生を歩んでいけるよう、ご本人の思いを大切にし

ながら、これからの暮らしや生き方を一緒に考えていくことを目指して開設した事業所です。 
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■ 日課 

時 間 内 容 

【休憩時間】 

 

 

 

 

 

 

 

（例）月 

9:30 ～ 9:45 

10:00 ～ 10:10 

10:10 ～ 11:30 

12:00 ～ 13:00 

13:00 ～ 15:00 

15:15 ～  

15:35 ～  

15:45 ～ 

 

健康チェック 

利用者朝会、ラジオ体操 

日中活動 

昼食・お昼休み 

日中活動 

お茶会 

利用者終会・帰宅準備 

帰宅 

 

■ ご利用者の声 

  

（10 代から 60 代・知的障がい） 

・仲間と買い物外出に行き、食事や買い物を楽しめてよかった。 

・創作活動で作った作品が、アート展で県知事賞を受賞して嬉しかったです。 

・あおの風農園で育てたさつまいもを収穫して楽しかった。 

・採れた野菜を味噌汁に入れ食べたのが美味しかった。 

 

■ 年間行事 

１月 新年お楽しみ会     ８月  あおの風夏祭り 

２月 節分まめまき大会    ８月～１１月買い物外出  

３月 次年度説明会      １０月 さつまいも収穫祭 

５月 あおぞらウォーキング  １１月 やきいも大会 

７月 七夕会         １２月 ウインターパーティー 

【行事イメージ】 

■ ご利用者の状況 

定 員 20 名 
1 日 当 た り 

平均ご利用者数 
22 名 

ご 利 用 者 数 26 名 

障 が い 種 別 
知的：26 名 

（身体との重複が 4 名） 
平 均 年 齢 44 歳 

 

■ サービス内容・諸経費・就労実績（給与・工賃）など 

利用者負担額 送迎（範囲・負担額） 入浴（1 回あたり） 食費（1 食、1 月あたり） 

公制度に基づく 
範 囲：原則新発田市内 

負担額：０円 
― 

1 食：340～440 円 

行事食：実費 

1 月あたり：約 9000 円 

保護者会（会費） その他ご利用者が負担する額 

― お茶代（1,000 円）※利用日により個々で異なる場合があります 

医療的ケアが必要

な人の受入 
日中一時支援 

バックアップする 

グループホーム 
前年度一般就労実績 

給与・工賃 

（月額平均） 

不可 なし ― ― ―  
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生活介護 
 

事業所名：あおの空 

運 営 主 体 社会福祉法人のぞみ家福祉会 事業所外観 

事 業 内 容 生活介護 

 

所 在 地 
〒957-0052 

新発田市大手町 5 丁目 2－7 

交 通 手 段 

バス：新発田駅から城北町 1 丁目バス停から

徒歩 5 分 

駐車場：あり（約 3 台） 

対 象 者 知 的 ・ 身 体 ・ 発 達 

電 話 番 号 0254-20-8864 

ファクス番号 0254-20-8867 

問 い 合 わ せ 
代 表 者 ：所  長 貝沼 奈緒子 

問い合わせ窓口：所長代理 森 大輔 

ホームページ https://www.nozominoie.or.jp 

メールアドレス Aonosora@titan.ocn.ne.jp 

 

■ サービス提供時間・休業日 

サ ー ビ ス 提 供 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

8 時 3 0 分  か ら  1 7 時 ● ● ● ● ●   

※ 営業日は基本的に月曜日から金曜日までとし、月日数−８日の範囲で土曜、祝日に営業する日があります。 

ただし、お盆期間（8/13～15）、年末年始（12/30～1/3）は除きます。 

 

■ ＰＲ 

 

 

 

 

 

■ 主な日中活動 

【レクリエーション活動】 

 

 

 

 

 

【創作活動】 

 

 

 

 

 

【個別活動】 

 

 

 

 

 

●レクリエーション活動 

室内・外ウォーキング、健康体操、レクリエーシ

ョン活動等、軽運動を中心に活動を提供して

います。また、レクリエーション活動の内容は

ご利用者の意見で決めています。 

 

●創作活動 

 季節をテーマにした共同作品作りを行ってい

ます。 

季節感を楽しむとともに、仲間と達成感を共有

する機会となっています。 

 

●個別活動 

 ご利用者一人ひとりの能力や興味に応じて、

個別の環境や活動を提供しています。 

 

 

令和 3 年 4 月新発田城近くにオープンしました。ご利用者一人ひとりに合わせた日中活動の提供はも

ちろんのこと、鉄筋 2 階建ての建物を活用し、障がい特性に応じた支援も行っています。また、これから

高齢期を迎える将来の暮らしについて、ご利用者やご家族と一緒に考える「プラットフォーム型サービ

ス」の充実にも取り組んでいます。 

 

写真 
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■ 日課 

時 間 内 容 【施設の美化活動】 

 

 

 

 

 

 

 

（例）月 

8:30 ～ 10:00 

10:00 ～ 10:10 

10:10 ～ 11:30 

12:00 ～ 13:00 

13:00 ～ 15:00 

15:15 ～ 15:30 

15:30 ～ 

 

通所・バイタルチェック・整容・個別活動 

利用者朝会 

日中活動 

昼食・お昼休み 

日中活動 

片付け・帰宅準備 

帰宅 

 

■ ご利用者の声 

 Ａさん（50 代・知的障がい） 

長年、就労系の事業所を利用し、以前は作業にやりがいを感じていましたが、だんだん

体力的に辛くなってきました。 

そんな時、あおの空ができたので、思い切って利用を始めました。 

最初は、生活介護事業所に移ることがとても不安でした。でも、すぐに慣れて、新しい仲

間ができて、趣味も増え、毎日楽しく通っています。 

今は、ビーズでいろいろな動物を作っていて、たくさんできたら動物園をつくる予定です。

また、美容活動のマニキュアなども楽しみにしています。 

 

■ 年間行事 

4 月 花見ウィーク        1 月 新年お楽しみ会 

6 月 あやめ見物         2 月 節分豆まき大会 

7 月 あおの空スポーツ大会    3 月 利用者説明会 

8 月 あおの空夏祭り 

11 月 芸術文化祭見学 

12 月 のぞみの家福祉会主催アート展 

【行事イメージ】 

 

■ ご利用者の状況 

定 員 20 名 
1 日 当 た り 

平均ご利用者数 
18 名 

ご 利 用 者 数 21 名 

障 が い 種 別 

知的：21 名 

身体： 

精神： 

発達： 

難病： 
平 均 年 齢 45.4 歳 

 

■ サービス内容・諸経費・就労実績（給与・工賃）など 

利用者負担額 送迎（範囲・負担額） 入浴（1 回あたり） 食費（1 食、1 月あたり） 

公制度に基づく 
範 囲：原則新発田市内 

負担額：0 円 
― 

1 食：310～440 円 

行事食：実費 

1 月あたり：約 1,100 円 

保護者会（会費） その他ご利用者が負担する額 

― お茶代（300 円） 

医療的ケアが必要

な人の受入 
日中一時支援 

バックアップする 

グループホーム 
前年度一般就労実績 

給与・工賃 

（月額平均） 

不可 なし ― ― ―              
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生活介護 
 

事業所名：大峰寮 生活介護（通所部） 

運 営 主 体 社会福祉法人 加治川郷 事業所外観 

事 業 内 容 生活介護 

 所 在 地 
〒959‐2478 

新発田市下坂町 266 

交 通 手 段 

バス：中条駅からタクシー約 10 分 

電車：金塚駅から徒歩約 20 分 

駐車場：あり（約 10 台） 

対 象 者 知 的 ・ 身 体 ・ 精 神 

電 話 番 号 0254-33-2314 

ファクス番号 0254-33-2315 

問 い 合 わ せ 
代 表 者 ：寮  長 長谷川 正裕 

問い合わせ窓口：支援課長 福地 徹 

ホームページ http://kajikawago.stars.ne.jp 

メールアドレス oomineryou@gmail.com 

 

■ サービス提供時間・休業日 

サ ー ビ ス 提 供 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

8 時 30 分 から 15 時 30 分 ○ ○ ○ ○ ○ × × 

休業日：土・日・祝・年末年始 

 

■ ＰＲ 

 

 

 

 

 

 

■ 主な日中活動 

【創作活動】 

 

 

 

 

 

 

 

【個別活動】 

 

 

 

 

主に入浴や排泄、食事等の介助、生活等の相談・助言、その他身体機能や生活能力向上のための支援（創

作活動・生産活動）を提供しています。創作・生産活動では、季節感のある貼り絵やビーズ等を使った装

飾品作り、空き缶リサイクル、DVD での映画鑑賞など、おひとりお一人がやりたい事をやりたい時に、自

由に取り組んでもらっています。毎日のんびり、ほんわかした雰囲気の中で皆さんが思い思いに過ごされ

ています。 

 

●ペットボトルリサイクル 

地域の方や職員から集めた空き缶

やペットボトルを、分別してリサイ

クルしています。 

●古布の裁断 

古布は、拭き取り用の布としてリサ

イクルしています。 

●創作活動 

季節ごとの装飾品や、地域の展示会

に出品する作品を個性豊かに制作

しています。 

●個別活動 

DVD 鑑賞や絵画、パズルなど。 
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■ 日課 

時 間 内 容 【入浴・おやつ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

（例）月 

8:30 ～ 9:30 

9:30 ～ 9:50 

10:00 ～ 11:30 

11:30 ～ 13:00 

13:00 ～ 14:45 

14:50 ～ 15:20 

15:30 ～  

 

送迎 

バイタル測定、水分補給 

入浴、生産・創作・個別活動 

～昼食・昼休み～ 

生産・創作・個別活動 

掃除、おやつ、コーヒー 

送迎 

 

■ ご利用者の声 

  

I さん（20 代・身体障がい） 

私は別の作業所にも通っていますが、気分転換も兼ねてゆっくり過ごす日が欲しいとい

う希望もあり、この生活介護に週 1 回通っています。手足のマヒはありますが、ここでは

前から興味があったパソコンの操作を少しずつ覚える事ができて、今では他の利用者さん

や支援員さんのバースデーカードを作って渡すのが楽しみのひとつになっています。それ

と、市内の作品展示会に出品する作品作りも毎回楽しみにしている活動です。 

 これからも支援員さんに手伝ってもらい、お喋りを楽しみながら色々な作業にチャレン

ジして得意な仕事を増やしていきたいです。 

 

■ 年間行事 

 

 

 

【年間予定】 

5 月 BBQ 大会 

6・7 月 買い物外出・昼食外出（市内の大手ショッピングモール） 

8 月 調理イベント 

10 月 感謝祭（工賃還元の代替え行事） 

12 月 クリスマス会 

1 月 新年会 

 

 

 

【BBQ 大会】 

 

■ ご利用者の状況 

定 員 12 名 
1 日 当 た り 

平均ご利用者数 
7.1 名 

ご 利 用 者 数 13 名 
障 が い 種 別 

知的：10 名（重複あり） 

精神：1 名 平 均 年 齢 45.8 歳 

 

■ サービス内容・諸経費・就労実績（給与・工賃）など 

利用者負担額 送迎（範囲・負担額） 入浴（1 回あたり） 食費（1 食、1 月あたり） 

公制度に基づく 
範 囲：新発田市内・胎内市内 

負担額：20 円/Km（片道） 
80 円 

1 食：昼食 380 円 

   おやつ  70 円 

保護者会（会費） その他ご利用者が負担する額 

― 行事等に掛かる実費（不定期） 

医療的ケアが必要

な人の受入 
日中一時支援 

バックアップする 

グループホーム 
前年度一般就労実績 

給与・工賃 

（月額平均） 

不可 なし ― ― ―  

 

BBQ 大会・調理イベント・感謝祭・クリスマス会・新年会・節分・ひな祭り。その他ドライブ・お楽

しみおやつ等々。行先や内容については利用者様の会議で意見を出し合い決定しています。 
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生活介護 
 

事業所名：かどるあっぷ 

運 営 主 体 NPO 法人 新発田市手をつなぐ育成会 事業所外観 

事 業 内 容 生活介護 

 所 在 地 
〒957-0021 

新発田市五十公野 5160-12 

交 通 手 段 

バス：七軒町バス停から徒歩 5 分 

電車：新発田駅から徒歩 40 分 

駐車場：あり（約 2 台） 

対 象 者 知的・重心・身体・精神・発達・難病 

電 話 番 号 0254-28-7820 

ファクス番号 0254-28-7826 

問 い 合 わ せ 
代 表 者 ：籠島 由美子 

問い合わせ窓口：伊東 智史 

ホームページ http://ikushiba.sunnyday.jp 

メールアドレス cuddle-up@gol.com 

 

■ サービス提供時間・休業日 

サ ー ビ ス 提 供 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時 30 分 から 15 時 30 分 ● ● ● ● ●   

休業日：土曜日・日曜日・祝日・年末年始  

 

■ ＰＲ 

 

 

 

 

 

 

■ 主な日中活動 

【全体活動】 

 

 

 

 

 

【個別活動】 

 

 

 

 

 

【お出かけ】 

 

 

 

 

 

 

●全体活動 

ご利用者のみんなで一緒に取り組む活動。（ハン

ドベル・映画鑑賞・体操・工作・ボッチャ・ボ

ーリング・カードゲーム、ペットボトルリサイ

クル等） 

●個別活動 

ご利用者の障がい特性や好み、課題に合わせた個

人や少人数での活動（ジグソーパズル・カラオ

ケ・創作活動・動画・パソコン・貼り絵・感触

遊び・足湯・マッサージ・スヌーズレン等） 

●お出かけ 

近所を散策したり、市内の公園をウォーキングし

て体を動かし、季節や自然を肌で感じていま

す。また、イオンなどでお買い物をしたり、お

やつを買って食べたりもしています。 

 

写真 

私たちは共感から始めます。 

・利用者・家族・地域の思いをつなぐために・互いに理解し認め合うために 

かどるあっぷの生活介護では、ご利用者の障がい特性に合わせた様々な活動を行っています。また、施設

外での散歩やドライブなど積極的にお出かけをしています。色々な活動を提供し楽しんで過ごして頂け

るように支援を行っています。 

 

 

 

 

写真 
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■ 日課 

時 間 内 容 【朝礼と室内ウォーキング】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（例）月曜日 

 

9:30 

9:30 ～ 10:30 

10:30 ～ 11:15 

 

13:30 ～ 15:30 

15:30 

 

 

事業所到着 

健康チェック、朝礼、室内ウォーキング 

全体活動 

昼食・昼休み 

個別活動 

帰宅（送迎車出発） 

 

■ ご利用者の声 

 Ｓ.Ｓさん（40 代・知的障がい） 

かどるあっぷ楽しいです！ 

カラオケをするのが大好きです。１人カラオケも好きだけど、みんなでカラオケをするの

も大好きです。 

イオンのお出かけでお買い物やフードコートでアイスを食べて楽しかったです。 

お散歩も好きです。今度はプラントに行ってみたいです。 

■ 年間行事 

毎月の行事・体操教室・誕生日会・避難訓練・お弁当の日など 

様々な行事を企画しています。 

【年間行事】 

４月新発田城址公園でお花見 

５月マリンピア日本海 

６ふれ合い動物 

７月ポップサーカス見学 

８月ランチプレート作り（調理実習） 

９月防災の日 

１０月ハロウィン仮装ファッションショー 

【行事イメージ】 

 

 

■ ご利用者の状況 

定 員 9 名 
1 日 当 た り 

平均ご利用者数 
8.2 名 

ご 利 用 者 数 15 名 

障 が い 種 別 

知的：5 名（重複あり） 

身体：5 名（重複あり） 

精神：2 名（重複あり） 

発達：1 名（重複あり） 

難病：3 名（重複あり） 
平 均 年 齢 33 歳 

 

■ サービス内容・諸経費・就労実績（給与・工賃）など 

利用者負担額 送迎（範囲・負担額） 入浴（1 回あたり） 食費（1 食、1 月あたり） 

公制度に基づく 
範 囲：新発田市内（要相談） 

負担額：0 円 
300 円 宅配弁当 1 食 450 円 

保護者会（会費） その他ご利用者が負担する額 

無し 創作活動や調理実習、おやつなどの実費分 

医療的ケアが必要

な人の受入 
日中一時支援 

バックアップする 

グループホーム 
前年度一般就労実績 

給与・工賃 

（月額平均） 

可 あり 無し 無し 無し  
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生活介護 
 

事業所名：さんさん館 i 

運 営 主 体 社会福祉法人 のぞみの家福祉会 事業所外観 

事 業 内 容 生活介護 

 

所 在 地 
〒957-0011 

新発田市島潟 1454 番地 

交 通 手 段 

バス：島潟バス停から徒歩 3 分 

電車：新発田駅から徒歩 30 分 

駐車場：（約 5 台） 

対 象 者 知 的 ・ 重 心 ・ 身 体 ・ 精 神 

電 話 番 号 0254-22-9900 

ファクス番号 0254-22-9910 

問 い 合 わ せ 
代 表 者 ：佐藤 将人 

問い合わせ窓口：渡辺 力也 

ホームページ http://www.nozominoie.or.jp  

メールアドレス sansankan-i@citrus.ocn.ne.jp 

 

■ サービス提供時間・休業日 

サ ー ビ ス 提 供 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

９時００分 から １６時００分 〇 〇 〇 〇 〇 × × 

休業日：土曜日、日曜日、年末年始 ※土曜日は年間計画に基づき、月 1～2 回開所する日もあります 

 

■ ＰＲ 

 

 

 

 

 

 

■ 主な日中活動 

【リサイクル活動】   【外気浴】 

 

 

 

 

 

【創作活動】    【シーツブランコ】 

 

 

 

 

【ミュージックケア】 

 

 

 

 

 

 

●リサイクル活動 

 ペットボトルのラベルはがし等の 

リサイクル活動をされた方には、工 

賃をお支払いしています。 

●創作活動 

 季節に合わせたものを中心に創作 

活動を行っています。触感など五感 

にはたらきかける材料を使うこと 

等を意識して行っています。 

●ミュージックケア 

 音楽に合わせて身体を動かしたり 

楽器演奏などを行います。ミュージ 

ック・ケア初級指導資格保持者が行 

います。 

●その他 

 季節に合わせた行事やゲーム、外気 

浴や五感の刺激など、様々なプログ 

ラムを提供いたします。 

 

 これまで社会資源がなく地域課題として捉えられていた重症心身障がい児・者への日中支援サービス

などを提供する総合施設として平成 27 年に開所しました。生活介護の他、就労継続支援Ａ型、放課後等

デイサービス、短期入所など、複合的な福祉サービスを提供しています。 

 生活介護事業では、重症心身障がいのある方を対象とした支援も行っております。障がいの状態に関わ

らず、ご利用者一人ひとりのニーズに沿った活動機会や支援を提供いていきたいと考えています。 
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■ 日課 

時 間 内 容 

（例）月 

９：００ ～ 

９：２０ ～ 

９：３０ ～ 

 

１１：３０～ 

  １２：００ 

１３：００～ 

 

１５：００～ 

１６：００～ 

 

事業所到着（送迎）検温など体調チェック 

朝会 

リサイクル活動／（重心）入浴 

リラックス活動 等 

 

昼食・休憩 

ラジオ体操／（重心）排泄介助 等 

創作活動・ミュージックケア 等 

水分補給・終会 

事業所出発（送迎） 

 

 

■ ご利用者の声 

 Ｍさん（２０代・重心） 

さんさん館 i は、にぎやかで楽しいです。物を作ったり、行事も楽しいです。友達もい

ます。職員も面白いです。リサイクル活動は毎日していますが、大変ではないです。 

 

■ 年間行事 

季節に合わせた行事を毎月計画し、実施しています。現在は新型コロ

ナウィルス感染防止の観点より、外出を控えています。 

 

【行事例】 

４月 お花見ドライブ 

８月 夏祭り 

１０月 ハロウィンパーティー 

１２月 クリスマス会・忘年会 

【行事イメージ】 

 

 

■ ご利用者の状況 

定 員 10 名／（重心）5 名 
1 日 当 た り 

平均ご利用者数 
10 名／5 名 

ご 利 用 者 数 22 名 
障 が い 種 別 

知的：3 名 

重心：16 名 

身体：3 名 平 均 年 齢 31.6 歳 

 

■ サービス内容・諸経費・就労実績（給与・工賃）など 

利用者負担額 送迎（範囲・負担額） 入浴（1 回あたり） 食費（1 食、1 月あたり） 

公制度に基づく 
範 囲：ご自宅まで送迎 

負担額：０円 
４００円 

1 食：３８０円 

＊補助ありの場合 

保護者会（会費） その他ご利用者が負担する額 

― 行事費 等 

医療的ケアが必要

な人の受入 
日中一時支援 

バックアップする 

グループホーム 
前年度一般就労実績 

給与・工賃 

（月額平均） 

可（ケア内容要相談） ５名／日 ― ― 
個々人の活動参加回数

による 
 
 

 

 



 

15 

 

 

生活介護 
 

事業所名：中井さくら園 

運 営 主 体 下越福祉行政組合 事業所外観 

事 業 内 容 生活介護 

 

所 在 地 
〒957-0007 

新発田市小舟町 2 丁目 9 番 13 号 

交 通 手 段 

バス：中田町バス停から徒歩 10 分 

電車・車：新発田駅から車で 15 分 

駐車場：あり（約 16 台） 

対 象 者 知 的 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 

電 話 番 号 0254-22-4297 

ファクス番号 0254-22-4405 

問 い 合 わ せ 
代 表 者 ：林 徹 

問い合わせ窓口：松井 充 

ホームページ http://www.shibata-kouiki.jp/s-kouiki/ 

メールアドレス ryou@shibata-kouiki.jp 

 

■ サービス提供時間・休業日 

サ ー ビ ス 提 供 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時 00 分 から 16 時 00 分 ● ● ● ● ● -- -- 

休業日：土曜日・日曜日・祝日・年末年始 

 

■ ＰＲ 

 ①利用者の自主性を尊重、②重度化・高齢化への対応、③個々の希望状況に応じた支援、を念頭に、安全

で安心な居住空間の中、みんなでなかよく地域に密着しながら自立した日常生活を支援しています。 

また、利用者の能力に応じた作業の場の提供により、働く喜びや機能低下の防止に取り組み、四季に応じ

た余暇活動（全体・ユニット単位・個々の希望）を行い、楽しい日々を過ごすことができるよう支援してい

ます。 

 

■ 主な日中活動 

【農作業】 

   

【運動】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●農作業 

 菜園での収穫や花壇の手入れなど 

●運動 

 体育館での歩行運動、晴天時の散歩など 

●外部受託 

 さくらんぼ箱折り、パーマ紙伸ばしなど 

●手芸・手作業 

 ビーズ通し、ミサンガの作品作り、ベル

マーク仕分けなど 

●余暇 

 カラオケ、ドライブなど 

●その他 

 売店、テイクアウト、デリバリーなど 
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■ 日課 

時 間 内 容 【食事介助】 

 

 

 

 

 

 

 

（例）月 

10:30 ～ 11:00 

11:45 ～ 12:30 

 

13:00 ～ 16:00 

 

 

歩行運動、手作業など 

昼食、歯磨き 

～休憩～ 

入浴 

 

 

■ ご利用者の声 

 Ｎさん（60 代・知的障がい） 

 施設では買い物が楽しいです。いろいろと買い物ができて嬉しいです。 

 

Ｉさん（40 代・知的障がい 

 ご飯がおいしいです。みんなで笑って過ごすのが好きです。 

 

■ 年間行事 

 施設全体の行事はミーティングの中で、みんなで意見を出し合し決

定します。これ以外にも、ユニット単位で特色のある行事を行ってい

ます。 

【令和７年度】 

６月 レクリエーション大会 

１０月 秋祭り 

１２月 還暦を祝う会 

１２月 クリスマス会 

２月 レクリエーション大会 

 

【秋祭り】 

 

■ ご利用者の状況 

定 員 75 名 
1 日 当 た り 

平均ご利用者数 
72 名 

ご 利 用 者 数 72 名 
障 が い 種 別 知的：72 名 

平 均 年 齢 47.9 歳 

 

■ サービス内容・諸経費・就労実績（給与・工賃）など 

利用者負担額 送迎（範囲・負担額） 入浴（1 回あたり） 食費（1 食あたり） 

公制度に基づく 
範 囲：送迎なし 

負担額：--円 
--円（利用料に含む） 1 食：598 円（昼食） 

保護者会（会費） その他ご利用者が負担する額 

5,000 円／年 -- 

医療的ケアが必要

な人の受入 
日中一時支援 

バックアップするグ

ループホーム 
前年度一般就労実績 

給与・工賃 

（月額平均） 

不可 なし なし なし --円  
 

 

 

 

 

 

 



 

17 

 

 

生活介護  
 

事業所名：YuLÜLÜ しばた      

運 営 主 体 社会福祉法人 愛宕福祉会 事業所外観 

事 業 内 容 生活介護 

 
所 在 地 

〒957-0017  

新発田市新富町 2 丁目 6 番 2 号 

ア ク セ ス 

バス：新発田駅能力開発短大前のバス停から

徒歩 3 分 

電車：新発田駅から徒歩 24 分 

駐車場：（約 3 台） 

対 象 者 知 的 ・ 身 体 ・ 精 神 ・ 難 病 

電 話 番 号 0254-20-8565 

ファクス番号 0254-20-8562 

問 い 合 わ せ 
代 表 者 ：津輕 英幸 

問い合わせ窓口：小柳 陸子 

ホームページ  

メールアドレス yululu.shibata@atago.or.jp 

 

■ サービス提供時間・休業日 

サ ー ビ ス 提 供 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時 00 分 から 15 時 00 分 ● ● ● ● ● ●  

休業日：日曜日・1 月 1 日～1月 3 日 

■ ＰＲ 

 

 

 

 

 

 

■ 主な日中活動 

【創作活動】 

    

【調理レク活動 】 

    

【ゲーム・散歩等】 

     

●創作活動 

 作品展示用の絵を中心とした創作 

 活動や季節に合った飾り作りを 

 行っています。 

●調理レク活動 

 季節を感じる食べ物（かき氷、クリ 

 スマスケーキなど）から和風のも

の（わらびもちなど）までいろいろ

作っておいしく食べています。 

●ゲーム、散歩等 

 トランプゲームやボウリングなど 

 をしたり、近くの公園に散歩に行

き、外の空気を感じています。 

●外出レク 

 昨年は、1 人 1～2 回ずつ 100 円シ

ョップやイオン、クレーンゲーム

センターに行きました。 

 

 

臨床美術士の資格を持った職員が在籍しており、創作活動にも力を入れて作品製作に取り組んでいます。

その出来上がった作品を昨年は新発田市・胎内市で展示し、いろいろな方に見ていただくとともにご利用

者様・ご家族様にも喜んでいただきました。 

また、入浴サービスも行っており、家庭浴・チェアー浴、機械浴の 3 種の浴槽を備えておりますので 

さまざまな身体機能の方にも十分対応でき、身体も心も温まっていただけます。 
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■ 日課 

時 間 内 容 【入浴サービス】 

   

    

（例）月曜日 

9:00～11:30 

 

11:30～13:00 

13:45～14:30 

14:30～14:45 

15:00～   

 

入浴サービス 

生活リハビリ（個別）等 

昼食、口腔ケア等 

レクリエーション ＊午後入浴あり 

お茶、帰り準備 

帰園（送迎サービス） 

 

＊調理レクや外出レクは開始時間が 

 多少異なります。 

 

■ ご利用者の声 

  

 M さん（50 代・身体障がい） 

とても楽しく週 5 回通っています。作品作りをしたり生活リハビリも行えるのでうれし

いです。また外出レクでは買い物に連れて行ってくれたり、調理レクではクリスマスケー

キ作りなどいろいろなものを作ることができ、楽しくおいしい時間を過ごしています。ま

たお風呂は特浴で入っていますが、肩まで浸かることができるので、よく温まります。そ

してなんといっても職員さんたちが明るいので、会話も弾み笑顔で過ごせます。 

 

■ 年間行事 

【令和 7 年度行事】 

6 月 フルート演奏会（スプリングコンサート） 

    コメリ緑資金(園芸活動)  

10 月 かめだ落語会 寄席 

11 月  フルート演奏会（オータムコンサート）  

      作品展＆喫茶（3 事業所合同イベント） 

【行事イメージ】 

 

■ ご利用者の状況 

定 員 20 名 
1 日 当 た り 

平均ご利用者数 
6 名 

ご 利 用 者 数 23 名 

障 が い 種 別 

知的：  4 名（重複あり） 

身体：  16 名（重複あり） 

精神：  2 名（重複あり） 

発達：  名（重複あり） 

難病：  1 名（重複あり） 
平 均 年 齢 40 歳 

■ サービス内容・諸経緯費・就労実績（給与・工賃）など 

利用者負担額 送迎（範囲・負担額） 入浴（1 回あたり） 食費（1 食、1 月あたり） 

公制度に基づく 
範 囲：新発田市、胎内市、聖籠町 

阿賀野市、新潟市・村上市の一部 
   0 円 

1 食：350 円 

1 月あたり：   円 

保護者会（会費） その他ご利用者が負担する額 

    円 光熱水費（月額 1,000 円）＊但し月 2 回以下の利用の場合、500 円 

医療的ケアが必要

な人の受入 
日中一時支援 

バックアップする 

グループホーム 
前年度一般就労実績 

給与・工賃 

（月額平均） 

可 なし   円  
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生活介護 
 

事業所名：緑風園 

運 営 主 体 社会福祉法人のぞみの家福祉会 事業所外観 

事 業 内 容 障がい者支援施設 

 所 在 地 
〒９５７-００２１ 

新発田市五十公野４６８１－１ 

ア ク セ ス 
電車：新発田駅から徒歩 35 分 

駐車場：（約 40 台） 

対 象 者 知 的 ・ 身 体 ・ 発 達 

電 話 番 号 0254-22-4298 

ファクス番号 0254-24-7549 

問 い 合 わ せ 
代 表 者 ： 小柴 晃 

問い合わせ窓口： 白川 昇俊 

ホームページ https://www.nozominoie.or.jp 

メールアドレス ryokufuuen2006@wing.ocn.ne.jp 

 

■ サービス提供時間・休業日 

サ ー ビ ス 提 供 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

９時００分 から １６時００分 〇 〇 〇 〇 〇 〇※ × 

休業日：年末年始、日曜日、祝日 ※土曜日は開所することあり。事業所の年間カレンダー参照 

 

■ ＰＲ 

 

 

 

 

 

 

 

■ 主な日中活動 

【健康活動グループ】 

 

 

 

 

 

【個別活動グループ】 

 

 

 

 

 

【創作活動グループ】 

 

 

 

 

 

 

 緑風園のご利用者は、元気で笑顔が素敵なみなさんです。また、若い支援員が多く活気に溢れていま

す。日中活動は、ご利用者の強みや得意なことに注目して、自己選択と自己決定の機会を作り、自主的に

物事に取り組み、達成感を感じてもらえるような活動を提供しています。また、季節を感じられる楽しい

行事を多数実施しています。特に、12 月に実施されるウインターパーティーでは、みなさんでクリスマ

スの装飾をしたり、ステージイベントで盛り上がったり、ご利用者の笑顔がみられる一大イベントです。 

 法人ホームページでブログを更新しています。最新の情報をお届けしているのでぜひご覧ください。

い。 

 

 

 

 

 

 

●健康活動グループ 

 心身の機能回復と維持を目的とした健康

活動を提供しています。（ウォーキング、ア

クティビティ活動、リラックス活動、アート

ワーク等） 

●個別活動グループ 

 自閉スペクトラム症のご利用者等を対象

に、構造化支援、感覚統合療法を主軸とした

活動プログラムを提供します。 

（自立訓練、リサイクル活動、エアロバイク

等） 

 

●創作活動グループ 

 ご利用者の感情表出を支援する表現活動

を取り入れた、活動プログラムを提供して

います。（パズル、貼り絵、塗り絵、アイロ

ンビーズ等） 
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■ 日課 

時 間 内 容 
【余暇活動の様子】 

（例）月～金 

9:00 ～  9:30 

9:30 ～ 11:00 

12:00 ～ 13:00 

13:00 ～ 15:00 

15:00 ～ 16:00 

16:00 ～ 

 

来所 

日中活動 ※月１回クラブ活動 

昼食、休憩 

日中活動 ※月１回ゆったりティータイム 

余暇 

帰宅 

 

■ ご利用者の声 

 Ｎ・Ｓさん（５０代・知的障がい） 

 

日中活動は、創作活動やパズルをやっています。パズルを完成したら職員に額に入れて

もらい部屋に飾ってもらっています。また、園芸で花を植えたり頑張って仕事をすると、

清々しい気持ちになります。仕事を終えると、みんなから感謝されて嬉しいです。 

 

■ 年間行事 

ご利用者が主体的に参加できる施設行事を企画し、

初体験をコンセプトに充実感と満足感を味わうこ

とができるようにしています。 

【令和 7 年度行事】 

７月 七夕会 

８月 夏まつり 

１０月 ハロウィンパーティー 

１２月 ウィンターパーティー 

１月 新年お楽しみ会 

２月 節分会 

【行事イメージ】 

 

 

■ ご利用者の状況 

定 員 70 名 
1 日 当 た り 

平均ご利用者数 
63 名 

ご 利 用 者 数 79 名 
障 が い 種 別 

主に知的障がいのある方が

入所しており、身体障がいを

重複している方もいます。 平 均 年 齢 46 歳 

 

■ サービス内容・諸経費・就労実績（給与・工賃）など 

利用者負担額 送迎（範囲・負担額） 入浴（1 回あたり） 食費（1 食、1 月あたり） 

公制度に基づく 
範 囲：送迎なし 

負担額：送迎なし 
※施設入所のみ実施 1 食：570 円 

保護者会（会費） その他ご利用者が負担する額 

※施設入所のみ 行事等の飲食費 

医療的ケアが必要

な人の受入 
日中一時支援 

バックアップする 

グループホーム 
前年度一般就労実績 

給与・工賃 

（月額平均） 

不可 あり スマイル・叶音 実績なし 非該当 
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【共生型】生活介護 
 

事業所名：デイサービスセンター きらきら           

運 営 主 体 特定非営利活動法人 きらきら家族 事業所外観 

事 業 内 容 生活介護（地域密着型通所介護との共生型） 

 

所 在 地 
〒957-0051 

新発田市城北町１丁目１番１２号 

ア ク セ ス 

バス：城北町１丁目バス停から徒歩０分 

電車：新発田駅から徒歩２５分 

駐車場：あり 

対 象 者 知 的 ・ 身 体 ・ 精 神 ・ 発 達 ・ 難 病 

電 話 番 号 0254-26-6320 

ファクス番号 0254-26-6320 

問 い 合 わ せ 
代 表 者：本間 寛（管理者） 

問い合わせ窓口：同上 

ホームページ なし 

メールアドレス kirakirakazoku@cb.wakwak.com 

 

■ サービス提供時間・休業日 

サ ー ビ ス 提 供 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

９時００分 から１６時０５分 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 

休業日：元日～１月３日 

■ ＰＲ 

 

 

 

 

 

■ 主な活動（日課） 

時 間 内 容 【年間行事】 

２月節分、３月ひな祭り、誕生日会、餅

つき、パン作り、味噌作りなど。 

利用者様のニーズに応え行事を計画設

定いたします。 

8:00～  

9:45～  : 

 

12:00～13:00 

13:00～14:00 

14:00～15:45 

 

(15：00) 

15：45～ 

利用者様のお迎え 

入浴、機能訓練、軽作業 

体操、お仲間との交流 

昼食 

静養 

趣味活動・レクリエーション・機能訓練 

軽運動 

 (おやつ) 

お帰り準備 

 

■ サービス内容・諸経緯費・就労実績（給与・工賃）など 

利用者負担額 送迎（範囲・負担額） 入浴（1 回あたり） 食費（1 食、1 月あたり） 

公制度に基づく 
範 囲： ― 

負担額： ―   円 
― 円 1 食：  ６７０円 

保護者会（会費） その他ご利用者が負担する額 

   0 円 洗濯費（ １７０円） 

医療的ケアが必要

な人の受入 
日中一時支援 

バックアップする 

グループホーム 
前年度一般就労実績 

給与・工賃 

（月額平均） 

※要相談 あり or なし － － － 円  

 

一般住宅をリフォームした建物を使用し、障がい者用にわかりやすい言葉や、漢字を用いるサービスを提

供しております。定員が１８名と小規模ながら、スタッフやボランティアを多めに配置し、それにより利

用者様とのコミュニケーションをとり、また入浴や趣味活動などのサービスを利用していただける大変

アットホームな施設を目指しております。 
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【基準該当】生活介護 
 

事業所名：新発田南デイサービスセンター           

運 営 主 体 社会福祉法人 新発田市社会福祉協議会 事業所外観 

事 業 内 容 基準該当生活介護 

 所 在 地 
〒957-0056 

新発田市大栄町 4-5-12 

ア ク セ ス 

バス：大栄町 2 丁目バス停から徒歩 5 分 

電車：西新発田駅から徒歩 20 分 

駐車場：（約 5 台） 

対 象 者 知 的 ・ 身 体 ・ 精 神 ・ 発 達 ・ 難 病 

電 話 番 号 0254-26-8581 

ファクス番号 0254-26-8591 

問 い 合 わ せ 
代 表 者 ：片山 仁（センター長） 

問い合わせ窓口：平野 真紀子（主任） 

ホームページ https://www.shibata-shakyo.or.jp 

メールアドレス minamiday@shibata-shakyo.or.jp 

 

■ サービス提供時間・休業日 

サ ー ビ ス 提 供 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時 40 分 から 15 時 45 分 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

休業日：1 月 1 日、2 日 

■ ＰＲ 

 

 

 

 

 

 

■ 主な活動（日課） 

時 間 内 容 【年間行事】 

4 月 お花見ドライブ 

6 月 あやめ見学 

8 月 夏祭り 

9 月 ぶどう狩り 

10 月 紅葉ドライブ 

   ボランティアフェスティバル 

12 月 クリスマス会 

  随時 菜園、ボランティア来所 

（例） 曜日 

8:15 ～ 9:40 

9:40 ～ 

  

12:00 ～  

14:30 ～   

15:00 ～  

 

送迎（お迎え） 

健康チェック（血圧・脈拍・体温） 

入浴（一般浴、チェアー浴、寝台浴） 

昼食 

レクリエーション 

喫茶タイム 

 

■ サービス内容・諸経緯費・就労実績（給与・工賃）など 

利用者負担額 送迎（範囲・負担額） 入浴（1 回あたり） 食費（1 食、1 月あたり） 

公制度に基づく 
範 囲：ご自宅まで送迎 

負担額：   0  円 

入浴提供あり 

   0 円 
1 食： 300 円 

保護者会（会費） その他ご利用者が負担する額 

    円 費（    円） 

医療的ケアが必要

な人の受入 
日中一時支援 

バックアップする 

グループホーム 
前年度一般就労実績 

給与・工賃 

（月額平均） 

可 or 不可 あり or なし － － － 円  

 

基準該当生活介護だけでなく、介護保険サービス等も実施しています。利用者様一人ひとりに適した入

浴や食事の提供、日中活動等の支援を行っています。世代を超えた交流により、心身への刺激と社会性や

生活の質の向上に繋がる拠点となるよう努めております。 

看護体制が整っており、ご相談に応じて医療的ケアが必要な方や、お身体の状況に配慮が必要な方につ

いても安心してご利用いただけます。 
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【基準
きじゅん

該当
がいとう

とは】 

高齢
こうれい

福祉
ふ く し

サービスの事業所において、障
しょう

がいのある方
かた

の受
う

け入
い

れを市
し

が認
みと

めているものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

） 
 

 

［サービス
さ ー び す

の概要
がいよう

］ 

  自立
じ り つ

した日常
にちじょう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、身体
しんたい

機能
き の う

や生活
せいかつ

能力
のうりょく

向上
こうじょう

のために必要
ひつよう

な訓練
くんれん

を行います。 
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自立訓練（宿泊型・生活訓練） 
 

事業所名：生活訓練施設らいと 

運 営 主 体 一般社団法人みらいず 事業所外観 

事 業 内 容 宿泊型自立訓練・自立訓練（生活訓練） 

 
所 在 地 

〒959-2434 

新発田市押廻 1357 

交 通 手 段 
電車：加治駅から徒歩 35 分 

駐車場：（約４台） 

対 象 者 知的・精神・発達 

電 話 番 号 0254-28-8478 

ファクス番号 0254-28-8478 

問 い 合 わ せ 
代表者：中村 淳 

問い合わせ窓口：横尾 輪太郎 

ホームページ https://miraizu-chamaeleon.com 

メールアドレス m-rise@iaa.itkeeper.ne.jp 

 

■ サービス提供時間・休業日 

サ ー ビ ス 提 供 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

生活訓練 9 時 から 16 時 〇 〇 〇 〇 〇 × × 

宿泊型 16 時 から 翌 9 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

休業日：生活訓練：年末年始、土日祝日 

 

■ ＰＲ 

 

 

 

 

 

 

■ 主な日中活動 

【調理活動や創作活動等】 

 

 

 

 

 

【社会生活力プログラム】 

 

 

 

 

 

【カレー事業】 

 

 

 

 

生活訓練施設らいとでは、通所の生活訓練と宿泊型の生活訓練の２つを行っております。生活訓練とは、家事や洗

濯、料理など日常生活能力の訓練をします。また、利用期間が決められており、ここで暮らし続けるのではなく、自

己実現のためのステップアップ施設です。利用者様それぞれで就職、一人暮らし、グループホームなど目指す先は

様々です。そのため、利用者様に合わせた個別対応の支援を重視しております。もう一つの強みとして、カレーの販

売事業を行っております。カレー事業を通じて、利用者様にとって良い経験となること、地域と関わりを持ち、開け

ていきたいそんな思いを持って臨んでいます。 

●調理、創作活動 

季節の飾り物を手作りしたり、自分た

ちで作りたいものを決めるところか

ら、調理活動を行ったりしています。 

 

●社会生活力プログラム 

食生活や身だしなみなど社会生活に

必要な力をグループワークを通して

学びます。 

 

●カレー事業 

他企業様へ訪問し、カレーの販売を行

っています。利用者様は調理部、接客

部、清掃部があり、様々な形で取り組

んでいます。 
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■ 日課 

時 間 内 容 

【外出、買い物】 

（例）月～金 

9:00 ～ 10:00 

10:00 ～ 11:30 

12:00 ～ 13:30 

13:30 ～ 15:30 

15:30 ～ 16:00 

16:00 ～ 

 

来所 

日中活動 

昼食、休憩 

日中活動 

掃除、終礼 

帰宅 

 

■ ご利用者の声 

 Ｙ・Ⅿさん（30 代・精神障がい） 

 

 

■ 年間行事 

 

 

 

【令和 5 年度行事】 

８月 民謡流し 

１０月 ＢＢＱ 

１１月 アート展 

１２月 ごっちゃ合同クリスマス会 

 

 

■ ご利用者の状況 

定員 20 名（宿泊：11 名通所 9 名） 
1 日当たり 

平均ご利用者数 
7 名 

ご利用者数 10 名 

障がい種別 

知的：3 名（重複あり） 

身体：１名（重複あり） 

精神：１０名（重複あり） 

 
平均年齢 35 歳 

 

■ サービス内容・諸経緯費・就労実績（給与・工賃）など 

利用者負担額 送迎（範囲・負担額） 入浴（1 回あたり） 
食費 

（1 食、1 月あたり） 

公制度に基づく 
範 囲：片道 30 分程度 

負担額：なし 
なし 

1 食：朝 300 円 

昼 350 円、夕 500 円 

1 月あたり：34,500 円 

保護者会（会費） その他ご利用者が負担する額 

なし レクリエーション費（円） 

医療的ケアが必要

な人の受入 
日中一時支援 

バックアップする

グループホーム 
前年度一般就労実績 

給与・工賃 

（月額平均） 

不可 なし まち・らぼ 実績なし 非該当 

 

 生活リズムを整えることと自立することを目的に利用しました。 

生活のリズムも整えられますし、芸術に理解があり、展覧会にも出展させていただきま

した。 

 

 季節を感じられる行事企画し、同法人とも協働しながら行います。 
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地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 
 

 

［サービス
さ ー び す

の概要
がいよう

］ 

  障
しょう

がいのある方
かた

に、創作的
そうさくてき

活動
かつどう

または生産
せいさん

活動
かつどう

の機会
き か い

や社会
しゃかい

との交流
こうりゅう

の場
ば

の提供
ていきょう

を行
おこな

います。 
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地域活動支援センター 
 

事業所名：かどるあっぷ 

運 営 主 体 NPO 法人 新発田市手をつなぐ育成会 事業所外観 

事 業 内 容 地域活動支援センター 

 所 在 地 
〒957-0021 

新発田市五十公野 5160-12 

ア ク セ ス 

バス：七軒町バス停から徒歩 5 分 

電車：新発田駅から徒歩 40 分 

駐車場：あり（約 2 台） 

対 象 者 知 的 ・ 身 体 ・ 精 神 ・ 発 達 

電 話 番 号 0254-28-7820 

ファクス番号 0254-28-7826 

問 い 合 わ せ 
代 表 者 ：籠島 由美子 

問い合わせ窓口：伊東 智史 

ホームページ http://ikushiba.sunnyday.jp 

メールアドレス cuddle-up@gol.com 

 

■ サービス提供時間・休業日 

サ ー ビ ス 提 供 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時 30 分 から 15 時 30 分 ● ● ● ● ●   

休業日：土曜日・日曜日・祝日・年末年始  

■ ＰＲ 

 

 

 

 

 

 

■ 主な日中活動 

【全体活動】 

 

 

 

 

 

【個別活動】 

 

 

 

 

 

【お出かけ】 

 

 

 

 

 

 

 

写真 

私たちは共感から始めます。 

・利用者・家族・地域の思いをつなぐために・互いに理解し認め合うために 

かどるあっぷの地域活動支援センターでは、ご利用者の障がい特性に合わせた様々な活動を行ってい

ます。また、施設外での散歩やドライブなど積極的にお出かけをしています。色々な活動を提供し楽し

んで過ごして頂けるように支援を行っています。 

 

 

 

 

写真 

 

●全体活動 

ご利用者のみんなで一緒に取り組む

活動。（ハンドベル・映画鑑賞・体操・

工作・ボッチャ・ボーリング・カード

ゲーム、ペットボトルリサイクル等） 

●個別活動 

ご利用者の障がい特性や好み、課題に

合わせた個人や少人数での活動（アイ

ロンビーズ・カラオケ・創作活動・動

画・パソコン・貼り絵等） 

●お出かけ 

近所を散策したり、市内の公園をウォ

ーキングして体を動かし、季節や自然

を肌で感じています。また、イオンな

どでお買い物をしたり、おやつを買っ

て食べたりもしています。 

 

 

● 

 

 

● 
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■ 日課 

時 間 内 容 【朝礼と室内ウォーキング】 

（例）月曜日 

 

9:30 

9:30 ～ 10:30 

10:30 ～ 11:15 

 

13:30 ～ 15:30 

15:30 

 

 

事業所到着 

健康チェック、朝礼と室内ウォーキング 

全体活動 

昼食・昼休み 

個別活動 

帰宅（送迎車出発） 

 

■ ご利用者の声 

 W.A さん（30 代・知的障がい） 

みんなでドライブに行ったり、お弁当の日では色々なお店からテイクアウトをして、 

お昼ご飯を食べる事が楽しいです。 

 今度はジグソーパズルに挑戦してみたいです。 

 

■ 年間行事 

毎月の行事・調理実習・誕生日会・お弁当の日など

様々な行事を企画しています。 

 

４月新発田城址公園でお花見 

５月マリンピア日本海 

６月ふれあい動物 

７月ポップサーカス見学 

８月ランチプレート作り（調理実習） 

９月防災の日 

１０月ハロウィン仮装ファッションショー 

【行事イメージ】 

 

 

■ ご利用者の状況 

定 員 5 名 
1 日 当 た り 

平均ご利用者数 
1.5 名 

ご 利 用 者 数 7 名 

障 が い 種 別 

知的：5 名（重複あり） 

身体：0 名（重複あり） 

精神：2 名（重複あり） 

発達：0 名（重複あり） 

難病：0 名（重複あり） 
平 均 年 齢 38 歳 

 

■ サービス内容・諸経緯費・就労実績（給与・工賃）など 

利用者負担額 送迎（範囲・負担額） 入浴（1 回あたり） 食費（1 食、1 月あたり） 

無し 
範 囲：新発田市内（要相談） 

負担額：1km につき 40 円  
300 円 宅配弁当 1 食 450 円 

保護者会（会費） その他ご利用者が負担する額 

無し 創作活動や調理実習、おやつなどの実費分 

医療的ケアが必要

な人の受入 
日中一時支援 

バックアップする 

グループホーム 
前年度一般就労実績 

給与・工賃 

（月額平均） 

不可 あり 無し 無し 無し  
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地域活動支援センター 
 

事業所名：特定非営利活動法人 作業所あゆみ 

運 営 主 体 特定非営利活動法人 作業所あゆみ 事業所外観 

事 業 内 容 地域活動支援センター 

 所 在 地 

〒９５７-００６１ 

新発田市住吉町 1 丁目７番１７号 

猿橋コミュニティセンター内 

ア ク セ ス 

バス：あやめバス住吉町バス停から徒歩５分 

電車：西新発田駅から徒歩２７分 

駐車場：（約４０台） 

対 象 者 身 体 

電 話 番 号 0254-26-0879 

ファクス番号 同  上 

問 い 合 わ せ 
代 表 者 ：石井 史洋 

問い合わせ窓口：髙橋 広美 

ホームページ http://ayumi-shibata.main.jp/ 

メールアドレス info@ayumi-shibata.main.jp 

 

■ サービス提供時間・休業日 

サ ー ビ ス 提 供 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

１０時  から  １５時３０分 ○ ○ ○ ○ ○ × × 

休業日：土・日曜、祝日、夏・冬休み 

 

■ ＰＲ 

 

 

 

 

 

■ 主な日中活動 

 

【商品製作】 

 

 

 

 

 

 

 

【研修旅行】 

 

 

 

 

 

 

●商品製作 

 皆で、できる工程を分担し、金魚台輪や小

物等の商品を製作しています。 

 

 

 

 

 

●研修旅行 

 美術館や植物園等へ研修旅行に出掛けま

す。 

 

 

脳卒中等で半身マヒや失語症等の障がいを負い、障がいを受けた事で家に閉じこもるのではなく、仲間

を作り再び社会に結び付く事ができるように、会員が力を合わせて作った作業所です。 

新発田の民芸品の金魚台輪や小物等を制作しています。また、研修旅行やお楽しみ会なども行っていま

す。旧新発田市地域の方の送迎を行っております。 
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■ 日課 

時 間 内 容 
【リハビリ体操】 

（例）月～金 

10:00 ～ 10:20 

10:20 ～ 12:00 

12:00 ～ 13:00 

13:00 ～ 14:00 

14:00 ～ 14:30 

14:30 ～ 15:25 

15:25 ～ 15:30 

15:30 ～  

 

お茶会 

作  業 

昼  食 

作  業 

リハビリ体操・お茶会 

作  業 

掃  除 

帰  宅 

 

■ ご利用者の声 

 M・K さん（５０代・身体障がい） 

 

 

■ 年間行事 

ご利用者が、毎回楽しみにしている研修旅行や

地域の方々との交流会を企画しています。  

 

【年間行事】 

４月 お花見ドライブ 

６月 研修旅行 

８月 地域の方と金魚台輪を作ろう 

２月 交流会（マジック鑑賞） 

 

【交流会の様子】 

 

■ ご利用者の状況 

定 員 １５名 
1 日 当 た り 

平均ご利用者数 
７．８名 

ご 利 用 者 数 １７名 
障 が い 種 別 

主に身体障がいのある方が利

用しています。 平 均 年 齢 ６８歳 

 

■ サービス内容・諸経緯費・就労実績（給与・工賃）など 

利用者負担額 送迎（範囲・負担額） 入浴（1 回あたり） 食費（1 食、1 月あたり） 

年会費 2,000 円 
範 囲：旧新発田市内 

負担額：１００円（１回） 
-     - 

保護者会（会費） その他ご利用者が負担する額 

-                - 

医療的ケアが必要

な人の受入 
日中一時支援 

バックアップする 

グループホーム 
前年度一般就労実績 

給与・工賃 

（月額平均） 

不可 なし - - 1400～7400 円  
 

 

 

  みんなで仲良く楽しく会話しながらの作業で、通うのがとても楽しい場所です。作業

所では金魚台輪や小物等を製作しています。製作した品物は、売店に置いて頂いたり 

イベント等で販売し、売り上げは分配金として利用者に配られます。自分が製作した物

が売れて分配されると製作の励みになり嬉しいです。 




























