
情 報 掲 示 板

　
市
で
は
、結
婚
に
伴
う
新
婚
世

帯
の
住
宅
取
得
や
家
賃
、引
っ
越
し

費
用
を
補
助
し
ま
す
。補
助
の
対
象

と
な
る
世
帯
や
経
費
な
ど
、詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
請
期
限
＝
令
和
５
年
３
月
３１
日

㊎
ま
で

 

令
和
５
年
３
月
３１
日
ま
で
に
結

婚
す
る
方
は
、期
限
ま
で
に
申
請
が

必
要
で
す

 

み
ら
い
創
造
課
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
係（
☎
28-

９
５
３
１
）

 

3
月
29
日
㊌
午
後
2
時
～
4
時

 

地
域
整
備
庁
舎

 

屋
外
広
告
物
、建
築
物
の
屋
根
・

外
壁
な
ど
に
関
す
る
形
態
意
匠
、

色
彩
に
関
す
る
相
談

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

 

3
月
22
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

 

建
築
課
景
観
行
政
係（
☎
26

-

３
５
５
７
）

　
令
和
4
年
6
月
か
ら
、市
内
全

域
に
お
い
て
実
施
し
て
い
た
空
き

家
情
報
の
更
新
作
業
が
終
了
し
ま

し
た
。空
き
家
情
報
に
つ
い
て
は
、

個
人
情
報
に
関
わ
る
た
め
開
示
で

き
ま
せ
ん
が
、更
新
し
た
空
き
家

数
な
ど
は
、令
和
6
年
に
改
定
す
る

「
空
家
等
対
策
計
画
」に
反
映
さ

せ
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
予

定
で
す
。

　
各
地
区
の
自
治
会
長
の
皆
様
に

は
、作
業
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

建
築
課
空
家
・
住
宅
対
策
係（
☎

26-

３
５
５
７
）

 

❶
小
学
生
と
保
護
者
、❷
中
学

生
以
上

 

3
月
21
日
㊗
の
❶
午
前
10
時
～

正
午
、❷
午
後
1
時
～
4
時
30
分

 
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 
❶
は
家
族
ご
と
に
、❷
は
参
加

者
ど
う
し
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
ま
す

 

❶
5
組
程
度
、❷
20
人
程
度
。

い
ず
れ
も
途
中
参
加
・
退
出
可

 

当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

※
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の
持
ち
込
み
可

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

3
月
19
日
㊐
午
前
10
時
～
11
時

46
分（
吹
替
版
）、午
後
2
時
～
3

時
46
分（
字
幕
版
）

上
映
作
品
＝「
あ
の
子
を
探
し
て
」

 

中
国
の
農
村
を
舞
台
に
し
た
ヒ

ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ

 

各
回
30
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

 

❶
4
月
3
日
㊊
、❷
4
月
20
日

㊍
。時
間
は
午
後
２
時
～
４
時

 
❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）、❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
募
集
・
寄
附

感
染
予
防
対
策
の
お
願
い

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

場
合
は
、マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。一
人
一

人
の
感
染
予
防
が
皆
様
の
安

心
・
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、感
染
拡
大
予
防
の
た

め
、掲
載
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

市
結
婚
新
生
活
支
援
補
助
金

の
申
請
は
3
月
31
日
㊎
ま
で

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

無
料
相
談

空
き
家
情
報
の
更
新
と
御
礼

イ
ク
ネ
ス
B

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ムG

イ
ベ
ン
ト

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和5 年 3 月 1 日 ⑩

▲市ホーム
ページ

3
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

講
座
・
募
集

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業

適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
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し
て
い
ま
す
。

年
会
費
＝
１
０
０
円

 

申
込
用
紙
を
イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

1
階
総
合
案
内
に
直
接
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
総
合
案

内
に
あ
る
ほ
か
、イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画
総

務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

受
け
入
れ
対
象
＝
高
校
生
、専
門
学

校
生
、短
期
大
学
校
生
、大
学
生

受
け
入
れ
期
間
＝
7
～
11
月（
予
定
）

の
う
ち
、各
企
業
で
受
け
入
れ
で
き

る
期
間

 

5
月
10
日
㊌
ま
で
に
、申
込
書

を
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
仕
事
館
や
ヨ
リ
ネ
ス
し

ば
た
、各
支
所
な
ど
に
あ
る
ほ
か
、

新
発
田
商
工
会
議
所
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す 

ア
ク
テ
ィ
ブ
仕
事
館（
新
発

田
商
工
会
議
所
内
、☎
26-

６
５
０

５
）

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

 

職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方
を

対
象
と
し
た
職
業
適
性
検
査

 

❶
10
人
、❷
8
人（
い
ず
れ
も

先
着
順
）

 

3
月
8
日
㊌
～

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、午

前
10
時
～
午
後
５
時
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
、第
２
金
曜
日
は
休
館
日
）

 

6
月
11
日
㊐
午
前
10
時
～（
予

定
）

 

市
民
文
化
会
館

 

出
演
者
数
に
よ
り
決
定
し
ま
す

 

15
団
体
程
度（
先
着
順
）

 

3
月
31
日
㊎
午
後
5
時
ま
で
に
、

申
込
書
を
直
接
、郵
送（
消
印
有
効
）

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
市
民
文
化
会

館
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
書

は
同
館
に
あ
り
ま
す

 

同
実
行
委
員
会 

井
上（
☎
０
９

０-

４
９
６
１-

９
７
２
５
）

　
同
ク
ラ
ブ
は
、施
設
内
の
運
営
の

補
助
や
環
境
美
化
整
備
な
ど
、イ

ク
ネ
ス
し
ば
た
で
行
わ
れ
る
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
組
織
で
す
。通
常
活
動
の
ほ

か
、会
員
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

新発田市特別職報酬等審議会の
審議結果を報告します　

 人事課給与係（☎28-9520）

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
受
け

入
れ
企
業
を
募
集
し
ま
す

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

サ
ポ
ー
タ
ー
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

ラ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
出
演
バ
ン
ド
募
集

　令和4年12月20日に「新発田市特別職報酬
等審議会」が開催され、現在の社会経済情勢や
市の財政状況、市民の生活感覚などを踏まえ、
慎重な審議が行われました。
　その結果、市議会議員の報酬、市長、副市長及
び教育長の給料月額については「据え置き」、期
末手当は、国の特別職及び県内同規模自治体の
支給月数に準じ、令和４年度から「年間0.1月引
き上げ」が適当であると結論付けられました。
　市では、審議会の答申どおり、来年度の報酬・
給料月額は据え置き、期末手当の支給月数につ
いては、令和４年度から年間で０．１月引き上げ、
年間３．３月に改定する方針としました。
　市議会議員、市長、副市長及び教育長の報酬、
給料などは下表のとおりです。

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和5 年 3 月 1 日⑪

区　分

区　分

報酬・給料月額

改定前 改定後

増減

増減

議　長
副議長
議　員
市　長
副市長
教育長

期末手当支給月数
（年間）

49万8000円
42万8000円
39万6000円
94万8000円
72万8000円
65万0000円

3.2月 3.3月 0.1月

据え置き
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情 報 掲 示 板

　
詳
し
く
は
、県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
験
資
格
＝
昭
和
63
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
、大
学
を
卒
業
し
た

者
ま
た
は
令
和
6
年
3
月
31
日
ま

で
に
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

１
次
試
験
＝
5
月
14
日
㊐

募
集
人
数
＝
男
性
52
人
程
度
、女
性

7
人
程
度

 

4
月
14
日
㊎
ま
で
に
、県
警
察

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

新
発
田
警
察
署
警
務
課（
☎
23-

０
１
１
０
）　

　
受
験
資
格
や
試
験
日
な
ど
、詳

し
く
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

3
月
20
日
㊊
ま
で
に
、人
事
院
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

 

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
申

込
み
に
つ
い
て
は
人
事
院
試
験
課

（
☎
03-

３
５
８
１-

５
３
１
１
）、

そ
れ
以
外
は
関
東
信
越
国
税
局
人

事
第
二
課（
☎
０
４
８-

６
０
０-

３

１
１
１
）

　
受
験
資
格
や
試
験
日
な
ど
、詳

し
く
は
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情

報
Nナ

ビ

A
V
I
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❶
総
合
職（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
）、

一
般
職（
大
卒
程
度
）

❷
一
般
職（
高
卒
者
、社
会
人（
係

員
級
））

 

❶
3
月
20
日
㊊
ま
で
、❷
6
月

19
日
㊊
～
6
月
28
日
㊌

 

人
事
院
関
東
事
務
局（
☎
０
４

８-

７
４
０-

２
０
０
６
）

　
新
発
田
信
用
金
庫
で
は
、返
還

を
求
め
な
い
給
付
型
奨
学
金
の
奨

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

同
信
用
金
庫
の
営
業
地
に
住
所

が
あ
る
母
子
・
父
子
家
庭
の
高
校

生※
収
入
な
ど
に
条
件
が
あ
り
ま
す

募
集
人
数
＝
新
1
年
生
5
人

給
付
額
＝
月
額
５
０
０
０
円

給
付
期
間
＝
３
学
年
修
了
ま
で（
最

長
3
年
）

 

4
月
14
日
㊎
ま
で
に
同
信
用
金

庫
総
務
部
ま
た
は
本
店
営
業
部
窓

口
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。募
集

要
項
や
申
込
書
は
各
店
舗
に
あ
る

ほ
か
、同
信
用
金
庫
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 
同
信
用
金
庫
総
務
部（
☎
24-

５

１
０
０
）

 健康長寿アクティブ交流センター（☎２６-３０３０）

　健康長寿アクティブ交流センター「まちなかギャラ
リー」では、作品や活動成果の発表・展示を募集してい
ます。詳しくは、お問い合わせください。

 市内で活動する団体や個人
対象作品＝絵画や版画、彫刻、工芸、書道、写真、手芸、盆
栽、団体の活動展示など
対象期間＝4月1日㊏～9月30日㊏
※期間内に１回、6日間以内で展示ができます

 3月15日㊌までに申込書を直接または郵送（必着）
で提出してください。申込書は同センターにあるほか、市
ホームページでダウンロードできます
※展示を希望する期間が重複した場合は抽選となります

令和５年度（前期）「まちなかギャラリー」展示作品募集

広報しばた　　令和5 年 3 月 1 日 ⑫

3月15日㊌ 4月 3日㊊ 4月17日㊊今後の「広報しばた」発行日

警
察
官
採
用
試
験

国
家
公
務
員
採
用
試
験

し
ば
し
ん

給
付
型
奨
学
金「
夢
」

国
税
専
門
官
採
用
試
験

▲県警察
ホームページ

▲人事院
ホームページ

▲国家公務員
試験採用情報

NAVI

「まちなかギャラリー」3月の展示
第16回 三

さんさい

彩の会作品展
 3月9日㊍～12日㊐の午前9時～午後4時（初日

は午後1時から、最終日は午後3時まで）
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

　移築工事が進む「蔵春閣」が4月29日㊗にいよいよオープンを迎えます。
当コーナーでは、「蔵春閣」のオープンに向け、郷土が誇る偉人であり、創建
者の大倉喜八郎翁

おう

に関する話題を紹介してきました。
　最終回は「蔵春閣」について取り上げ、連載を締めくくります。

郷土の偉人 大倉喜八郎もっと
知りたい！

【移築までの動き】
▼明治45年
▼昭和34年
▼昭和53年

▼平成18年
▼平成24年

▼平成29年
▼令和 2年
▼令和 4年

▼令和 5年

東京向島別邸内に「蔵春閣」が完成
千葉県船橋市内の保養施設内に移築
曳
ひ き や

家で移動し、ホテルの付属施設「喜
き

翁
おう

閣
かく

」に
「喜翁閣」閉鎖
（公財）大倉文化財団に寄贈され、移
築保存のため解体
同財団から新発田市への寄贈が決定
東公園内での移築工事着工
建物移築工事完了
外構・附帯施設整備工事着工
外構・附帯施設整備工事完了
施設公開（予定）

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和5 年 3 月 1 日⑬

【蔵春閣とは】
　明治45年、東京向島の墨田川沿いに大倉喜八郎翁に
よって建てられた迎賓館。ここでは、当時の政財界の大
物や海外からの賓

ひんきゃく

客がもてなされていました。
　木造2階建ての外観は、通常の和風建築とは異なる構
造も取り入れられた迫力ある造りが特徴といわれていま
す。また、内部の装飾には、随所に日本の伝統工芸の技が
施されており、歴史的建物の遺物や海外の華やかな調度
品も活用されるなど、和

わようせっちゅう

洋折衷で希少価値が高い建造物
とされています。

　4月29日㊗には、オープニングイベントが予定されてい
ます。詳しくは、広報しばたなどでお知らせします。　
　新発田の新たな魅力「蔵春閣」をご自身の目で、ぜひお
確かめください。

最終回

「広報しばた」に有料広告を掲載しませんか
　広告を掲載して、お店や会社などをPRしませ
んか。申込方法など、詳しくは市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。
募集枠数＝１号につき、原則1種４枠、２種２枠、３種１枠（申
込み多数の場合は抽選）
申込締切＝掲載希望号の３号前の「広報しばた」発行日まで

 みらい創造課広報広聴係（☎28-9532）

区分

縦6ｃｍ×横9ｃｍ1種

縦6ｃｍ×横18ｃｍ2種

縦26ｃｍ×横18ｃｍ3種

大きさ 掲載号 色 掲載料（1回）
17，000円
15，000円
34,000円
30,000円
150,000円

フルカラー
2色

フルカラー
2色

フルカラー

毎月11日号
毎月15日号
毎月11日号
毎月15日号
毎月11日号
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3月9日は「世界腎臓デー」　
 健康推進課地域保健第2係（☎28-9213）

　世界腎臓デーは、腎臓病の早期発見と治療の
重要性を啓発する国際的な取組です。

【腎臓の働き】
　腎臓は、血液をろ過して老廃物を排出するほか、身体の中の水分・
血圧・体液バランスなどの調節や、ホルモンを作っている大切な器官
で、一度機能が低下すると元に戻りにくい臓器です。

【腎臓機能が低下すると】
　腎機能が慢性的に低下した状態を慢性腎臓病といい、
要因として糖尿病や高血圧、メタボリックシンドロームな
どの生活習慣病があります。初期症状がないまま進行し、
倦怠感やむくみなどの自覚症状が出たときには、病状が
進行している可能性があります。病状が進行すると、最終
的に人工透析や腎移植が必要になります。

　慢性腎臓病の予防や早期発見
には、定期的に健診を受け、生活
習慣を改善することが大切です。
健診で異常がある
場合は、速やかに
医療機関を受診し
ましょう。

早期発見・早期治療
のために

情 報 掲 示 板
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帳
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福
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方

▼
身
体
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者
手
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級
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・
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・
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運
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移
動
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能
障
害
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方

【
リ
フ
ト
付
タ
ク
シ
ー
利
用
券
】

 

身
体
障
害
者
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帳
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持
ち
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、

車
椅
子
ま
た
は
ス
ト
レ
ッ
チ
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を

使
用
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認
知
症
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方
や
そ
の
家
族
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人
、認
知
症
に
つ
い
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知
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た
い

方
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域
で
オ
レ
ン
ジ
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フ
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を
開

催
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流
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す
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月
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け

ん
ゲ
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ム
や
体
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ま
す
。ま

た
、認
知
症
に
つ
い
て
の
相
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も
で

き
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す
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3
月
16
日
㊍
午
後
１
時
３０
分
～

３
時（
時
間
内
は
出
入
り
自
由
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費
＝
１
０
０
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25
人
程
度（
先
着
順
）

 

3
月
15
日
㊌
ま
で

　｢

健
康
診
査
調
査
票
」は
、市
の
健

（
検
）診
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込
み
と
併
せ
て
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健
康
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況
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す

る
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切
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査
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す
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場
や
医
療
機
関
で
受
診
す
る
予
定

の
方
も
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ず
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し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、調
査
票
は
1
月
上
旬
に

郵
送
し
ま
し
た
。未
提
出
の
方
は
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、3
月
31
日

㊎
ま
で
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
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康
推
進
課
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２
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２
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。

 

社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

（
☎
28-

９
２
２
３
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康
・
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和
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種
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ー
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券
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申
請
に
つ
い
て
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レ
ン
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カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

広報しばた　　令和5 年 3 月 1 日 ⑭

 

高
齢
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進

係（
☎
28-

９
２
０
０
）

 

市
内
で
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
し
て

い
る
団
体

 ▼
団
体
加
盟
料
年
額
…
1
万
円

▼
個
人
会
費
年
額（
1
人
当
た
り
）

…
未
就
学
児
１
０
０
０
円
、小
・
中

学
生
２
０
０
０
円
、高
校
生
以
上

65
歳
未
満
３
０
０
０
円
、65
歳
以
上

２
５
０
０
円
、指
導
者
２
０
０
０
円

※
期
間
は
、加
入
日
～
令
和
6
年

3
月
31
日
で
す

 

と
ら
い
夢
事
務
局（
☎
28
‐

７
５
１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
30
分
）

と
ら
い
夢む

加
盟
団
体
募
集
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

越後姫の果肉たっぷりゼリー

いちご（越後姫）………100g
砂糖………………………40ｇ
水…………１カップ（200㎖）

粉ゼラチン…………………５ｇ
【飾り用】
いちご（越後姫）…………６個

材料（90㎖小瓶５つ分）

１つ当たり エネルギー45kcal

❶ いちごを細かく刻み、小鍋に入れる。砂糖を入れ、中火にかける
❷ 砂糖が溶けてきたら、弱火にして５分程度煮て、水を入れる。６０℃く
らいまで温めたら火を止め、粉ゼラチンを振り入れ、よく混ぜて溶かす
❸ 型に果肉とゼリー液を流し入れる。粗熱をとり、冷蔵庫で２時間以
上冷やし固める
❹ 固まったら、飾り用のいちごを切り、ゼリーの上に飾る

作り方

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

市公式c
ク ッ ク パ ッ ド

ookpad 
管理栄養士監修のヘルシーレシピを掲載中！

　3月末が申請期限となっているものがあります。下記特例措置の内容や申請方法など
詳しくは、お早めにお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症に伴う税金・保険料の減免・免除申請はお早めに

広報しばた　　令和5 年 3 月 1 日⑮

措置 要件の概要 申請期限 問合せ先

減免

介護保険料

後期高齢者医療保険料

国民年金保険料

国民健康保険税

免除

主な生計維持者
が死亡または重
篤な状態になり、
事業収入などが
減少した場合な
ど

令和3年1月以降
に失業などで収
入が減少し、所
得見込額が基準
に相当する場合
など

左記「要件の概
要」に該当した月
から2年以内。詳
しくは、ご相談く
ださい

3月31日㊎ 保険年金課高齢者医療・年金係（☎28-9312）

保険年金課国保賦課係（☎28-9310）

高齢福祉課介護保険係（☎28-9201）

▼ねんきん加入者ダイヤル（☎0570-003-004）
▼新発田年金事務所（☎23-2128）
▼保険年金課高齢者医療・年金係（☎28-9312）
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情 報 掲 示 板

 健康推進課地域保健第1係(ヨリネスしばた2階、☎28-9213)

　「なんとなく憂鬱な気分」になるときがある、「不安になる」「眠れない」「食欲がない」など心
身の不調が表れている、そんな時は一人で抱えず相談してみませんか。また、あなたの大切な人
のいつもと違う様子に気づいたら相談先を紹介してください。

ひとりじゃない、まずは誰かに話してみませんか
～話すことは放すこと～

広報しばた　　令和5 年 3 月 1 日 ⑯

「こころの体温計」でこころの
健康状態をチェック　　

こころの健康相談会　

　本人モード、家族モードなど、8つのタイプ別に確認できます。
※個人情報の入力は不要です

厚生労働省「まもろうよこころ」
　SNSやチャットでの相談を
受ける団体を紹介しています。

　新潟いのちの電話(新発田)の番号は3月末で上記の番号に統
合されます。ご利用の際は上記へお願いします。

 新潟いのちの電話事務局(☎025-280-5677)

 3月27日㊊午後1時30分～3時30分（1組45分程度）
 ヨリネスしばた
 臨床心理士がお話を伺います
 3組（先着順）
 3月24日㊎午後5時までに直接、電話または電子申請で申し込んでください

時間…❶～❸午前8時30分～午後5時15分、❹午前9時～午後4時（受付は午後3時30分まで）、
　　　❺午前9時～午後3時30分

▲専用サイト

▲申込み用

▲SNS相談

▲こころの状態を表示

市相談窓口 （土・日曜日、祝日を除く）

SNS・チャット相談 24時間電話相談
「新潟いのちの電話」（新潟） ☎025-288-4343

❶こころと体の健康について

❷高齢者に関して(介護など)

❸家庭内の悩み(家計、就労、ひきこもり)

❹生活の困りごと、契約トラブル、多重債務

相談先 電話番号

❺小・中学生の悩みごと(いじめ、不登校など)

健康推進課地域保健係

高齢福祉課介護保険係　

社会福祉課生活支援係

市民相談センター・消費生活センター

学校教育課教育相談係

☎28-9213

☎28-9201

☎2８-9221

☎28-9110

☎22-8111(３月末まで)
☎22-9532(４月から)

しばたスマイルボード（気持ちのシェアボード）

　「うれしかったこと」「少ししんどいと思っていること」など、投書されたコメントをス
マイルボードに掲示します。コメントを見た人が共感したら、「スマイルシール」を貼っ
て、気持ちをシェアできます。次回も、イクネスしばたに3月中旬頃から設置します！

　「安心して自分の気持ちを出せる場所を作りたい」と、新発田高校1年生の生徒と市が
コラボし、冬休み期間中に「しばたスマイルボード」をイクネスしばたに設置しました。
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10
組（
抽
選
）。Zoom

に
よ
る

参
加
は
定
員
な
し

育
児
の
相
談
会
・
教
室

第
２
期
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
事
業
計
画
中
間
見
直
し

（
案
）へ
の
意
見
募
集

広報しばた　　令和5 年 3 月 1 日⑰

▲申込み用

「子ども医療費受給者証」の変更届を忘れずに
　現在お持ちの受給者証（黄色）に記載されている内容に変
更がないか確認し、変更があれば、ヨリネスしばた2階こども
課または各支所で申請してください。新しい受給者証を交付し
ます。
持参するもの＝申請者の本人確認書類（運転免許証など）、受
給者証、お子さんの健康保険証

※重度心身障害者医療費助成（県障）、ひとり親家庭等医療費
助成（県親）、または、生活保護を受給している人は、子ども医
療費助成制度の対象になりません

変更した新しい受給者証をお持ちで
ないと、医療機関窓口で助成を受け
ることができません

健康保険証の保険者番号と一致していますか？

変更はありませんか？

 こども課子育て支援係（☎28-9232）

「
新
発
田
市
健
民
少
年
団
」

団
員
募
集
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広報しばた　　令和5 年 3 月 1 日 ⑱

情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など  問合せ先 
 申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

着順）  3月31日㊎まで。定員に達し
ない場合は4月末まで募集します  
同会 小柳（☎・FAX 25-2960、Eメー
ル carancoe1234@yahoo.co.jp）
※電話は午後6時～8時

二王子雪割草会 雪割草展示会
 3月11日㊏・12日㊐の午前9時～午

後4時  川東コミュニティセンター
 同会 杉原（☎090-4029-5353）

銅板でモノづくり体験!「板金折り紙教室」
 ❶3月24日㊎・❷25日㊏・❸31日

㊎、❹4月1日㊏の午後1時30分～3時
30分  ㈱椎谷板金工業（切梅）  銅
板か真鍮板で❶❷はカブト、❸❹は鶴を
作ります。❶❷はミニカブトマグネット付
き  500円（材料・加工代）  各日8
人（先着順）  手袋、内履き  電話で
申し込んでください  ㈱椎谷板金工
業 池田（☎28-7183）

きもの着付け講習会
 中学生以上の女性

初回講習日時＝3月24日㊎午前10時～
正午または3月29日㊌午後7時～9時
※全3回。2回目以降の開催日は、後日お
知らせします

 健康長寿アクティブ交流センター
 着物の基本的な着方や帯の結び方な

ど、希望に合わせて講習を行います  
2900円（全3回分）  各回4人（先着

「新発田市韓国語講座の会」会員募集
 原則隔週水曜日の午後7時～8時30

分（総会・開講式は3月22日㊌）  市
民文化会館  各クラスに分かれて韓国
語を学びます  2か月ごと（4回分）…
4000円、別途教材費など
※通年で開催します

 20人程度（先着順）  同会 中山
（☎090-7177-4293）

「シンビジウムの会」会員募集
 毎月第2火曜日の午前10時～午後1

時  おしゃべり処おっこ（上楠川）また
は割烹庭山（石喜）  シンビジウム（洋
ラン）を育てます。初心者も歓迎  年会
費4000円（材料費など）  10人（先

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴
係(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

市民の

広場

文化

広報しばた 原稿締切日
5月 1日号
5月15日号

3月20日㊊
4月 5日㊌

順）  3月19日㊐まで  絹の会 
若月（☎090-4383-9796）

フェザートピアリーアレンジメント
 3月26日㊐午前10時～正午  健

康長寿アクティブ交流センター  軽や
かな春のフラワーアレンジメントを作りま
す  1300円（材料費）  10人（先
着順）  花ばさみ、持ち帰り用袋  3
月17日㊎まで  フラワーデザイン花
ランターン 斉藤（☎22-5468）

キルトジャズ
　むくの木造ギャラリーと季節感のある
キルトに囲まれた空間で、作品と音楽の
出会いをお楽しみください。

 4月2日㊐午後3時～（午後2時30
分開場）  ギャラリー＆コミュニティス
ペース・むくげ（上三光）
出演＝伊佐 瞳・川崎祥子

 2500円（飲み物付き）※予約制
 食と農のひろば 小柳（☎090-54

34-3185、Eメール tojyowarabien
@gmail.com）

アサテラの会
 3月19日㊐午前8時～9時  福勝

寺（中央町2）  すがすがしいお寺の朝
を感じながら、坐禅をします  同会 伊
藤（☎37-3959）

その他

 
小
学
生
～
中
学
生

 

4
月
～
令
和
6
年
3
月
の
土
曜

日（
月
2
回
）

時
間
＝
❶
将
棋
…
午
前
9
時
30
分

～
11
時
30
分
、❷
囲
碁
…
午
前
10

時
～
11
時
30
分

 

❶
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、❷
住

吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

❶
将
棋
愛
好
家
の
皆
さ
ん
、❷

日
本
棋き

い
ん院

新
発
田
支
部
会
員

 

❶
20
人
、❷
10
人（
い
ず
れ
も

抽
選
）

 

人
数
が
少
数
の
場
合
、中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、将

棋
教
室
の
講
師
を
募
集
し
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

 

3
月
8
日
㊌
～
20
日
㊊
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時

 

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
）

公
民
館

こ
ど
も
将
棋
・
囲
碁
教
室

対
象
・
練
習
時
間

❶
キ
ッ
ズ（
年
長
児
～
小
学
5
年

生
）…
毎
週
火
曜
日
の
午
後
5
時

30
分
～
7
時
15
分

❷
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
６
年
生
・
中
学

生
・
高
校
生
）…
毎
週
火
曜
日
の
午

後
7
時
15
分
～
9
時

❸
全
メ
ン
バ
ー
…
毎
週
土
曜
日
の

午
後
2
時
～
４
時

 
❶
❷
コ
モ
プ
ラ
ザ
、❸
豊
浦
地

区
公
民
館

※
会
場
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

 

同
ク
ラ
ブ
代
表
の
外と

や
ま山

陽
子
さ

ん 

ほ
か

 

月
額
６
０
０
０
円

 

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

と
ら
い
夢む

事
務
局（
☎
28-

７

５
１
０
、月
～
金
曜
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
30
分
）

し
ば
た
パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
キ
ッ

ズ 

新
メ
ン
バ
ー
募
集
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広報しばた　　令和5 年 3 月 1 日⑲

　
農
業
分
野
で
顕
著
な
功
績
を
残

し
た
方
に
送
ら
れ
る「
農
事
功
績
表

彰
」。大
規
模
経
営
に
よ
る
地
域
農
業

の
担
い
手
と
し
て
の
活
躍
や
県
指
導

農
業
士
会
会
長
と
し
て
、若
手
農
業

者
の
育
成
に
尽
力
し
た
功
績
な
ど
が

評
価
さ
れ
、櫻
井
賢
七
さ
ん
が「
緑
白

綬
有
功
章（
農
産
部
門
）」を
受
章
し

ま
し
た
。櫻
井
さ
ん
に
受
章
の
感
想

や
農
業
へ
の
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

―
受
章
し
た
感
想
は

　就
農
し
て
か
ら
37
年
、関
係
機
関

や
地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
な
が

ら
農
業
を
続
け
て
き
ま
し
た
。そ
の
中

で
、「
自
分
に
も
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
」と
の
思
い
か
ら
農
業
分
野
だ
け
で

な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。指

導
農
業
士
も
そ
の
一
つ
で
、農
業
の
後

継
者
不
足
の
課
題
に
力
に
な
り
た
い

と
考
え
、続
け
て
き
た
も
の
で
す
。

　今
回
、受
章
で
き
た
の
は
、こ
れ
ま

で
ご
指
導
・
ご
支
援
い
た
だ
い
た
方
々

の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。私
個

人
と
い
う
よ
り
も
、そ
の
方
々
を
代
表

し
て
受
章
し
た
と
い
う
感
覚
で
す
。

―
活
動
で
意
識
し
て
き
た
こ
と
は

　県
指
導
農
業
士
会
で
の
活
動
を
は

じ
め
と
し
た
こ
れ
ま
で
の
経
験
は
、全

て
自
分
の
糧
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。ま
た
、活
動
を
通
じ
た
多
く

の
方
々
と
の
出
会
い
は
、か
け
が
え
の

な
い
財
産
に
な
っ
て
い
ま
す
。大
変
な

面
も
あ
り
ま
す
が
、自
分
に
で
き
る
こ

と
は
引
き
受
け
て
き
ま
し
た
し
、今
後

も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

―
表
彰
式
や
祝
賀
会
の
様
子
は

　表
彰
式
は
、昨
年
11
月
に
東
京
で

行
わ
れ
、秋
篠
宮
皇こ

う
し嗣

殿
下
が
ご
臨

席
さ
れ
ま
し
た
。殿
下
の
お
言
葉
も
拝

聴
で
き
、大
変
貴
重
な
経
験
を
さ
せ

て
も
ら
え
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、2
月
に
は
関
係
者
の
方
々
に

祝
賀
会
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、皆
さ

ん
に
う
れ
し
い
報
告
が
で
き
た
と
同
時

に
、多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
再
認
識
で
き
ま
し
た
。

支
え
て
く
れ
た
皆
さ
ん
に

感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も

精
進
し
て
い
き
ま
す

授与された表彰状や賞章など一式。今年度は県
内で2人が受章しました

令
和
４
年
度
農
事
功
績
表
彰

緑
白
綬
有
功
章

櫻
井
賢け

ん

七し

ち

さん

―
今
後
の
抱
負
は

　今
回
の
受
章
を
機
に
、あ
ら
た
め
て

周
り
に
対
す
る
感
謝
を
意
識
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、地
域
農

業
を
支
え
て
い
く
た
め
に「
も
う
ひ
と

踏
ん
張
り
し
な
く
て
は
」と
気
を
引
き

締
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。ま
た
、農

業
は
、自
分
が
努
力
し
た
分
だ
け
結
果

に
つ
な
が
る
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
を
、今
後

も
若
手
農
業
者
に
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
終
始
、に
こ
や
か
に
お
答
え
い
た

だ
い
た
櫻
井
さ
ん
。お
話
の
中
で
も

「
感
謝
」と
い
う
言
葉
が
幾
度
も
出

て
き
ま
し
た
。そ
の
物
腰
の
柔
ら
か

な
人
柄
で
、今
後
も
、農
業
分
野
に
限

ら
ず
、多
方
面
で
の
ご
活
躍
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

　
受
章
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

表彰式には、妻の美代子さんと出席。「いい思い出になりました」
と笑顔で話してくれました

P10-19_情報掲示板・キラ人.indd   11P10-19_情報掲示板・キラ人.indd   11 2023/02/22   14:27:362023/02/22   14:27:36


