
令和 8 年度　新発田市結婚新生活支援補助金 

申請要件となる講座等について 

 

補助金申請の要件となる講座の一例をご紹介します。 

 

１　ライフデザイン支援講座 

 

２　プレコンセプションケアに関する講座 

 

ウ　医療機関への妊娠・出産に関する相談 

 

エ　共家事・共育て講座（男性の家事・育児参画のための講座を含む。） 

 

※上記の講座は一例です。 

乳幼児とふれあう体験や子育て世帯との意見交換、男性の家事・育児参画のための講座受講などでも 

該当になる場合がありますので、お気軽にご相談ください。

 「にいがたライフデザイン」　 

https://niigata-lifedesign.com/ 

 

 

 

簡単な入力でご自身のライフシミュレーション 

ができます。

 今年度中に医療機関や保健師等に、妊娠・出産に関する相談を実施したことがある場合、補助金 

の要件となる各講座の受講に相当するものとして、補助金の申請をすることができます。

 「国立成育医療センター・プレコンセプション

ケア啓発動画 2022」（YouTube） 

https://www.youtube.com/watch?v=AnKN0JfPgtU

&t=1s 

 にいがたでトモカジ＆トモイク 

～はじめての共家事・共育児講座～ 

https://www.youtube.com/watch?v=7csITl6xA0s 

 

 

 

※申請時に市役所窓口（みらい創造課）にて視

聴することもできます。（2分 20 秒程度）
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