
たんぱく質 ﾐﾈﾗﾙ(無機質) 炭水化物

1群　肉･魚･卵
大豆･豆製品

2群・牛乳･海
藻･乳製品･小魚

3群　緑黄色野菜 4群　その他の野菜･果物 5群　穀類･いも類･砂糖

中のみデザート 大豆､豆乳（中のみ） 牛乳　わかめ こめ　（中のみこんにゃ
く、さとう)

かぼちゃコロッケ ぶたにく かぼちゃ たまねぎ
さとう　こむぎこ
パンこ

はるさめサラダ にんじん きゅうり　もやし　コーン はるさめ　さとう 659㎉ 22.6ｇ

とんじる ぶたにく
あつあげ　あやめみそ

にぼし にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ
じゃがいも
こんにゃく

800㎉ 27.5ｇ

中のみお祝いデザート 大豆､豆乳（中のみ） 牛乳 こめ　（中のみこんにゃ
く、さとう)

チキンたれカツ とりにく こむぎこ　パンこ

のり酢あえ ツナ のり こまつな　にんじん キャベツ　もやし 660㎉ 29.8ｇ

ワンタンスープ ぶたにく　なると にんじん　ニラ メンマ　もやししいたけ　ねぎ ワンタン 840㎉ 36.6ｇ

牛乳 こめ　かたくりこ

大豆のかみかみあえ だいず　ツナ にんじん コーン　キャベツ さとう

ドリア風ソース
牛乳

にんじん たまねぎ　マッシュルーム こむぎこ 658㎉ 25.7ｇ

ミニゼリー もも さとう - -

牛乳 こめ

ぎょうざ　2ケ
ぶたにく　とりにく
大豆

にら
たまねぎ　しょうが
トウモロコシ粉

さとう　こむぎこ

にんじんしりしり ツナ　たまご　かつお
にんじん たくあん

さとう 649㎉ 25.3ｇ

とうふのみそしる とうふ　あやめみそ
大豆ペースト

にぼし こまつな えのき　たまねぎ　ねぎ 795㎉ 30.1ｇ

牛乳 ちゅうかめん

くきわかめきんぴら 大豆　ツナ くきわかめ にんじん キャベツ さとう

野菜みそスープ ぶたにく　みそ　大豆
大豆ミート　なると

キャベツ　たまねぎ　コーン
メンマ　もやし　しょうが 637㎉ 28.2ｇ

ヨーグルト ゼラチン
ヨーグルト
かんてん さとう 772㎉ 36.1ｇ

牛乳 こめ

白身魚のウスターソースかけ ホキ かたくりこ　さとう

チャプチェ ぶたにく　大豆 にんじん たけのこ　にら　しょうが はるさめ　さとう 654㎉ 27.0ｇ

なめこのかきたまじる たまご にぼし にんじん ねぎ　なめこ 新発田麩　じゃがいも 818㎉ 33.2ｇ

牛乳 こめ　むぎ

ツナそぼろどんのぐ ツナ　とうふ　大豆 にんじん しょうが　たまねぎ　ごぼう

キャベツのみそしる あつあげ　あやめみそ
大豆ペースト

にぼし キャベツ　たまねぎ じゃがいも 616㎉ 27.8ｇ

いもけんぴ小魚 小魚 さつまいも　さとう 751㎉ 33.4ｇ

牛乳 こめ

麩
ふ

っカツ かつおぶし
くるまふ　パンこ
さとう　こむぎこ

ごまあえ こまつな　にんじん キャベツ　もやし さとう 626㎉ 23.0ｇ

とりにくだんごじる とうふ　あやめみそ
とりにく　かつお

にぼし にんじん
ごぼう　ねぎ
えのき　もやし

こんにゃく 771㎉ 27.6ｇ

牛乳 こめ　むぎ

マーボーどんのぐ にら　にんじん メンマ かたくりこ　さとう

ヨーグルトあえ ヨーグルト にんじん　こまつな
もも、パイン、みかん、りん
ごのかんづめ　みかんゼリー

さとう 640㎉ 26.0ｇ

771㎉ 30.7ｇ

牛乳 コッペパン　さとう

ハンバーグケチャップソース
とりにく　ぶたにく
とうふ

たまねぎ

フレンチサラダ ツナ わかめ にんじん
キャベツ　コーン　きゅうり
りんご

さとう 603㎉ 25.1ｇ

ミネストローネ ベーコン　だいず にんじん　パセリ たまねぎ　にんにく
じゃがいも
マカロニ

768㎉ 31.7ｇ

牛乳 こめ

ぎょうざ　2ケ ぶたにく　とりにく
大豆

にら
たまねぎ　しょうが
トウモロコシ粉

さとう　こむぎこ

にんじんしりしり ツナ　たまご　かつお
にんじん たくあん

さとう 649㎉ 25.3ｇ

とうふのみそしる とうふ　あやめみそ
大豆ペースト

にぼし こまつな えのき　たまねぎ　ねぎ 795㎉ 30.1ｇ

牛乳 こめ

さばのしおやき さば

たくあんあえ にんじん もやし　たくあん　キャベツ 645㎉ 28.9ｇ

こにもん とりにく　かまぼこ
あぶらあげ

にぼし にんじん
れんこん　しいたけ
たけのこ

さといも　さとう
こんにゃく 781㎉ 34.5ｇ

牛乳 こめ　むぎ

カラフルサラダ ツナ にんじん コーン　キャベツ さとう

ポークカレー ぶたにく　大豆 にんじん
たまねぎ　りんご
にんにく　しょうが

カレールウ
じゃがいも

727㎉ 22.7ｇ

いちごのクレープ 大豆 いちご さとう 867㎉ 26.6ｇ

※太字は新発田市の地場産物、郷土料理です。　※こんだては食材などの都合により変更になることがあります。
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丸パンスライス

牛乳
あぶら

こめあぶら　ごま
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13
月

むぎごはん

牛乳

とうふ　　ぶたにく
大豆ミート　みそ
オイスターソース

マーボーどん こめあぶら　ごま

東中2年なし

だいずあぶら いじみの分校なし

ごま

あぶら

10
金

ごはん

牛乳

９
木

むぎごはん

牛乳

東中2年なし

ツナそぼろどん いじみの分校なし

８
水

ごはん

牛乳

東中2年なし

だいずあぶら

ごまあぶら
ごま

７
火

ちゅうかめん

牛乳

ごまあぶら
ごま

ごま

６
月

ごはん

牛乳
ごまあぶら　ごま

ごまあぶら　ごま

３
金

ターメリックライス

牛乳

東中学校なし

ドリア風ごはん こめあぶら

とりにく　豆乳　チーズ
ベーコン　いんげん豆
ほたてエキス

あぶら

東中3年最終日

だいずあぶら

ごまあぶら

２
木

ごはん

牛乳

中のみあぶら・カカオ

６　油･種実 6つの食品群
エネルギー　　たんぱく質

１
水

わかめごはん

牛乳

中のみあぶら・カカオ

だいずあぶら

ごまあぶら　ごま

みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもにエネルギーになる 3つの食品群

ビタミン 脂質 5大栄養素

　　　２０２３年３月　新発田市学校給食五十公野共同調理場

日
(曜)

こんだて 主な材料 給食予定

主食 おかず のみ
もの

あか　おもに体をつくる

３月献立予定表

元気な一日は朝食から！


