
たんぱく質 ﾐﾈﾗﾙ(無機質) 炭水化物

ポテトとおこめのささみカツ

かいそうサラダ

あさりいりミネストローネ

中バニラアイス

チキンカレー

コーンサラダ

小いちごのレアチーズ

中お祝いデザート

あじフライ

なのはなあえ

もずくのすましじる

ひなまつりデザート

たまごやき

じゃことだいずのサラダ

にくじゃが

ふりかけ

いわしのとさに

くきわかめのきんぴら

ちゃんこふうスープ

ちゅうかうまにスープ

ポテトとだいずのカレーあげ

小中いちごゼリー

チキンドリアソース

ほそぎりポテトサラダ

りんご

ぎょうざ

ほうれんそうのナムル

あさりととうふのスープ

ヨーグルト

あつあげとぶたにくのみそいため

アーモンドキャベツ

ワンタンスープ

ハンバーグデミグラスソースかけ

のりずあえ

いももちじる

チリコンカン

コールスローサラダ

にんじんのとうにゅうスープ

しろみざかなのやくみソースかけ

きりぼしだいこんのやきそばふういため

わかめのみそしる

さばのしょうがに

おかかあえ

こにもの

小竹おいわいクレープ

すぶた

はるさめサラダ

たまごスープ

おいわいクレープ

※太字は新発田市の地場産物、郷土料理です。　※こんだては食材などの都合により変更になることがあります。

たまねぎ  たけのこ  きゅ
うり  キャベツ  コーン  し
めじ  はくさい  ながねぎ
いちご

こめ  かたくりこ
さとう  はるさめ
じゃがいも　こめ
こ

あぶら  ごまあ
ぶら  ごま

川東中最終日
20
月

ごはん

牛乳

ぶたにく  とうふ  た
まご

牛乳 にんじん  ピーマン
チンゲンツァイ

しょうが　たくあん  もや
し  しいたけ  ごぼう  た
けのこ  れんこん　小竹い
ちご

こめ  さとう  こん
にゃく  さといも
小竹こめこ

ごま

川東中２年なし
川東小、竹俣特

支最終日

17
金

ごはん

牛乳

さば  かまぼこ  と
りにく  かつおぶし
小竹とうにゅう

牛乳 ほうれんそう  にん
じん

ながねぎ  しょうが  きり
ぼしだいこん  キャベツ  も
やし  えのきたけ

こめ  さとう  じゃ
がいも　かたくり
こ

あぶら  ごまあ
ぶら

川東中２年なし
16
木

ごはん

牛乳

ほき  さつまあげ
かつおぶし  とうふ
あやめみそ

わかめ  牛乳 にんじん  ピーマン

にんにく  たまねぎ  キャ
ベツ  きゅうり  コーン
マッシュルーム

パン  さとう  かた
くりこ  じゃがい
も　シチュールウ

あぶら  ノン
エッグマヨネー
ズ15

水

せわりコッペパン

牛乳

ぶたにく  だいず
ミート  だいず
ベーコン  しろいん
げんまめ  とうにゅ
う

牛乳 にんじん  トマト

たまねぎ  マッシュルーム
もやし  だいこん  ごぼう
ながねぎ

こめ  さとう  じゃ
がいも　こむぎこ

あぶら

14
火

ごはん

牛乳

ぶたにく  ツナ  と
りにく  あぶらあげ

のり  牛乳 にんじん  こまつな

しょうが  ごぼう  たまね
ぎ  キャベツ  きゅうり  も
やし  メンマ  はくさい
ながねぎ  しいたけ

こめ  さとう  ワン
タンかわ

あぶら  アーモ
ンド

13
月

ごはん

牛乳

ぶたにく  あつあげ
あやめみそ  とりに
く  なると

牛乳 にんじん  さやいん
げん  ほうれんそう

ながねぎ  はくさいキムチ
たくあん  キャベツ　たま
ねぎ　もやし  しいたけ

こめ  さとう  じゃ
がいも  はるさめ
こむぎこ

ごまあぶら  あ
ぶら

竹俣特支なし
10
金

キムタクごはん

牛乳

ぶたにく とりにく
あさり  とうふ  なる
と

牛乳  ヨーグ
ルト

ほうれんそう  にん
じん  チンゲンツァ
イ にら

たまねぎ  マッシュルーム
きゅうり  りんご

こめ  シチュール
ウ　じゃがいも

あぶら

竹俣特支なし
（キャロットピラフ）9

木

チキンドリア

牛乳

ソーセージ　ベーコ
ン  とりにく  しろ
いんげんまめ  とう
にゅう

こなチーズ
牛乳

にんじん

たまねぎ  キャベツ  しいた
け  メンマ  ながねぎ　小
中いちご

ちゅうかめん
じゃがいも  かた
くりこ  さとう

あぶら

8
水

ちゅうかめん

牛乳

だいず  ぶたにく
なると  うずらたま
ご

牛乳 にんじん

れんこん  たまねぎ　キャ
ベツ  えのきたけ  ごぼう
ながねぎ

こめ  こんにゃく
さとう　かたくり
こ

あぶら  ごま

7
火

ごはん

牛乳

いわし  かつおぶし
さつまあげ  とりに
く　あぶらあげ

くきわかめ
牛乳

にんじん

キャベツ  しょうが  しいた
け  たまねぎ

こめ  さとう  しら
たき  じゃがいも

あぶら

6
月

ごはん

牛乳

たまご  だいず  ぶ
たにく　かつおぶし

かたくちいわ
し  牛乳  のり

こまつな  にんじん
さやいんげん

とうもろこし　うめ　も
やし  はくさい  えのきた
け  ながねぎ　もも　りん
ご

こめ　パンこ　こ
むぎこ  さとう

あぶら  ごま

川東中なし
ひなまつりこん

だて

3
金

はなやかごはん

牛乳

あじ  たまご  とうふ
かまぼこ

もずく  牛乳 こまつな  にんじん
ほうれんそう　あ
おな　かぼちゃ

にんにく  たまねぎ   キャ
ベツ  コーン　小中いちご

こめ  むぎ  じゃが
いも  さとう  カ
レールウ　中こむ
ぎこ

あぶら

川東中３年最終
日

竹俣特支中３年
なし

（むぎごはん）2
木

チキンカレーライス

牛乳

とりにく　中たまご 牛乳 小クリー
ムチーズ　中
にゅうせいひ
ん

にんじん  ブロッコ
リー

りんご  きゅうり  キャベツ
コーン  にんにく  セロ
リー  たまねぎ

パン  さとう  じゃ
がいも  こめこ
マカロニ

あぶら

竹俣特支中３年
なし

みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもにエネルギーにな
ビタミン 脂質

1
水

アップルコッペパン

牛乳

とりにく  ベーコン
あさり  だいず　中
たまご

かいそう  牛
乳

にんじん  トマト

2023.3　新発田市学校給食川東共同調理場

日
こんだて 主な材料

給食予定
主食 おかず

のみも
の

あか　おもに体をつくる


