
エネルギー
（ｋcal）

たんぱく質 カルシウム 炭水化物 脂質 カロテン

かぼちゃグラタン 694

こんにゃくと海
かい

そうのサラダ 910

豆乳
とうにゅう

クラムチャウダー

とり肉の竜田
たつた

あげ 629

りんごドレッシンサラダ 771

ワンタンスープ

たまごやき 620

桃色
ももいろ

サラダ

すまし汁　ひな祭りデザート

きりざい 639

切干
きりぼし

大根
だいこん

のやきそば風
ふう

いため 781

みそおでん　　ゼリー

とり肉のマスタードソースがけ 671

カラフルビーンズサラダ 824

あさり入りミネストローネ

きなこいも 690

中華風
ちゅうかふう

はりはりサラダ 860

ちゃんぽん風
ふう

スープ

さばのみそ煮
に

642

カレーおから 812

大根
だいこん

のみそ汁

肉
にく

だんご 714

和風
わ ふ う

きのこいため 847

具沢山汁
ぐだくさんじる

　みかんタルト

春巻
は る ま

き 680

おかかマヨあえ 861

芋煮
い も に

風
ふう

汁
じる

カレー 644

茎
くき

わかめのサラダ 823

小学校
しょうがっこう

：りんご　中学校
ちゅうがっこう

：ヨーグルト

ほうれん草
そう

オムレツ 666

コールスローサラダ 845

ブラウンシチュー

ぜんまいいため 677

ナムル　わかめスープ 786

小学校
しょうがっこう

：ヨーグルト　中学校
ちゅうがっこう

：りんご

やきざかな 733

ごまあえ 899

小
こ

煮物
に もの

　お楽
たの

しみデザート

たまごやき 658

れんこんの磯マヨあえ 788

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

れんこん,キャベツ,はくさ
い,しらたき,えのきたけ

七葉中学校
給食最終日

20

月

ごはん
牛乳

たまご,ぶた肉,ぶ
た肉,牛肉,とうふ

ほしのり,牛
乳

米,さとう ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ こまつな,にんじ
ん

17

金

ごはん
牛乳

さば,とりにく,か
まぼこ,ほたて

牛乳 米,さとう,さといも

ごまあぶら,ごま こまつな,にんじ
ん

まいたけ,しいたけ,ぜんま
い,豆もやし,ねぎ,りんご

ごま こまつな,にんじ
ん,さやえんどう

もやし,しいたけ,ごぼう,れ
んこん,こんにゃく,たけの
こ

小学校
加治川中学校
給食最終日

ノンエッグマヨ
ネーズ,あぶら

にんじん,トマト キャベツ,とうもろこし,た
まねぎ,たまねぎ,マッシュ
ルーム,りんご 七葉中２年生

なし

16

木
ごはん 牛乳

ぶた肉,ぶた肉,牛
肉,とうふ

わかめ,牛乳 米,さとう,かたくり
こ,じゃがいも

あぶら,ごまあぶ
ら,ごま

にんじん たまねぎ,キャベツ,きゅう
り,りんご

七葉中２年生
なし

15

水
黒糖パン 牛乳

たまご,ハム,ぶた
肉,ぶた肉,牛肉,
白いんげんまめ

牛乳 パン,さとう,さとう,
じゃがいも

あぶら,ノンエッ
グマヨネーズ,あ
ぶら

こまつな,にんじ
ん

キャベツ,もやし,とうもろ
こし,だいこん,こんにゃく,
しめじ,ねぎ 七葉中２年生

なし

14

火
ごはん 牛乳

ぶた肉 脱脂粉乳,茎
わかめ,ヨー
グルト,牛乳

米,じゃがいも,さと
う

こまつな,にんじ
ん

まいたけ,しめじ,とうもろ
こし,だいこん,ごぼう,こん
にゃく,ねぎ

13

月
ごはん 牛乳

ツナ,かつおぶし,
ぶた肉,牛肉

牛乳 米,さといも,さとう

ごま にんじん,さやい
んげん

しいたけ,ごぼう,たけのこ,
ねぎ,だいこん,しめじ,はく
さい

10

金
ひじきごはん 牛乳

ぶた肉、とり肉,
ベーコン,とりに
く,あつあげ,あや
めみそ

牛乳 米,じゃがいも,かた
くりこ

あぶら,ごま,あぶ
ら,ごまあぶら

こまつな,にんじ
ん

きりしだいこん,はくさい,
たまねぎ,しいたけ,メンマ

9

木
ごはん 牛乳

サバ,おから,さつ
まあげ,あぶらあ
げ,あつあげ,あや
めみそ

牛乳 米,さとう

ノンエッグマヨ
ネーズ,あぶら

にんじん,トマト きゅうり,キャベツ,とうも
ろこし,たまねぎ

8

水
中華
ちゅうか

めん 牛乳

きな粉,だいず,ぶ
た肉,さつまあげ,
とうにゅう,うず
ら卵

こんぶ,牛乳 ゆで中華めん,さつ
まいも,さとう,さと
う

あぶら こまつな,にんじ
ん,ピーマン

たくあん,きりしだいこん,
キャベツ,だいこん,こん
にゃく

7

火
パセリライス 牛乳

とりにく,だいず,
ベーコン,あさり

牛乳 米,はちみつ,さとう,
じゃがいも

ノンエッグマヨ
ネーズ

にんじん,さやえ
んどう

キャベツ,ねり梅,乾燥カリ
カリ梅,たけのこ

中学校なし

6

月
ごはん 牛乳

なっとう,ぶた肉,
ちくわ,かつおぶ
し,あつあげ,肉だ
んご,みそ

こんぶ,牛乳 米,さといも

あぶら,あぶら ブロッコリー,に
んじん,にら

キャベツ,もやし,メンマ,ね
ぎ,しいたけ

中学校３年生
給食最終日

3

金
ちらし寿司

ず し
牛乳

たまご,だいず,ハ
ム,とうふ,かまぼ
こ

牛乳 米,じゃがいも,じゃ
がいも

ごま,オリーブ油,
ﾉﾝｱﾚﾙｹﾞﾝｼﾁｭｰﾙｩ

にんじん キャベツ,きゅうり,こん
にゃく,とうもろこし,たま
ねぎ

2

木

わかめごはん
中学校：お楽しみデザート

牛乳

とり肉,ぶた肉 わかめ,牛乳 米,かたくりこ,こめ
こ,さとう,ワンタン
の皮

きいろ　おもに熱や力になる みどり　おもに体の調子をととのえる 上段：小学校
下段：中学校

ビタミンＣなど

1

水
チョコチップパン 牛乳

あさり,とうにゅ
う,白いんげんま
め

わかめ,牛乳 パン,ﾁｮｺﾚｰﾄ,さとう,
じゃがいも

　　　　　　　　　　　　新発田市学校給食七葉共同調理場

日

こ　ん　だ　て お　も　な　使　用　食　品

給食予定

主　食 お　か　ず
のみ
もの

あか　おもに体を作る

食育の日 献立


