
３ 月 給 食 献 立 予 定 表 新発田市学校給食西共同調理場

1 2 3

ゆで中華めん わかめごはん ちらしずし

マーボーめんスープ 鶏肉のから揚げ 野菜とわかめの豆腐よせ

ポークしゅうまい 紅白和え アーモンド和え

もやしのサラダ ワンタンスープ すまし汁

牛乳 牛乳 牛乳

三色ゼリー

中: 813 kcal 中: 888 kcal

6 7 8 9 10

ビビンバ ごはん 黒糖りんごパン ごはん ごはん

　ごはん えびカツ スペイン風オムレツ いわしのカリカリフライ ポークソテー

　豚肉とぜんまい炒め 茎わかめのきんぴら ハムサラダ チーズ入りきりざい ひじきナッツ和え

　もやしのナムル 白菜の呉汁 あさりのトマトチャウダー ぽかぽか汁 さといものみそ汁

卵コーンスープ、牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

中: 821 kcal 中: 769 kcal 中: 780 kcal 中: 798 kcal 中: 781 kcal

13 14 15 16 17

ごはん コーンライス ソフトめん ごはん 梅ごはん

豆腐ハンバーグ 五目うま煮スープ チキンカレー さけの塩こうじ焼き

カレーおから フルーツサラダ 野菜コロッケ 菜の花和え

わかめのみそ汁 ブラウンシチュー 牛乳 小煮物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

【中】ヨーグルト

中: 760 kcal 中: 860 kcal 中: 839 kcal 中: 816 kcal 中: 768 kcal

20 日付

ごはん

チキンたれカツ

のり酢和え

沢煮椀

牛乳

お祝いいちごゼリー

中: 779 kcal

令和４年度

月 火 水 木 金

デザート

玉ねぎ　もやし　大豆もやし　きゅうり
にんじん　長ねぎ　コーン　メンマ　しょ
うが　にんにく　干ししいたけ　きくらげ

にんじん　だいこん　たくあん　も
やし　メンマ　干ししいたけ　チンゲ
ン菜　長ねぎ　しょうが

にんじん　たけのこ　れんこん　小松菜
キャベツ　もやし　玉ねぎ　かんぴょう　干
ししいたけ　えのきたけ　かぼちゃ　もも果
汁　りんご果汁

小: 645 kcal 小: 675 kcal 小: 618 kcal

【ひな祭り献立】
中学校なし

中華めん　小麦粉　でん粉　ごま
砂糖　油

米　ワンタンの皮　でん粉　油　ノ
ンエッグマヨネーズ　砂糖　ごま

米　砂糖　でん粉　アーモンド
油

鶏肉　豚肉　豆腐　みそ　ほたて
貝　牛乳

鶏肉　わかめ　青大豆　かまぼこ
牛乳

豆腐　たら　かまぼこ　わかめ
茎わかめ　豆乳　牛乳

【中】いちごのお祝いケーキ

米　じゃがいも　油　砂糖　ごま
でん粉　米粉

米　さといも　小麦粉　パン粉
でん粉　砂糖　油　ごま

パン　黒砂糖　砂糖　でん粉
じゃがいも　油

米　じゃがいも　でん粉　玄米粉
油　ごま

米　さといも　油　砂糖　アーモ
ンド

豚肉　豆腐　卵　牛乳　豆乳
えび　さつま揚げ　打ち豆　油揚
げ　大豆　豆乳　あやめみそ　茎
わかめ　牛乳

卵　鶏肉　ハム　あさり　いんげ
ん豆　豆乳　牛乳

いわし　納豆　チーズ　さつま揚
げ　ちくわ　油揚げ　牛乳

豚肉　厚揚げ　あやめみそ　ひじ
き　牛乳

【食育の日献立】猿橋
小・住吉小給食最終日

揚げたらのマスタードソースかけ

ぜんまい　ほうれん草　もやし　大豆もやし　に
んじん　玉ねぎ　たけのこ　長ねぎ　コーン
しょうが　こんにゃく　えのきたけ　干ししいたけ
ブルーベリー果汁

にんじん　ごぼう　大根　白菜
こんにゃく　えのきたけ　長ねぎ

玉ねぎ　ほうれん草　キャベツ
きゅうり　にんじん　コーン　し
めじ　トマト　りんご

にんじん　大根　小松菜　たくあ
ん　白菜　えのきたけ　こんにゃ
く　長ねぎ　しょうが

玉ねぎ　キャベツ　小松菜　にんじん
もやし　白菜　長ねぎ　にんにく

小: 711 kcal 小: 633 kcal 小: 613 kcal 小: 681 kcal 小: 634 kcal

米　さといも　砂糖　油　ごま

鶏肉　豆腐　大豆　おから　豆乳
わかめ　あやめみそ　牛乳

たら　豚肉　いんげん豆　牛乳 豚肉　ツナ　たら　豆乳　牛乳 鶏肉　いか　チーズ　牛乳 さけ　卵　鶏肉　かまぼこ　牛乳

ブロッコリーといかのサラダ

切り干し大根のツナサラダ

【小】洋なしのコンポート

【小】デザート

米　じゃがいも　砂糖　でん粉
ごま　油

米　じゃがいも　でん粉　はちみつ
砂糖　油　ノンエッグマヨネーズ
ハヤシルウ

ソフトめん　じゃがいも　パン粉
小麦粉　油　でん粉　砂糖

米　じゃがいも　油　砂糖　カ
レールウ

にんじん　玉ねぎ　大根　長ねぎ
コーン　さやいんげん　もも　あ
んず果汁

大根　キャベツ　きゅうり　コーン
玉ねぎ　にんじん　しめじ　トマト
にんにく　みかん　パイン

切り干し大根　キャベツ　きゅうり　にんじ
ん　もやし　玉ねぎ　かぼちゃ　えだまめ
長ねぎ　コーン　メンマ　干ししいたけ

ブロッコリー　キャベツ　にんじ
ん　玉ねぎ　コーン　にんにく
しょうが　りんご　洋なし

ほうれん草　菜の花　キャベツ　ごぼう　に
んじん　れんこん　たけのこ　大豆もやし
こんにゃく　なめこ　干ししいたけ　梅

小: 659 kcal 小: 691 kcal 小: 671 kcal 小: 637 kcal 小: 627 kcal

【卒業お祝い献立】
給食のない学校・学年

その他の連絡

（献　　立)

米　パン粉　小麦粉　油　砂糖
ごま　春雨

小: 649 kcal エネルギー

黄色の食品
（熱や力になる食品）

鶏肉　かまぼこ　ツナ　のり　豆
乳　牛乳

赤色の食品
（体をつくる食品）

小松菜　にんじん　キャベツ　ごぼう
もやし　たけのこ　長ねぎ　えのきた
け　干ししいたけ　いちご

緑色の食品
（体の調子を整える食品）

あなたの心に残る給食は何ですか？

学校給食は、小学校から中学校までの９年間で約1700回。

皆さんにとって、クラスメイトと食べた1700回の給食が、

楽しくておいしい思い出として心に残るといいなと思います。

6月の

アスパラみどりカレー

小煮物？

さばのみそ煮？

リクエストの常連

たれカツ？

☆郷土料理、地場産物は太字になっています。
☆毎月１９日は食育の日です。

天候や生育状況により、地場産物でないものに

変更となる場合があります。

ＪＡ北越後から

長ねぎ、キャベツ、チンゲン菜、

えのきたけ、あやめみそ

コシヒカリ、豆腐、厚揚げ、

青大豆、おから


