
たんぱく質 カルシウム カロテン ビタミンＣなど 炭水化物 脂質

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き

ゆかり和
あ

え

すまし汁
じる

　デザート 795 kcal

こんこんスナック

切干大根
きりぼしだいこん

の中華
ちゅうか

サラダ

担々麺
たんたんめん

スープ 814 kcal

豆乳
とうにゅう

チキンドリアソース

ブロッコリーサラダ

ひな祭
まつ

りデザート 743 kcal

たまご焼
や

き

ごぼうサラダ

豚汁
とんじる

764 kcal

さばのごまケチャップソース

ひじきナッツ和
あ

え

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

869 kcal

春巻
はるま

き

ピリからもやし

豆腐
とうふ

の四川風煮
しせんふうに

822 kcal

大根
だいこん

ツナサラダ

コーンポタージュ

みかんゼリー 800 kcal

ハンバーグ・オニオンソース

のりマヨサラダ

さといものみそ汁
しる

773 kcal

白身魚
しろみざかな

の薬味
やくみ

ソースがけ

こんにゃくサラダ

いももち汁
じる

766 kcal

カレー

福神和
ふくじんあ

え

くだもの 733 kcal

焼肉丼
やきにくどん

の具
ぐ

たくあん和
あ

え

しばたふっとつ汁
じる

　ヨーグルト 748 kcal

ツナトマトソース

ウインナー

豆
まめ

のカレーサラダ 852 kcal

魚
さかな

の照
て

り焼
や

き

じゃがいものきんぴら

小煮物
こにもの

　（小
しょう

）お祝
いわ

いデザート 780 kcal

鶏
とり

のから揚
あ

げ

ごま和
あ

え

なめこのみそ汁
しる

　デザート 898 kcal

新発田市学校給食紫雲寺共同調理場
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お　も　な　使　用　食　品

あか　おもに体を作る みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもに熱や力になる
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水

木

金

水

木

金

7

9
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火

月

とり肉,油揚げ,か
まぼこ,ほたて,豆
腐

牛乳
しそ,にんじん,絹
さや

キャベツ,きゅうり,だいこん,えの
きたけ

米,じゃがいも,
デザート

ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

ごはん

ごはん

ココア揚
あ

げパン
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ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

14 牛乳
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火
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牛乳
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木 ソフトめん

ごはん

ごはん
771

とり肉,厚揚げ,あ
やめみそ

煮干しだ
し,牛乳

ほうれん草,にんじ
ん

もやし,なめこ,だいこん,ねぎ

米,米粉,かたく
り粉,三温糖,
じゃがいも，デ
ザート

米油,ごま

大豆,テンメン
ジャン,ぶた肉,あ
やめみそ

あおのり,
牛乳

にんじん,チンゲン
菜

ごぼう,れんこん,切干大根,キャ
ベツ,きゅうり,しょうが,にんに
く,ねぎ,メンマ,たまねぎ,もや
し

中華めん,かたく
り粉,米粉,さつ
まいも,三温糖

米油,ごま
油,ごま

とり肉,白いんげ
ん豆,調整豆乳

牛乳
にんじん,ブロッ
コリー

たまねぎ,マッシュルーム,カリ
フラワー,とうもろこし

米,三温糖
米油,シ
チュールウ

たまご,豆腐,ツナ,
ぶた肉,あやめみ
そ

煮干しだ
し,牛乳

にんじん
ごぼう,キャベツ,きゅうり,だいこ
ん,こんにゃく,ねぎ

米,さといも ごま

さば,あやめみそ
ほしひじ
き,煮干し
だし,牛乳

にんじん
枝豆,キャベツ,とうもろこし,え
のきたけ,白菜,だいこん,ねぎ

米,三温糖
米油,ごま,
アーモンド

春巻き,ぶた肉,豆
腐

牛乳
にんじん,チンゲン
菜

もやし,きゅうり,にんにく,しょ
うが,メンマ,きくらげ,白菜

米,三温糖,春雨
米油,ごま
油

大豆,ツナ,ベーコ
ン,白いんげん豆,
調整豆乳

牛乳
にんじん,ブロッ
コリー

だいこん,きゅうり,たまねぎ,し
めじ,クリームコーン

パン,ミルメーク
ココア,三温糖,
みかんゼリー

米油,シ
チュールウ

ぶた肉,糸かつお,
豆腐,あやめみそ

のり,煮干
しだし,牛
乳

ほうれん草,にんじ
ん

玉ねぎ,キャベツ,とうもろこし,
だいこん,えのきたけ,ねぎ

米,三温糖,かた
くり粉,さといも

たら,ツナ,とり肉,
油揚げ

牛乳 にんじん
ねぎ,しょうが,キャベツ,きゅう
り,こんにゃく,とうもろこし,し
いたけ,ごぼう,だいこん

米,三温糖,じゃ
がいも

米油,ごま
油,ごま

ぶた肉,大豆 牛乳 にんじん
にんにく,しょうが,たまねぎ,
キャベツ,きゅうり,福神漬け,い
ちご

米,じゃがいも
米油,カ
レールゥ,
ごま

ぶた肉,厚揚げ,あ
やめみそ,大豆

煮干しだ
し,牛乳,
ヨーグル
ト

青ピーマン,にん
じん

しょうが,にんにく,キャベツ,た
まねぎ,たけのこ,たくあん,もや
し,きゅうり,ごぼう,だいこん,ね
ぎ

米,三温糖,かた
くり粉,さといも,
新発田麩

米油,ごま

ツナ,大豆,ウィン
ナー

牛乳 にんじん,トマト
にんにく,たまねぎ,セロリー,
マッシュルーム,枝豆,キャベツ,
とうもろこし

ソフトめん,三温
糖

米油,ハヤ
シルウ

ぶり,さつまあげ,
とり肉,かまぼこ,
ほたて

牛乳
にんじん,いんげ
ん,絹さや

こんにゃく,しいたけ,ごぼう,た
けのこ,れんこん

米,じゃがいも,
三温糖,さとい
も，デザート

米油

＊下線は新発田市産、太字は紫雲寺産のものを示します。

＊物価の変動や気候等により、献立が変更になることがあります。

食育の日献立

＊給食のない学校・学年＊
３月 ２日（木） 紫雲寺中 ３年生 給食終了

3月 3日（金） 紫雲寺中なし

３月14日（火）・１5日（水）・16（木） 紫雲寺中 2年

生なし

＊給食最終日＊
３月17日（金） 紫雲寺小・米子小

３月20日（月） 藤塚小・紫雲寺中

１年間、たくさん給食を食べてくれたみなさん、ど

うもありがとうございました！３月で今年度の給食は終

わりです。最終日までしっかり食べて、新年度を元気に

迎えられるようにしましょう！


