
1 日 757 kcal 2 日 861 kcal 3 日

黄

赤

緑

6 日 774 kcal 7 日 771 kcal 8 日 787 kcal 9 日 711 kcal 10 日 829 kcal

黄

赤

緑

13 日 725 kcal 14 日 956 kcal 15 日 778 kcal 16 日 852 kcal 17 日 923 kcal

黄

赤

緑

20 日 911 kcal 21 日 22 日 23 日 24 日

黄

赤

緑

牛乳

米 小麦粉 パン粉 なたね油 三温糖
アーモンド じゃがいも

豚肉 豆腐 わかめ みそ 豆乳 牛乳

キャベツ にんじん 玉ねぎ
ねぎ いちご

献
立

ごはん

春分の日 終業式
ひれたれカツ
アーモンドキャベツ
豆腐とわかめのみそ汁
いちごソースの豆乳プリン

鶏肉 チーズ 塩昆布 豆腐 あさり
みそ のり 牛乳

鶏肉 ひじき 大豆 牛乳 鮭 みそ 牛乳
鶏肉 豚肉 かつお油漬
白いんげん豆 豆乳 牛乳

のり 卵 納豆 チーズ 鶏肉
かまぼこ ほたて貝 牛乳

大根菜 キャベツ きゅうり ねぎ

にんにく しょうが 玉ねぎ にんじん
きゅうり キャベツ コーン
パイナップル 甘夏みかん
黄桃 ルレクチェ

キャベツ きゅうり にんじん
しょうが 白菜 ねぎ 大根

マッシュルーム ぶなしめじ
キャベツ きゅうり にんじん
玉ねぎ コーン

たくあん 野沢菜漬 にんじん
ごぼう 椎茸 たけのこ

牛乳

米 小麦粉 パン粉 なたね油
じゃがいも

米 麦 なたね油 じゃがいも
ごま油 三温糖

米 小麦粉 パン粉 なたね油
じゃがいも 新発田麩 ごま

パン 三温糖 なたね油 じゃがいも
米 ごま さといも こんにゃく
さつまいも

いその香汁 フルーツのゼリーあえ 新発田麩のごまみそ汁 コーンスープ 小煮物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 スイートポテト

厚焼きたまご
昆布あえ ひじきと豆のサラダ しょうが風味漬け キャベツナサラダ チーズきりざい

献
立

菜めし 麦ごはん ごはん デニッシュ食パン ごはん / のり
ささみチーズフライ チキンカレー 鮭のみそカツ デミグラスハンバーグ

真鯛 鶏肉 牛乳 鶏肉 卵 ウインナー 牛乳 さば 豆腐 もずく みそ 卵 牛乳 豚肉 なると 大豆 みそ 牛乳
豚肉 みそ 豆腐 ふかひれ 卵
ヨーグルト 牛乳

玉ねぎ にんじん ピーマン 小松菜
キャベツ コーン 大根 ねぎ

キャベツ きゅうり にんじん
レモン果汁 玉ねぎ

ほうれん草 もやし にんじん
えのきたけ

しょうが にんにく キャベツ 玉ねぎ
にんじん もやし ねぎ 椎茸 メンマ
コーン きゅうり いちご

しょうが にんにく ぜんまい
たけのこ 白菜キムチ 大豆もやし
ほうれん草 にんじん 玉ねぎ
きくらげ 椎茸 ちんげん菜

牛乳 牛乳

米 なたね油 三温糖 ごま
じゃがいも 片栗粉 こんにゃく

米 なたね油 じゃがいも マカロニ 米 三温糖 ごま じゃがいも
ゆで中華めん なたね油 ごま油
アーモンド 三温糖

米 麦 なたね油 三温糖 ごま油
ごま 片栗粉

いももち汁 レモンドレッシングサラダ もずくのかきたま汁 いちご（越後姫） ふかひれ入り中華スープ
牛乳 ＡＢＣスープ 牛乳 牛乳 ヨーグルト

 / スクランブル風エッグ さばのみそ煮 みそラーメンスープ （麦ごはん / 焼き肉
ごま和え  / 小袋トマトケチャップ） ほうれん草のごま酢和え カレーもやし  / 大豆もやしのナムル）

絹さや ブロッコリー カリフラワー
コーン 椎茸 にんじん えのきたけ
たけのこ ねぎ

ほうれん草 キャベツ コーン 玉ねぎ
にんじん マッシュルーム
ブロッコリー トマト すだち

献
立

ごはん オムライス（チキンライス ごはん ゆで中華めん ビビンバ丼
白身魚の南蛮漬け

米 じゃがいも ごま油 ごま
パン なたね油 上白糖 なたね油
じゃがいも 三温糖

卵 豚肉 かまぼこ 豆腐 真鯛 牛乳 きな粉 牛肉 牛乳

ビーフシチュー
めで鯛汁 すだちゼリー
牛乳 牛乳

献
立

★今月の予定★
ちらし寿司 きなこ揚げパン

卒業式2日（木）

6日（月）

7日（火）

8日（水）

20日（月）

3年生給食最終日

2年生修学旅行

2年生修学旅行

2年生修学旅行代休日

豊浦中学校の給食室でつくる

給食最終日

野菜の豚肉巻き しょうゆフレンチ
花野菜のごましょうゆ和え

3　月　献　立　表
新発田市立豊浦中学校
令和4年度

月 火 水 木 金


