
たんぱく質 ﾐﾈﾗﾙ(無機質) 炭水化物

（マーボーどんのぐ）

はるさめサラダ

ヨーグルト

（ポークカレー）

かいそうサラダ

おいわいクレープ

チキンたれかつ

カレーもやし

キャベツのみそしる

あつやきたまご

キャベツのツナマヨあえ

にくじゃが

とりのてりやき

いそかあえ

とんじる

りんごゼリー

しろみざかなのカレーソースかけ

ツナじゃが

しばたふのみそしる

さばのみそに

のりずあえ

こにもん

中竹チーズ

ハンバーグケチャップソース

アーモンドキャベツ

あさりいりミネストローネ

ホッケのしおやき

ひじきのいりに

けんちんじる

いちごヨーグルト

にくだんご

きりぼしだいこんのちゅうかいため

たまごコーンスープ

たらフライ

アーモンドあえ

さわにわん

ソースこぶくろ

ビーンズサラダ

とうにゅうコーンポタージュ

小中いちごセリー

とりごぼうじる

ちくわのいそべあげ

ごまあえ

（ツナたまそぼろどんのぐ）

おひたし

じゃがいものみそしる

コーンしゅうまい

ちゅうかサラダ

とうふのちゅうかに

※太字は新発田市の地場産物、郷土料理です。　※こんだては食材などの都合により変更になることがあります。

防災食
ぼ う さ い し ょ く

「ツナじゃが」

　川東小学校
かわひがししょうがっこう

の５年生
ねんせい

が４年生
ねんせい

の総合学習
そうごうがくしゅう

で考
かんが

えた献立
こんだて

です。災害
さいがい

が起
お

きて、電気
でんき

や冷蔵庫
れいぞうこ

が使
つか

えなくなった時
とき

を想定
そうてい

して、常温
じょうおん

で保
ほぞ

存
ん

できる食材
しょくざい

を使用
しよう

し、かつ栄養
えいよう

がとれるおかずを考
かんが

えました。本来
ほんらい

は「さばみそ煮
に

缶
かん

」を使用
しよう

する献立
こんだて

でしたが、給食
きゅうしょく

では作
つく

りやす

く安価
あんか

なツナ缶
かん

にして実施
じっし

します。この日
ひ

は汁物
しるもの

も同
おな

じように、常温
じょうおん

で保存
ほぞん

できる食材
しょくざい

だけで作
つく

ります。全校
ぜんこう

で防災
ぼうさい

について考
かんが

える機
きか

会
い

になるとうれしいです。

コーン　たまねぎ　キャ
ベツ　きゅうり　しょう
が　にんにく　しいたけ
メンマ　はくさい　なが
ねぎ

こめ　パンこ　こ
むぎこ　はるさめ
さとう　かたくり
こ

ごまあぶら　あ
ぶら

28
金

ごはん

牛乳

さかなすりみ　ぶた
にく　とうふ

牛乳 にんじん

しょうが　たまねぎ　え
だまめ　キャベツ　コー
ン　だいこん　えのきた
け　ながねぎ

こめ　さとう
じゃがいも

あぶら

（ごはん）27
木

ツナたまそぼろどん

牛乳

ツナ　だいず　たま
ご　あつあげ　あや
めみそ

わかめ　牛乳 にんじん　こまつ
な

キャベツ　もやし　ごぼ
う　はくさい　しいたけ
たけのこ　えのきたけ
ながねぎ

うどん　こむぎこ
さとう　こんにゃ
く

あぶら　ごま

川東中３年なし
26
水

ゆでうどん

牛乳

ちくわ　とりにく
かまぼこ　あぶらあ
げ

あおさ　牛乳 にんじん

にんにく　たまねぎ　え
だまめ　キャベツ　きゅ
うり　コーン　小中いち
ご

こめ　さとう
じゃがいも

あぶら　シ
チュールウ

25
火

カラフルピラフ

牛乳

とりにく　だいず
ベーコン　しろいん
げんまめ　だいず
きんときまめ　とう
にゅう

牛乳 にんじん

キャベツ　ごぼう　えの
きたけ　たけのこ　だい
こん　なめこ

こめ　こめパンこ
さとう　はるさめ

あぶら　アーモ
ンド

24
月

ごはん

牛乳

たら　ぶたにく　か
まぼこ

牛乳 ほうれんそう　に
んじん

たまねぎ　にんにく
しょうが　たけのこ　き
くらげ　きりぼしだいこ
ん　メンマ　コーン　な
がねぎ

こめ　さとう　じゃ
がいも　かたくり
こ　こめパンこ
こめこ

あぶら　ごま
ごまあぶら

21
金

ごはん

牛乳

ぶたにく　だいず
さつまあげ　とうふ
たまご

牛乳 にんじん　チンゲ
ンツァイ

ごぼう　だいこん　なが
ねぎ　小中いちご

こめ　しらたき
さとう　こんにゃ
く　じゃがいも

あぶら　ごまあ
ぶら

20
木

ごはん

牛乳

ほっけ　とりにく
あつあげ

ひじき　牛乳
小中ヨーグル
ト

にんじん　さやい
んげん

キャベツ　きゅうり　に
んにく　セロリー　たま
ねぎ

パン　さとう　か
たくりこ　じゃが
いも

アーモンド　あ
ぶら

19
水

よこわりまるパン

牛乳

とりにく　ぶたにく
ベーコン　あさり
だいず

牛乳 にんじん　トマト

もやし　しいたけ　ごぼ
う　れんこん　たけのこ
なめこ

こめ　こんにゃく
じゃがいも　さとう

18
火

ごはん

牛乳

さば　みそ　ツナ
とりにく　かまぼこ

のり　牛乳
中チーズ

ほうれんそう　に
んじん

たまねぎ　きりぼしだい
こん

こめ　かたくりこ
さとう　じゃがい
も　しばたふ

あぶら

川東小５年生が
考えた防災食

17
月

ごはん

牛乳

ほき　ツナ　あやめ
みそ　だいず

わかめ　牛乳 にんじん

もやし　ごぼう　だいこ
ん　ながねぎ　りんご

こめ　しらたき
じゃがいも　さとう

14
金

ごはん

牛乳

とりにく　ぶたにく
とうふ　あぶらあげ
だいず　あやめみそ

のり　牛乳 こまつな　にんじ
ん

キャベツ　コーン　しょ
うが　たまねぎ　しいた
け

こめ　しらたき
じゃがいも　さと
う

ノンエッグマヨ
ネーズ　ごま
あぶら13

木

わかめごはん

牛乳

たまご　ツナ　ぶた
にく

わかめ　牛乳 にんじん　さやい
んげん

もやし　キャベツ　えの
きたけ　たまねぎ

こめ　さとう　じゃ
がいも　パンこ
こめこ

あぶら

12
水

ごはん

牛乳

とりにく　あぶらあ
げ　だいず　あやめ
みそ

牛乳 にんじん　ほうれ
んそう

にんにく　しょうが　た
まねぎ　チャツネ　きゅ
うり　キャベツ　コーン
いちご

こめ　むぎ　じゃ
がいも　さとう
こめこ

あぶら　カレー
ルゥ　ごまあぶ
ら　ごま

川東小開始
（むぎごはん）11

火

ポークカレーライス

牛乳

ぶたにく　とうにゅ
う　だいず

かいそう　牛
乳

にんじん

しょうが　にんにく　メ
ンマ　しいたけ　ながね
ぎ　もやし　きゅうり

こめ　さとう　か
たくりこ　はるさ
め

ごまあぶら　ご
ま

川東中・竹俣特
支開始

（ごはん）

みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもにエネルギーにな
ビタミン 脂質

10
月

マーボーどん

牛乳

ぶたにく　だいず
ミート　とうふ　あ
やめみそ

牛乳　中ヨー
グルト

にんじん　にら

２０２３.４　新発田市学校給食川東共同調理場

日
こんだて 主な材料

給食予定
主食 おかず

のみも
の

あか　おもに体をつくる

防災食


