
たんぱく質 カルシウム カロテン ビタミンＣなど 炭水化物 脂質

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き

大根
だ い こ ん

とツナのサラダ

呉汁
ご じ る

750 kcal

マーボー丼
ど ん

の具
ぐ

春雨
は る さ め

サラダ

いちごゼリー 757 kcal

県産
け ん さ ん

たらの米粉
こ め こ

フライ・個袋
こ ぶ く ろ

ソース

アーモンド和
あ

え

沢煮椀
さ わ に わ ん

770 kcal

チキンのトマト煮
に

ポテトコーンサラダ

キャベツたっぷりスープ 764 kcal

ポークカレー

海藻
か い そ う

サラダ

お祝
い わ

いクレープ 817 kcal

厚焼
あ つ や

きたまご

春
は る

キャベツのツナマヨ和
あ

え

肉
に く

じゃが 809 kcal

セルフソイ丼
ど ん

の具
ぐ

かみかみマヨサラダ

わかめスープ 845 kcal

さばのみそ煮
に

のり酢和
ず あ

え

小煮物
こ に も の

　（中）型抜
か た ぬ

きチーズ 814 kcal

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ

ごま和
あ

え

鶏
と り

ごぼう汁
じ る

801 kcal

肉
に く

だんご

中華
ち ゅ う か

サラダ

たまごコーンスープ 728 kcal

チキンたれカツ

カレーもやし

じゃがいものみそ汁
し る

　ヨーグルト 755 kcal

さばのカレー照
て

り焼
や

き

茎
く き

わかめのきんぴら

けんちん汁
じ る

788 kcal

揚
あ

げコーンしゅうまい

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の中華和
ち ゅ う か あ

え

豆腐
と う ふ

の四川風
し せ ん ふ う

煮
に

791 kcal

ハンバーグ・ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ

アーモンドキャベツ

あさり入
い

りミネストローネ 831 kcal

カマスのしょうゆ焼
や

き

じゃがいものカレーきんぴら

わかめのみそ汁
し る

705 kcal

こんにゃく,えのきたけ,キャベ
ツ

米,じゃがいも,
三温糖

米油

さば,ぶた肉,厚揚
げ

茎わかめ,
牛乳

にんじん,いんげ
ん

こんにゃく,だいこん,ごぼう,ね
ぎ

米,三温糖
米油,ごま
油

ぶた肉,豆腐 牛乳
にんじん,チンゲ
ン菜

切干大根,キャベツ,きゅうり,も
やし,にんにく,しょうが,メン
マ,きくらげ,白菜

米,三温糖,春雨
米油,ごま
油,ごま

ミートボール,豆
腐,たまご

わかめ,牛
乳

にんじん,チンゲ
ン菜

キャベツ,きゅうり,きくらげ,メ
ンマ,とうもろこし,ねぎ

米,春雨,三温糖,
じゃがいも,かた
くり粉

ごま油,ご
ま

チキンカツ,豆腐,
あやめみそ

煮干しだ
し,牛乳,
ヨーグル
ト

にんじん,ほうれ
ん草

もやし,だいこん,えのきたけ,ね
ぎ

米,三温糖,じゃ
がいも

米油

さば,とり肉,かま
ぼこ

のり,牛乳,
レアチー
ズ

ほうれん草,にん
じん,絹さや

もやし,しいたけ,ごぼう,たけの
こ,れんこん,こんにゃく

米,さといも

ちくわ,とり肉,か
まぼこ,油揚げ

牛乳 にんじん
キャベツ,もやし,ごぼう,白菜,こ
んにゃく,しいたけ,たけのこ,え
のきたけ,ねぎ

ゆでうどん,三温
糖

米油,ごま

たまご,豆腐,ツナ,
ぶた肉

牛乳,ふり
かけのり

にんじん,いんげ
ん

キャベツ,とうもろこし,しょう
が,たまねぎ,しらたき,しいたけ

米,じゃがいも,
三温糖

ごま,米油

ぶた肉,大豆,ベー
コン,豆腐,なると

わかめ,牛
乳

にんじん,いんげ
ん

たまねぎ,ごぼう,キャベツ,たく
あん,メンマ,ねぎ

米,三温糖
米油,カ
レールゥ,
ごま

ぶた肉,大豆,豆腐,
みそ,ハム

牛乳 にんじん
しょうが,にんにく,メンマ,しい
たけ,ねぎ,もやし,きゅうり

米,三温糖,かた
くり粉,春雨,い
ちごゼリー

ごま油

たら,ぶた肉,かま
ぼこ

牛乳
ほうれん草,にん
じん,絹さや

キャベツ,ごぼう,たけのこ
米,三温糖,じゃ
がいも,春雨

米油,アー
モンド

とり肉,大豆,ｳｨﾝﾅｰ 牛乳 トマト,にんじん
りんご,にんにく,たまねぎ,エリ
ンギ,とうもろこし,きゅうり,
キャベツ,しめじ

パン,黒砂糖,三
温糖,じゃがいも

オリーブ
油,米油

ぶた肉,大豆
海藻ミッ
クス,牛乳

にんじん
にんにく,しょうが,たまねぎ,
きゅうり,キャベツ,とうもろこ
し

米,じゃがいも,
三温糖

米油,カ
レールゥ,
ごま油

木

月 ごはん

水

横割
よ こ わ

り丸
ま る

パン木

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

火

ごはん

645

581

牛乳
ぎゅうにゅう

kcal

kcal

kcal

kcal

599

685

662

kcal

kcal

kcal
牛乳
ぎゅうにゅう

626

ぶた肉,ベーコン,
あさり,大豆

牛乳 にんじん,トマト
キャベツ,きゅうり,にんにく,セ
ロリー,たまねぎ

パン,じゃがい
も,三温糖

アーモン
ド,オリー
ブ油

ミナミカゴカマ
ス,ぶた肉,厚揚げ,
あやめみそ,大豆

煮干しだ
し,わかめ,
牛乳

だいこん葉,にん
じん,いんげん

623 kcal

633

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

684

611

644

600

624

678

21 牛乳
ぎゅうにゅう

金

25

24

27

28

26

金 菜
な

めし

ごはん

わかめごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

ごはん

ごはん

ふりかけ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆでうどん

11

お　も　な　使　用　食　品

あか　おもに体を作る みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもに熱や力になる

牛乳
ぎゅうにゅう

20

月

火

水

月

火

水

14

18

19

金

木

とり肉,ツナ,厚揚
げ,大豆,あやめみ
そ

煮干しだ
し,牛乳

にんじん
だいこん,キャベツ,きゅうり,と
うもろこし,ごぼう,こんにゃく,
ねぎ

米,三温糖,じゃ
がいも

米油,ごま

新発田市学校給食紫雲寺共同調理場

令和5年度 4月

10

ごはん

12

13

17

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

黒糖
こくとう

りんごパン

ごはん

日 曜

こ　ん　だ　て

主　食
のみ
もの

お　か　ず

ごはん

エネルギー

上段：小学校

下段：中学校

kcal620

＊下線は新発田市産、太字は紫雲寺産のものを示します。

＊物価の変動や気候等により、献立が変更になることがあります。

食育の日献立

＊給食開始日＊

４月10日（月） 紫雲寺中学校

紫雲寺小学校

藤塚小学校 2年生～６年生

4月11日（火） 米子小学校 ２年生～６年生

藤塚小学校 １年生

4月13日（木） 米子小学校 １年生

保護者の生活習慣は、子どもに大きな影響を与えます。朝食をぬい

たり、就寝時刻が遅くなったりしていませんか？ 家族で元気にすご

すために「早起き・早寝・朝ごはん」を実践しましょう。

入学お祝い献立


