
たんぱく質 ﾐﾈﾗﾙ(無機質) 炭水化物

1群　肉･魚･卵
大豆･豆製品

2群・牛乳･海
藻･乳製品･小魚

3群　緑黄色野菜 4群　その他の野菜･果物 5群　穀類･いも類･砂糖

子どもの日デザート 牛乳 日向夏　レモン こめ　さとう エネルギー たんぱく質

ひじきサラダ ひじき にんじん
きゅうり　コーン　りんご
えだまめ　キャベツ

さとう 677㎉ 22ｇ

キーマカレー ぶたにく　だいず にぼし にんじん　トマト
たまねぎ　セロリ　りんご
にんにく　しょうが

こむぎこ　ルウ 839㎉ 26.4ｇ

たけのこしのだに とりにく　あぶらあげ 牛乳 たけのこ
おおむぎめん
こむぎこ　さとう

くきわかめのちゅうかあえ ツナ くきわかめ にんじん キャベツ さとう

きつねじる とりにく　あぶらあげ
かまぼこ

にんじん
えのき　たけのこ
しいたけ　ねぎ

717㎉ 32ｇ

えちごひめのタルト 豆乳 いちご
こめこ　さとう
こむぎこ

843㎉ 39.1ｇ

ポテトとおこめのささみカツ とりにく 牛乳　わかめ
こめ　こめこ　さとう
じゃがいも　でんぷん

まめもやしのサラダ だいずもやし プチマリン こまつな　にんじん きゅうり　コーン さとう 602㎉ 26.6ｇ

シャキシャキさわにわん ぶたにく にぼし にんじん
しいたけ　たけのこ　ごぼう
切干だいこん　　ねぎ

じゃがいも 735㎉ 31.4ｇ

チキントマトに とりにく　だいず
牛乳　チーズ
だっしふんにゅう

トマト
エリンギ　たまねぎ
にんにく

パンのこめこ
こむぎこ　さとう

フルーツゼリーあえ みかん　パイン　もも　ぶどう さとう 657㎉ 34.2ｇ

やさいたっぷりスープ とりつくね
にんじん
ブロッコリー

キャベツ　セロリ
たまねぎ　しめじ

でんぷん　さとう 836㎉ 42.7ｇ

ししゃもこめこフライ とりにく　ししゃも 牛乳 たけのこ
こめ　こめこ
さとう

はるキャベツのごまひたし にんじん　こまつな キャベツ さとう

しばたふのみそしる だいず　あやめみそ わかめ　にぼし ねぎ　たまねぎ
じゃがいも
しばたふ

652㎉ 26.5ｇ

ミルメーク さとう 758㎉ 28.9ｇ

さばのしおこうじやき さば 牛乳 こめ

じゃがいものカレーきんぴら さつまあげ
にんじん
さやいんげん

じゃがいも
こんにゃく　さとう

658㎉ 25.7ｇ

もずくのかきたまじる とうふ　たまご
あやめみそ

にぼし　もずく にんじん えのき　たまねぎ　ねぎ 816㎉ 33.5ｇ

ブロッコリーサラダ 牛乳
にんじん
ブロッコリー

キャベツ　コーン　りんご酢 こめ　さとう

ポークカレー
ぶたにく　だいず
豆乳　ベーコン

牛乳 アスパラガス　パセリ
にんじん

たまねぎ　しょうが
にんにく

じゃがいも
こむぎこ　ルウ

662㎉ 25.4ｇ

みかんゼリー みかん さとう 813㎉ 30.9ｇ

あつやきたまご たまご　かつおぶし 牛乳
こめ　さとう
ばくがとう

きりざい なっとう にんじん　こまつな たくあん

しんじゃがいものみそしる あぶらあげ　あやめみそ にぼし　わかめ えのき　　ねぎ じゃがいも 609㎉ 26.6ｇ

えちごひめの豆乳プリン 豆乳 いちご さとう 740㎉ 31.7ｇ

コーンシューマイ　2ケ ぶたにく
魚すりみ　とうふ

牛乳 にんじん たまねぎ　コーン
ゆでちゅうか
こむぎこ

きりぼしだいこんのちゅうかあえ にんじん
切干だいこん
きゅうり　もやし

さとう

みそラーメンスープ ぶたにく　なると
だいずミート　みそ

にんじん　ニラ
キャベツ　メンマ　もやし　ねぎ
しょうが　たまねぎ　にんにく

こむぎこ　かたくりこ
さとう 673㎉ 26.9ｇ

冷凍パイン パイナップル さとう 831㎉ 35.5ｇ

のりふりかけ かつおぶし 牛乳　のり こめ　　さとう

イカメンチ イカ　だいず ひじき キャベツ　たまねぎ
じゃがいも
こむぎこ　パンこ

アスパラごまあえ にんじん
アスパラガス
もやし　キャベツ

さとう 626㎉ 24.2ｇ

しばたふとあさりのみそしる あやめみそ　あさり
だいずペースト

にぼし にんじん　こまつな ねぎ
じゃがいも
しばたふ

788㎉ 33ｇ

さばのみそに さば　みそ 牛乳 こめ　　さとう

のりまめあえ だいず のり にんじん キャベツ　もやし

こにもん
とりにく　かまぼこ にぼし にんじん

さやえんどう
しいたけ　ごぼう
たけのこ　ふき

じゃがいも
さとう

603㎉ 29.1ｇ

【中のみヨーグルト】 (中のみ）ヨーグルト (中のみ）さとう 850㎉ 38.7ｇ

はちみつレモンゼリー 牛乳 レモン（ゼリー）
こめ　むぎ
さとう(ゼリー）

こんにゃくサラダ キャベツ　コーン こんにゃく　さとう 735㎉ 20.8ｇ

ポークカレー
ぶたにく　だいず

にんじん
たまねぎ　りんご
にんにく　しょうが

じゃがいも　こむぎこ
カレールウ 897㎉ 26.9ｇ

ぶたキムチどんのぐ ぶたにく 牛乳 ニラ
たまねぎ　キムチ　しめじ
にんにく　しょうが　ねぎ

こめ　さとう
かたくりこ

はるさめサラダ にんじん きゅうり　もやし はるさめ　さとう - -

わかめスープ とうふ　なると わかめ にんじん メンマ　ねぎ 770㎉ 29.5ｇ

えびカツ(ノンエッグタルタルソース）
えび　すりみ
だいず

牛乳　チーズ
だっしふんにゅう

たまねぎ　レモン（ドレッシン
グ）

パン　さとう　パンこ
こむぎこ　でんぷん

なつみかんサラダ なつみかん　キャベツ
きゅうり　　りんご酢

641㎉ 26.9ｇ

アスパラポタージュ とりにく　ベーコン
いんげんまめ　豆乳

アスパラガス
にんじん

たまねぎ　セロリ
じゃがも　こめこ
でんぷん　さとう

802㎉ 32.4ｇ

にんじんしりしり ツナ　たまご
かつおぶし

牛乳 にんじん たくあん
こめ　さとう
かたくりこ

こんぶあえ こんぶ にんじん きゅうり　キャベツ 607㎉ 24.2ｇ

ワンタンスープ ぶたにく　なると にんじん　こまつな
しいたけ　メンマ
はくさい　ねぎ

ワンタン 756㎉ 29.4ｇ

はるまき はるまき　ぶたにく 牛乳 にんじん キャベツ　たまねぎ
こめ　はるさめ
さとう　こむぎこ

はるさめのいためもの ぶたにく
オイスターソース

にんじん　にら
しいたけ　メンマ　にんにく
しょうが　たまねぎ

はるさめ　さとう
かたくりこ

666㎉ 20.9ｇ

とうふとたまごのちゅうかスープ とうふ　あさり　たまご こまつな　トマト えのき　たまねぎ かたくりこ 873㎉ 27.5ｇ

とりそぼろどんのぐ とりにく　だいず 牛乳 にんじん しょうが こめ

かぶのふうみづけ こんぶ にんじん
きゅうり　コーン　かぶ
キャベツ

646㎉ 30.2ｇ

あつあげのみそしる
冷凍あつあげ　だいず

あやめみそ にぼし こまつな えのき　たまねぎ じゃがいも 776㎉ 36.8ｇ

スタミナやきにく ぶたにく 牛乳 にんじん　ニラ たまねぎ　キャベツ こめ　さとう

くきわかめサラダ くきわかめ にんじん
きゅうり　コーン
キャベツ

さとう 629㎉ 29.6ｇ

うちまめのみそしる うちまめ　あぶらあげ
だいずペースト　あやめみそ

にぼし
（中のみ）こざかな

にんじん もやし　しめじ　ねぎ 771㎉ 39.1ｇ

ハンバーグ玉ねぎソース ぶたにく　とりにく
だいず

牛乳 たまねぎ こめ　さとう

じゃがいもとアーモンドのきんぴら さつまあげ
にんじん
さやいんげん

じゃがいも
こんにゃく

667㎉ 27.2ｇ

たけのこじる
とうふ
あやめみそ

にぼし　わかめ
えのき　たけのこ
ねぎ

830㎉ 34.2ｇ

かつおフライみそだれ かつお　あやめみそ 牛乳 にんじん にんにく
こめ　パンこ
こむぎこ

もやしとニラのナムル ニラ もやし さとう 677㎉ 27.8ｇ

とうふのしせんふうに オイスターソース
ぶたにく　とうふ

にんじん
チンゲンサイ

メンマ　きくらげ　にんにく
はくさい　しょうが

はるさめ　さとう 836㎉ 33.9ｇ

※太字は新発田市の地場産物、郷土料理です。　※こんだては食材などの都合により変更になることがあります。

牛乳

ごまあぶら　ごま

11
木

牛乳

ごまあぶら　ごま

25
木

牛乳

牛乳

ごはん

29
月

牛乳

だいずあぶら

15
月

ごはん

東小学校なし

だいずあぶら

豊浦中学校なし

だいずあぶら

だいずあぶら

食育の日

ごま

牛乳

だいずあぶら牛乳

９
火

（とりそぼろどん）

ごまあぶら

あぶら
マーガリン

【中のみ小魚】

ごはん

ごはん

ごはん

10
水

12
金

26
金

23
火

24
水

30
火

31
水

だいずあぶら

だいずあぶら

（ぶたキムチどん）

だいずあぶら

あぶら

だいずあぶら　ごま

だいずあぶら
ごま

ごまあぶら

むぎごはん

だいずあぶら
マヨネーズ（卵なし）

だいずあぶら

だいずあぶら

オリーブオイル

ごまあぶら

牛乳

だいずあぶら

ごまあぶら　ごま

こめあぶら

ゆでちゅうかめん

だいずあぶら

ごはん

だいずあぶら

ごま

ごまあぶら

牛乳
ごま

ビタミン

　　　２０２３年５月　新発田市学校給食五十公野共同調理場

主な材料

脂質

給食予定

3つの食品群あか　おもに体をつくる みどり　おもに体の調子をととのえる

おかず
のみ
もの
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