
たんぱく質 カルシウム カロテン ビタミンＣなど 炭水化物 脂質

米粉
こめこ

ぎょうざ

お豆
まめ

のコロコロサラダ

五目
ごもく

うま煮
に

スープ 759 kcal

かつおカツ

昆布
こんぶ

和
あ

え

じゃがいものそぼろ煮
に

799 kcal

照
て

り焼
や

きハンバーグ

切干大根
きりぼしだいこん

の焼
や

きそば風
ふう

わかめ汁
じる

808 kcal

いかのハーブ焼
や

き

フルーツのゼリー和
あ

え

グリーンスープ 787 kcal

揚
あ

げいわしのかば焼
や

き風
ふう

しょうが風味
ふうみ

漬
づ

け

ごまみそけんちん汁
じる

778 kcal

メンチカツ・ソース（個袋
こぶくろ

）

コーンポテト

紫雲寺産
しうんじさん

かぶのコンソメスープ 701 kcal

マーボー丼
どん

の具
ぐ

ひじきナッツ和
あ

え

かみかみレモンゼリー 798 kcal

豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

のカレー揚
あ

げ

福神
ふくじん

和
あ

え

沢煮椀
さわにわん

751 kcal

セルフとりたまそぼろ丼
どん

の具
ぐ

ピリからもやし

きぬさやのみそ汁
しる

825 kcal

チンジャオロースー

紫雲寺産
しうんじさん

ブロッコリーのごましょうゆ和
あ

え

もずくスープ 740 kcal

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ

アーモンド和
あ

え

きつねうどん汁
じる

813 kcal

ポークカレー

茎
くき

わかめのサラダ

アップルシャーベット 774 kcal

黄色野菜
おうしょくやさい

の豆腐
とうふ

よせ

アスパラと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め

小煮物
こにもの

752 kcal

ししゃもの米粉
こめこ

揚
あ

げ

細切
ほそぎ

りポテトサラダ

豚
ぶた

ごぼう汁
じる

759 kcal

アスパラみどりカレー

夏
なつ

みかんサラダ

豆乳
とうにゅう

パンナコッタ 787 kcal

ウインナーのｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽがけ

グリーンサラダ

あさり入
い

りツナポテトスープ 801 kcal

かぼちゃひき肉
にく

フライ

ひじき煮
に

実
み

だくさん汁
じる

802 kcal

いわし入
い

りハンバーグ

たくあん和
あ

え

パイオニアポークの豚汁
とんじる

749 kcal

うずら卵
たまご

のあんかけ丼
どん

の具
ぐ

カラフルサラダ

冷凍
れいとう

パイン 791 kcal

さばの塩焼
しおや

き

アーモンドきんぴら

わらびのみそ汁
しる

　さつまいもチップス 887 kcal

厚揚
あつあ

げのカレー炒
いた

め

磯香
いそか

和
あ

え

お魚
さかな

だんご汁
じる

774 kcal

セルフ焼肉丼
やきにくどん

の具
ぐ

やみつききゅうり

トマトのかきたまスープ 760 kcal

　7日（水）紫雲寺小5年生なし
　8日（木）紫雲寺小5年生なし
　9日（金）中学校なし
　14日（水）米子小6年生なし
　15日（木）米子小6年生、
　　　　　　紫雲寺小6年生なし

　16日（金）紫雲寺小6年生なし
　22日（木）藤塚小6年生なし
　23日（金）藤塚小6年生なし、
　　　　　　 中学校なし
　29日（木）米子小5年生なし
　30日（金）米子小5年生なし

新発田市学校給食紫雲寺共同調理場

令和5年度 6月

1

ごはん

5

6

8

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

アスパラ

ツナピラフ

ごはん

日 曜

こ　ん　だ　て

主　食
のみ
もの

お　か　ず

中華
ちゅうか

めん

エネルギー

上段：小学校

下段：中学校

kcal636

2

お　も　な　使　用　食　品

あか　おもに体を作る みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもに熱や力になる

牛乳
ぎゅうにゅう

13

木

金

月

木

金

月

7

9

12

水

火

大豆,ぶた肉,魚肉
わかめ,牛
乳

にんじん
キャベツ,にら,しょうが,きゅう
り,とうもろこし,たまねぎ,白菜,
しいたけ,きくらげ,メンマ,ねぎ

中華めん,米粉,
こんにゃく,砂
糖,かたくり粉

米油,ごま
油

ごはん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

ごはん

横割
よこわ

り丸
まる

パン

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

かつお,ぶた肉,大
豆,厚揚げ

塩昆布,牛
乳

にんじん,いんげ
ん

キャベツ,きゅうり,しょうが,た
けのこ,こんにゃく,たまねぎ

米,パン粉,じゃ
がいも,砂糖,か
たくり粉

米油

とり肉,ぶた肉,糸
かつお,豆腐,油揚
げ,大豆,あやめみ
そ

煮干しだ
し,わかめ,
牛乳

にんじん,青ピー
マン

14 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

木

水

火

牛乳
ぎゅうにゅう

水

16

23

15

20

21

19

22 木

29

28

27

26

金

640 kcal

654

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

653

611

665

605

652

637

水

607

647

634

牛乳
ぎゅうにゅう

背割
せわ

り

コッペパン

kcal

kcal

kcal

kcal

639

637

631

kcal

kcal

火

木 米粉
こめこ

めん

月

わかめごはん火

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

金

643

604

648

735

628
ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

＊給食の予定＊

月

30 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう 620 kcal

いわし,ぶた肉,豆
腐,油揚げ,大豆,あ
やめみそ

煮干しだ
し,牛乳

にんじん

ぶた肉,大豆,糸か
つお,厚揚げ,あや
めみそ

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅうターメリック

ライス

603

ししゃも,ぶた肉,
豆腐,油揚げ

わかめ,か
つおだし,
牛乳

にんじん
きゅうり,とうもろこし,ごぼう,
だいこん,しらたき,ねぎ

米,じゃがいも 米油

とり肉
クリーム,
牛乳

にんじん,グリー
ンピース,アスパ
ラガス

にんにく,たまねぎ,りんご,なつ
みかん,パイナップル,キャベツ,
きゅうり

米,じゃがいも,
豆乳パンナコッ
タ,はちみつ

米油

ウィンナー,あさ
り,ツナ,白いんげ
ん豆,豆乳

切干大根,もやし,キャベツ,ねぎ
米,砂糖,かたく
り粉,じゃがいも

米油

ツナ,いか,ベーコ
ン,豆乳

牛乳
にんじん,アスパ
ラガス,グリーン
ピース

たまねぎ,とうもろこし,みかん,
パイナップル,クリームコーン

米,ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄｾﾞ
ﾘｰ,いちごｾﾞﾘｰ,
じゃがいも

米油,シ
チュールウ

いわし,豆腐,あや
めみそ

煮干しだ
し,牛乳

にんじん
キャベツ,きゅうり,しょうが,ご
ぼう,だいこん,こんにゃく,ねぎ

米,砂糖,じゃが
いも

米油,ごま,
ごま油

ぶた肉,ソイチキ,
ｳｨﾝﾅｰ

牛乳
にんじん,ブロッコ
リー

たまねぎ,とうもろこし,キャベ
ツ,かぶ,しめじ

パン,パン粉,
じゃがいも

米油

ぶた肉,大豆,豆腐,
みそ

ほしひじ
き,牛乳

にんじん,にら
しょうが,にんにく,メンマ,しい
たけ,ねぎ,枝豆,キャベツ,とうも
ろこし

米,砂糖,かたく
り粉,レモンゼ
リー

ごま油,
アーモンド

ぶた肉,大豆
かつおだ
し,牛乳

にんじん,絹さや
たけのこ,しいたけ,福神漬け,
キャベツ,きゅうり,ごぼう,えの
きたけ,たけのこ

米,かたくり粉,
こんにゃく,砂
糖,じゃがいも,
春雨

米油,ごま

とり肉,大豆,たま
ご,豆腐,あやめみ
そ

煮干しだ
し,牛乳

にんじん,絹さや
しょうが,大豆もやし,もやし,
きゅうり,とうもろこし,えのき
たけ,たまねぎ

米,砂糖,かたく
り粉,じゃがいも

米油,ごま
油,ごま

ぶた肉,豆腐,かま
ぼこ

もずく,牛
乳

青ピーマン,赤
ピーマン,ブロッコ
リー,にんじん

しょうが,にんにく,たまねぎ,た
けのこ,キャベツ,もやし,とうも
ろこし,ねぎ

米,砂糖,かたく
り粉,じゃがいも

米油,ごま
油,ごま

ちくわ,とり肉,油
揚げ,かまぼこ

かつおだ
し,牛乳

小松菜,にんじん
キャベツ,もやし,しいたけ,ごぼ
う,たけのこ,えのきたけ,ねぎ

米粉めん,砂糖
米油,アー
モンド

ぶた肉,大豆 牛乳 にんじん,トマト
にんにく,しょうが,たまねぎ,も
やし,きゅうり,とうもろこし,り
んご

米,じゃがいも,
砂糖

米油,カ
レールゥ,
ごま油

豆腐,ぶた肉,あや
めみそ,とり肉,な
ると

かつおだ
し,牛乳

かぼちゃ,さつま
いも,にんじん,ア
スパラガス,絹さ
や

にんにく,キャベツ,しいたけ,ご
ぼう,たけのこ,こんにゃく

米,砂糖,じゃが
いも

米油,ごま

牛乳
アスパラガス,に
んじん

キャベツ,きゅうり,パイナップ
ル,たまねぎ,しめじ

パン,砂糖,じゃ
がいも

米油,シ
チュールウ

ほしひじ
き,煮干し
だし,牛乳

かぼちゃ,にんじ
ん,いんげん

たまねぎ,ごぼう,こんにゃく,え
のきたけ,たまねぎ,かぶ,ねぎ

米,砂糖,じゃが
いも

米油

たまねぎ,たくあん,キャベツ,
きゅうり,ごぼう,だいこん,こん
にゃく,ねぎ

米,砂糖,かたく
り粉,じゃがいも

ごま

ぶた肉,うずら卵,
大豆

牛乳
にんじん,アスパ
ラガス,赤ピーマ
ン

しょうが,ねぎ,たけのこ,キャベ
ツ,もやし,きゅうり,パイナップ
ル

米,砂糖,かたく
り粉,じゃがいも

米油,ごま
油

ぶた肉,豆腐,たま
ご

牛乳
にんじん,青ピー
マン,トマト,チン
ゲン菜

しょうが,たまねぎ,きゅうり,
キャベツ,えのきたけ,メンマ

米,砂糖,かたく
り粉,じゃがいも

米油,ごま

さば,ぶた肉,厚揚
げ,あやめみそ,大
豆

煮干しだ
し,牛乳

にんじん,いんげ
ん

たけのこ,だいこん,たまねぎ,わ
らび,ねぎ

米,じゃがいも,
砂糖,さつまいも

米油,アー
モンド,ご
ま油

ぶた肉,厚揚げ,あ
やめみそ,ちくわ,
油揚げ

のり,かつ
おだし,牛
乳

にんじん,アスパ
ラガス,小松菜

にんにく,たまねぎ,もやし,えの
きたけ,こんにゃく,たけのこ,ね
ぎ

米,砂糖,かたく
り粉

米油,ごま

＊下線は新発田市産、太字は紫雲寺産のものを示します。

＊物価の変動や気候等により、献立が変更になることがありま

食育の日献立

歯と口の健康週間 かみかみ献立


