
たんぱく質 カルシウム カロテン ビタミンＣなど 炭水化物 脂質

あじの照
て

り焼
や

き

切干大根
きりぼしだいこん

の中華
ちゅうか

炒
いた

め

キムチ豚汁
とんじる

767 kcal

鶏肉
とりにく

のチリソースかけ

中華
ちゅうか

和
あ

え

ビーフンスープ 790 kcal

肉
にく

だんご

梅昆布
うめこんぶ

和
あ

え

新発田麩
しばたふ

のみそ汁
しる

715 kcal

たまご焼
や

き

細切
ほそぎ

りポテトサラダ

カレー南蛮汁
なんばんじる

791 kcal

マーボー春雨丼
はるさめどん

の具
ぐ

きらきらサラダ

七夕
たなばた

デザート 783 kcal

きびなごフライ

なすのみそ炒
いた

め

もずくスープ　冷凍
れいとう

りんご 789 kcal

セルフアーモンドきんぴら丼
どん

の具
ぐ

きゅうりのゆかり和
あ

え

わかめのみそ汁
しる

　ピーチヨーグルト 804 kcal

赤魚
あかうお

の白醤油
しろじょうゆ

漬
づ

け焼
や

き

ひじきの炒
い

り煮
に

じゃがいものかきたま汁
じる

731 kcal

とびうおのフライ

わかめサラダ

あさりとトマトのコンソメスープ 785 kcal

夏野菜
なつやさい

カレー

ゆでとうもろこし

フルーツのゼリー和
あ

え 831 kcal

いか磯辺
いそべ

フライ

アスパラガスのごま和
あ

え

夏野菜
なつやさい

汁
じる

787 kcal

さばのみそ煮
に

ごまびたし

小煮物
こにもの

　冷凍
れいとう

みかん 822 kcal

コーンしゅうまい

春雨
はるさめ

サラダ

マーボースープ　冷凍
れいとう

パイン 848 kcal

ハンバーグ・ケチャップソース

フルーツサラダ

うずら卵
たまご

のカレースープ 827 kcal

白身魚
しろみざかな

の甘辛
あまから

ソースかけ

のりナッツ和
あ

え

じゃがいものごまみそ汁
しる

779 kcal

高野豆腐
こうやどうふ

の揚
あ

げ煮
に

中華
ちゅうか

きゅうり

にらたま汁
じる

814 kcal

ビーンズサラダ

かぼちゃの豆乳
とうにゅう

クリームスープ

レモンシャーベット 844 kcal

煮干しだ
し,牛乳

にんじん,にら
ねぎ,きゅうり,たまねぎ,えのき
たけ

米,砂糖,じゃがい
も,かたくり粉

米油,ごま
油,ごま

ぶた肉,大豆,豆,
ベーコン,白いん
げん豆,豆乳

牛乳
にんじん,青ピー
マン,えだまめ,か
ぼちゃ,パセリ

にんにく,マッシュルーム,たま
ねぎ,セロリー,キャベツ,きゅう
り,とうもろこし,レモン

米,砂糖

米油,オ
リーブ油,
シチュール
ウ

さば,かまぼこ,と
り肉

かつおだ
し,牛乳

小松菜,にんじん,
オクラ

キャベツ,もやし,ごぼう,しいた
け,たけのこ,こんにゃく,みかん

米,じゃがいも,砂
糖

ごま

魚肉,ぶた肉,大豆,
豆腐,みそ

牛乳 にんじん,にら
とうもろこし,きゅうり,キャベ
ツ,しょうが,にんにく,メンマ,
しいたけ,ねぎ,パイナップル

中華めん,小麦
粉,春雨,砂糖,か
たくり粉

ごま油,ご
ま

にんにく,しょうが,たまねぎ,な
す,とうもろこし,パイナップル,
もも,みかん

米,じゃがいも,ｼｬｲ
ﾝﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ

米油,カ
レールゥ

イカ,ぶた肉,油揚
げ,あやめみそ

煮干しだ
し,牛乳

アスパラガス,にん
じん,オクラ

キャベツ,もやし,なす,しらた
き,たまねぎ

米,パン粉,砂糖,
じゃがいも

米油,ごま

ぶた肉,あやめみ
そ,豆腐,なると

きびなご,
もずく,牛
乳

にんじん,青ピー
マン

しょうが,たまねぎ,なす,えのき
たけ,ねぎ,りんご

米,砂糖,かたく
り粉,じゃがいも

米油,ごま
油

ぶた肉,油揚げ,あ
やめみそ

煮干しだ
し,わかめ,
牛乳,ヨー
グルト

にんじん,しそ
ごぼう,干し椎茸,たけのこ,こん
にゃく,きゅうり,キャベツ,えの
きたけ,もやし,ねぎ,白桃,黄桃

米,砂糖,かたく
り粉,じゃがいも

米油,ごま
油,アーモ
ンド

にんじん,小松菜 たまねぎ,キャベツ,きゅうり,梅
米,米粉,米パン
粉,じゃがいも,新
発田麩

ごま

とり肉,かまぼこ,
油揚げ,たまご

かつおだ
し,牛乳

にんじん
たまねぎ,しめじ,ねぎ,きゅうり,
キャベツ

ソフトめん,じゃ
がいも,砂糖

カレー
ルゥ,米油

－ジャンバラヤ

（イエローライス）
牛乳
ぎゅうにゅう

kcal

kcal

kcal

中華
ちゅうか

めん

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

680

ぶた肉,ｳｨﾝﾅｰ,白い
んげん豆,うずら
卵

牛乳 にんじん,パセリ
とうもろこし,甘夏みかん,パイ
ナップル,きゅうり,キャベツ,セ
ロリー,たまねぎ,レタス

米,砂糖,じゃがい
も

米油

ホキ,厚揚げ,あや
めみそ

のり,煮干
しだし,牛
乳

小松菜,にんじん
キャベツ,もやし,なす,しめじ,
ねぎ

米,砂糖,じゃがい
も

米油,アー
モンド,ご
ま

とり肉,凍り豆腐,
豆腐,たまご,あや
めみそ

673

636

659

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

kcal

kcal

kcal

kcal

656

647

642

kcal

kcal

ごはん

コーンライス

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉,大豆,みそ,
かまぼこ

牛乳
青ピーマン,にん
じん,アスパラガ
ス

しょうが,にんにく,ねぎ,たまね
ぎ,寒天,メンマ,干し椎茸,キャベ
ツ,きゅうり,枝豆,とうもろこ
し,みかん

米,春雨,砂糖,か
たくり粉

米油,ごま
油

kcal

kcal

665

601

620

667

646

664

海
うみ

の恩恵
おんけい

に感謝
かんしゃ

し、海洋国
かいようこく

 日本
にほん

の繁栄
はんえい

を願
ねが

う日
ひ

赤魚,とり肉,油揚
げ,豆腐,たまご,大
豆,あやめみそ

ひじき,煮
干しだし,
牛乳

にんじん,いんげ
ん

ごぼう,しらたき,えのきたけ,ね
ぎ

米,砂糖,じゃがい
も,かたくり粉

米油

とびうお,ｳｨﾝﾅｰ,あ
さり

わかめ,牛
乳

トマト,パセリ
パイナップル,きゅうり,キャベ
ツ,とうもろこし,セロリー,たま
ねぎ,ズッキーニ

米粉パン,パン
粉,砂糖,じゃがい
も

米油,ごま

ぶた肉,大豆 牛乳
にんじん,かぼ
ちゃ,トマト

14 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

金

19

26

18

21

24

20

25 火

水

月

火

木

金

水 ごはん

ごはん

17 月

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こめこ

パインパン

海
うみ

の日
ひ

kcal
とり肉,豆腐 牛乳

にんじん,チンゲ
ン菜

にんにく,しょうが,ねぎ,キャベ
ツ,きゅうり,きくらげ,たけの
こ,しいたけ,もやし

米,米粉,かたく
り粉,砂糖,ビー
フン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

595

kcal

kcal

kcal

kcal

ぶた肉,厚揚げ,あ
やめみそ,大豆

わかめ,塩
昆布,煮干
しだし,牛
乳

13

月

火

水

月

火

水

7

11

12

金

木

木

631

4

お　も　な　使　用　食　品

あか　おもに体を作る みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもに熱や力になる

牛乳
ぎゅうにゅう あじ,ぶた肉,豆腐,

大豆,あやめみそ
煮干しだ
し,牛乳

にんじん,にら
にんにく,しょうが,たけのこ,き
くらげ,切干大根,しめじ,だいこ
ん,ごぼう,白菜キムチ,ねぎ

米,砂糖,じゃがい
も

米油,ごま
油

659米油,ごま
油,ごま

新発田市学校給食紫雲寺共同調理場

令和5年度 7月

3

ごはん

5

6

10

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ミルメーク

牛乳
ぎゅうにゅう

ソフトめん

わかめごはん

日 曜

こ　ん　だ　て

主　食
のみ
もの

お　か　ず

ごはん

エネルギー

上段：小学校

下段：中学校

kcal

＊下線は新発田市産、太字は紫雲寺産のものを示します。

＊物価の変動や気候等により、献立が変更になることがあります。

食育の日献立

＊給食のない学校・学年＊

5日（水）藤塚小学校4年生、紫雲寺中学校3年生

20日（木）、21（金）紫雲寺中学校2年生

＊給食最終日＊
２１日（金）紫雲寺小学校

２４日（月）藤塚小学校

２５日（火）米子小学校

２６日（水）紫雲寺中学校

七夕献立


