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城下町新発田まつり

法政大学応援団成果発表会

伝統と情熱が織りなす夏の祭典
歓声と熱気が新発田を包み込む！

法政大学応援団がやってきた
夏季強化合宿の集大成を披露

　「しばた総まつり!」を合言葉に開催された城下町新発田
まつり。今年は、蔵春閣を使ったイベントも企画され、コロナ
禍以前よりも更に充実した内容で行われました。台輪の運行
や民踊流しなどは、歩道を埋め尽くすほどの観客が集まり、
参加者に大きな声援を送っていました。市民総出で盛り上が
り、活気あふれる新発田まつりでした。

　リーダー部、チアリーディング部、吹奏楽部で構成される同
応援団が、当市で夏季強化合宿を行いました。この日は、市
民文化会館で成果発表会が行われ、リーダー部の力強い演
舞、チアリーディング部の華麗なダンス、吹奏楽部の息の合っ
た演奏が会場を一体感で満たし、ふだん見ることのできない
迫力ある応援に観客からは大きな拍手が送られました。

8
23～29

広報しばた　　令和5年 10月 2日 ⑥

9
3
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地域おこし協力隊と初コラボ！

写真展「写真の町シバタ２０２３」開催中です

問合せ先＝市民まちづくり支援課（☎28-9640）

　11月12日㊐まで開催している「写真の町シバタ」に、地域おこし協力隊コミュニティ
センター担当の佐野隊員と、地域づくり支援センター担当の蟻

ありかわ

川隊員が参加し、写真展
「水面から見える新発田の風景」を展示しています。「あたりまえの風景」を、水面・水
中からの視点で「新しい風景」として映し出します。作品を見て、新しい新発田をぜひ感
じてください。
　写真展は、次の会場で開催します。
▼TAICOや（中央町1）
　期間＝10月3日㊋～11月4日㊏（日曜日、祝日、10月20日・21日は除く）
　時間＝午前11時～午後5時
▼寺町びより（諏訪町2）
　期間＝11月3日㊗～5日㊐
　時間＝午前10時～午後５時（最終日は午後４時まで。入場は終了15分前まで）
　※11月4日㊏にはトークイベントを開催する予定です
　今後は、関連企画としてコミュニティセンター（七葉・菅谷・佐々木・住吉・東豊）を会
場に、地域おこし協力隊主催の巡回展「コミュニティセンターのある地域の風景」を開催
する予定です。詳細は、地域づくり支援センターホームページや協力隊F

フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebookなど
でお知らせします。

富樫勇樹選手 ミニバスケットボールクリニック

スーパースターが地元新発田に凱旋
富樫選手のプレイに大熱狂！

　当市出身の富樫勇樹選手によるミニバスケットボールクリ
ニックが開催され、市内の子どもたちが直接指導を受けまし
た。ワールドカップ日本代表キャプテンとしての活躍も記憶
に新しく、会場には多くの観客が詰めかけました。次々に繰
り出されるプレイの数々に会場から歓声が上がり、大変な盛
り上がりとなりました。

9
14

広報しばた　　令和5年 10月 2日⑦

左：佐野真弓さん、右：蟻川小百合さん
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広報しばた　　令和5年 10月 2日 ⑧

観光振興課観光施設係（☎28-9960）

文化芸術振興室文化芸術振興係（市民文化会館内、☎26-1576）

荒川剣龍峡 紅葉ウォークお知らせ

市展・ジュニア展を開催しますお知らせ

 ❶どなたでも（小学生以下は保護者同伴）❷中学生
以上

 11月3日㊗❶午前8時30分～午後0時30分❷午
前7時～午後3時
※雨天などにより中止の場合は、当日午前6時30分ま
でに参加者へ電話で連絡します
集合場所＝❶❷荒川公会堂（車でお越しの方は、松浦保
育園駐車場をご利用ください）

❶荒川集落内の史跡巡り。全長約9km、3時間程度
❷荒川剣龍峡登山道からの登山。全長約7km、7時間
程度（バスによる送迎あり）

 ❶❷1000円（保険料、登山道整備協力金含む。お
土産付き）

 ❶50人❷30人（いずれも先着順）
 雨具、飲み物。❶歩きやすい靴、軽食、敷物❷登山

靴、昼食
 10月10日㊋～30日㊊の午前9時～午後5時に電

話で申し込んでください

　「新発田市美術展覧会（市展）」と「新発田市幼児、小・中学校美術展
（ジュニア展）」を開催します。力作ぞろいの美術展覧会に、ぜひご来場く
ださい。

 10月20日㊎～24日㊋の午前9時～午後6時（最終日は午後3時まで）
 カルチャーセンター

展示内容
▼市展…日本画、洋画、版画、彫刻・造形、工芸、書道、写真、華道
▼ジュニア展…市内園児、児童・生徒の立体作品・書道作品
※ジュニア展の絵画作品は、11月17日㊎から12月上旬（予定）まで生涯
学習センターで展示します

 目録を1冊400円で会場入口にて販売します

情報ピックアッ プ

 　景色や紅葉が美しい荒川剣龍峡周辺や集落内の史跡を、
ガイド付きで❶ウォーキングや❷トレッキングしてみませんか。
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広報しばた　　令和5年 10月 2日⑨

高齢福祉課長寿支援係（☎28-9202）

人生100年時代に備え元気な体づくり「元気アップ運動教室」　健康・福祉

こども家庭センター健やか育児支援係（☎28-9211）

妊娠・出産・子育て期を切れ目なくサポート
子育て支援アプリ きらりん☆しばた（by 母子モ）こども

 65歳以上の市民
※介護予防・生活支援サービス事業および介護保険
サービスを利用している方や医師から運動を止められ
ている方は対象外です

 運動・栄養・口腔などの虚弱（フレイル）予防に関す
る講話、転倒予防と脳機能を活性化させる運動、体力
測定

 とらい夢
む

職員

　市では、スマートフォン・タブレット・パソコンで使用できる
同アプリの無料配信を10月から開始しました。紙の母子手
帳と併せてご利用ください。

▼子どもの成長記録
　初めての寝返りなどを写真で残したり、体重を自動でグラ
フ化するなど、 日々の成長を残せます。
▼子育て情報配信
　妊娠・出産・子育てに関するお知らせやイベント、救急相談
などの情報を受け取れます。
▼予防接種の予定管理
　接種できるワクチンと最適な接種期間を自動で算出し、予
定日が近づくと事前にお知らせします。
▼家族共有
　妊娠時の情報や成長記録を、パートナーや遠く離れて住む
家族などと共有できます。

【11～1月開始教室（全10回分）】

 1000円（全10回分。初回に集めます）
 各日程20人（先着順）

※市の「介護予防のための運動教室」を利用したことの
ない方を優先します

 詳しい日程や持ち物は、後日お知らせします
 10月11日㊌～25日㊌の午前8時30分～午後5時

に電話で申し込んでください

とき 時間 会場

11月8日～1月24日の水曜日
12月7日～2月15日の木曜日
11月9日～3月12日の火曜日

10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00

カルチャーセンター

健康長寿アクティブ交流センター

アプリストアからダウンロードして利用できます。

▲ダウン
ロード用

利用方法

同アプリの機能

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要
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市
民
や
当
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る

方
の
詩
や
短
歌
、俳
句
、川
柳
、随

筆
、小
説
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

発
刊
時
期
＝
10
月
中
旬

 

１
０
０
０
円

販
売
場
所
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

市
民
文
化
会
館
、各
地
区
公
民

館
、万
松
堂
書
店
、高
木
書
店
、Ｈ

Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｉ
遊-

新
発
田
店
・
豊

町
店

 

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

か
ら
、電
子
納
税
証
明
書
を
請
求

で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
電
子
納
税
証
明
書
の
メ
リ
ッ
ト
】

▼
税
務
署
に
出
向
く
こ
と
な
く
、

請
求
や
受
け
取
り
が
で
き
ま
す

▼
書
面
で
の
請
求
に
比
べ
、手
数

10月16日㊊ 11月 1日㊌ 11月15日㊌今後の「広報しばた」発行日

　
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
1
階
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
各
種
証
明
書

を
取
得
で
き
る
同
コ
ピ
ー
機
を
設

置
し
て
い
ま
す
。申
請
書
を
書
く

必
要
が
な
く
、待
ち
時
間
も
あ
り
ま

せ
ん
。ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

市
民
生
活
課
窓
口
係（
☎
28-

９
１
０
０
）

　
家
庭
ご
み
は
、燃
え
る
ご
み
と

燃
え
な
い
ご
み
、資
源
物
に
分
別

し
、地
域
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
日

に
収
集
し
て
い
ま
す
。「
分
別
が

さ
れ
て
い
な
い
」「
指
定
ご
み
袋

に
入
っ
て
い
な
い
」な
ど
、ル
ー

ル
違
反
の
ご
み
は
収
集
で
き
ま
せ

ん
。一
人
ひ
と
り
が
マ
ナ
ー
を
守

る
こ
と
で
、地
域
の
環
境
美
化
に

つ
な
が
り
ま
す
。市
が
配
布
し
た

「
ご
み
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」を
確
認

し
、正
し
い
ご
み
出
し
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

【
違
反
ご
み
の
対
応
】

　
ル
ー
ル
違
反
で
回
収
で
き
な
い

ご
み
に
は
、違
反
シ
ー
ル
を
貼
り

ま
す
。ご
み
を
出
し
た
方
が
持
ち

帰
ら
な
い
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
収
集
に
つ
い
て
】

　
ご
み
は
午
前
8
時
30
分
ま
で
に

地
域
で
決
め
ら
れ
た
家
庭
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
交
通
状
況
や
ご
み
の
量
に
よ
っ

て
は
、毎
回
同
じ
時
間
に
収
集
で

き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

※
資
源
物
は
、種
類
ご
と
に
見
や

す
い
よ
う
に
置
い
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、業
者
が
異
な
る
た
め
、一
度
に

収
集
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

 

環
境
衛
生
課
資
源
リ
サ
イ
ク

ル
係（
☎
28-

９
１
１
５
）

　
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら

れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
を「
食

品
ロ
ス
」と
い
い
ま
す
。市
で
は
、

食
べ
物
を
大
切
に
し
、食
品
ロ
ス

の
削
減
を
進
め
る
こ
と
な
ど
を
目

指
し
て「
食
の
循
環
し
ば
た
モ
ッ

タ
イ
ナ
イ
運
動
」に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。「
食
事
の
量
や
食
べ
ら

れ
な
い
も
の
な
ど
を
事
前
に
お
店

に
伝
え
る
」「
必
要
な
分
だ
け
注

文
す
る
」な
ど
を
心
が
け
、一
人

ひ
と
り
が「
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
運
動
」

を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

 

環
境
衛
生
課
資
源
リ
サ
イ
ク

ル
係（
☎
28-

９
１
１
５
）

　
期
間
中
は
、建
築
中
の
建
物
の

パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、必
要
に

応
じ
て
工
事
監
理
者
な
ど
へ
施
工

状
況
報
告
書
の
提
出
や
、完
了
検

査
を
受
け
る
よ
う
指
導
し
ま
す
。

　
建
築
基
準
法
や
関
係
法
令
の
理

解
と
認
識
を
深
め
、違
反
建
築
の

防
止
、法
が
定
め
る
各
種
手
続
き

の
徹
底
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

 

建
築
課
建
築
審
査
係（
☎
26-

３
５
５
７
）

　
消
防
団
員
と
消
防
職
員
が
、山

林
火
災
を
想
定
し
た
機
動
演
習
や

放
水
訓
練
、分
列
行
進
、女
性
消

防
隊
に
よ
る
応
急
手
当
訓
練
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　
午
前
７
時
30
分
に
各
地
域
で
一

斉
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
す
ほ
か
、

午
前
９
時
頃
か
ら
消
防
車
両
が
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
、会
場
に
集
合

し
ま
す
。火
災
と
間
違
え
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

10
月
15
日
㊐
午
前
９
時
～
正

午
頃

 

五
十
公
野
公
園
大
駐
車
場

 

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係（
☎

28-

９
５
１
０
）

 

11
月
７
日
㊋
午
後
7
時
か
ら

（
午
後
6
時
45
分
受
付
開
始
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

令
和
4
年
度
に
行
っ
た
雨
水

基
本
計
画
見
直
し
に
伴
う
、公
共

下
水
道（
雨
水
）の
都
市
計
画
変

更
に
関
す
る
素
案
に
つ
い
て

※
公
聴
会
も
兼
ね
て
い
ま
す

 

30
人（
先
着
順
。当
日
、直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
）

 

下
水
道
課
計
画
係（
☎
23-

７

１
７
９
）

　
税
の
納
付
や
相
談
が
で
き
ま
す
。

 

10
月
22
日
㊐
午
前
8
時
30
分

～
午
後
5
時
15
分

 
収
納
課（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
3

階
）

 

収
納
課（
☎
28-

９
３
０
０
）

ご
み
は
正
し
い
方
法
で

出
し
ま
し
ょ
う

お
い
し
く
残
さ
ず

食
べ
き
り
ま
し
ょ
う

新
発
田
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら

せ e

イ
ー
タ
ッ
ク
ス

-Tax

に
よ
る
電
子
納
税
証

明
書
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

税
な
ど
の
休
日
窓
口

都
市
計
画
変
更
説
明
会

（
下
水
道
雨
水
）

10
月
15
日
㊐
～
21
日
㊏
は

「
違
反
建
築
防
止
週
間
」

コ
ン
ビ
ニ
交
付
用
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
が
利
用
で
き
ま
す

お
知
ら
せ

情 報 掲 示 板

「
文
芸
し
ば
た
第
49
号
」
を

発
刊
し
ま
す

広報しばた　　令和5年 10月 2日 ⑩

お
詫
び
と
訂
正

　　「
広
報
し
ば
た
」９
月
15
日

号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。12

ペ
ー
ジ「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
掲
示
板
」の
記
事
中
、

「
④
６
か
月
～
11
歳
で
接
種
を

希
望
す
る
方
」（
２
箇
所
あ
り
）

に
つ
い
て
、正
し
く
は「
④
６

か
月
～
64
歳
で
接
種
を
希
望
す

る
方
」で
す
。お
詫
び
し
て
、訂

正
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
保
健

予
防
係（
☎
28-

９
２
１
０
）

市
消
防
団
総
合
消
防
訓
練
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料
が
お
得
で
す

▼
期
限
内
で
あ
れ
ば
、書
面
と
し

て
何
枚
で
も
印
刷
し
て
使
用
で
き

ま
す

▼
期
限
内
で
あ
れ
ば
、ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
た
電
子
デ
ー
タ
使
用

※
利
用
に
は
、納
税
者
本
人（
法

人
の
場
合
は
代
表
者
本
人
）の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
請
求

は
、納
税
者
本
人（
法
人
の
場
合

は
代
表
者
本
人
）の
み
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。代
理
人
の
方
は
、パ

ソ
コ
ン
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い

※
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
印

刷
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合

は
、別
途
手
数
料
が
か
か
り
ま
す

 

新
発
田
税
務
署
管
理
運
営
・

徴
収
部
門（
☎
23-

３
１
７
１
）

　
当
日
は
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
で

非
常
ベ
ル
と
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し

ま
す
。火
災
と
間
違
え
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い
。な
お
、訓
練

中
は
市
役
所
第
１
駐
車
場
の
一
部

が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

10
月
25
日
㊌
午
前
９
時
～
10

時 

総
務
課
総
務
係（
☎
28-

９
５

４
０
）

 

10
月
～
３
月
の
午
前
９
時
～

午
後
9
時
30
分（
第
３
月
曜
日
、

年
末
年
始
は
休
館
。第
3
月
曜
日

が
祝
日
の
場
合
は
、そ
の
翌
日
）

 

市
民
文
化
会
館

 

新
発
田
産
の
黒
曜
石
を
紹
介

し
ま
す

 

文
化
行
政
課
文
化
行
政
係（
☎

22-

９
５
３
４
）

　
北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
問
題
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、問
題
の
早
期

解
決
に
つ
な
げ
る
た
め
、拉
致
問

題
に
関
す
る
資
料
や
写
真
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。

 

10
月
11
日
㊌
～
17
日
㊋（
17

日
は
正
午
ま
で
）

 

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

 

人
権
啓
発
課
人
権
啓
発
係（
☎

28-

９
６
３
０
）

　
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、作
品
や
活

動
成
果
の
発
表
・
展
示
を
し
て
い

ま
す
。

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー（
☎
26-

３
０
３
０
）

【
若
葉
会 

秋
の
押
花
展
】

 

10
月
12
日
㊍
～
16
日
㊊
の
午

前
9
時
～
午
後
4
時（
12
日
は
午

後
1
時
か
ら
、16
日
は
午
後
3
時

ま
で
）

【
年
金
者
の
会 

趣
味
の
作
品
展
】

 

10
月
13
日
㊎
～
15
日
㊐
の
午

前
9
時
～
午
後
4
時
（
13
日
は

正
午
か
ら
、15
日
は
午
後
3
時
ま

で
）

【
日
本
写
真
会
展
覧
会
】

 

10
月
21
日
㊏
・
22
日
㊐
の
午

前
10
時
～
午
後
4
時（
22
日
は
午

後
3
時
ま
で
）

 

10
月
20
日
㊎
～
23
日
㊊
の
午

前
９
時
～
午
後
４
時

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
前

 

緑
化
推
進
・
み
ど
り
の
会 

加
藤

（
☎
０
９
０‐３
１
４
５‐２
２
２
６
）

　
幕
末
か
ら
近
代
に
か
け
て
の
市

島
家
の
暮
ら
し
や
、東
京
市
嶋
邸

と
の
関
係
に
つ
い
て
紹
介
す
る
資

料
を
展
示
し
ま
す
。初
日
は
、ギ
ャ

ラ
リ
ー
ト
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

 

観
光
振
興
課
観
光
施
設
係（
☎

28-
９
９
６
０
）

【
企
画
展
】

 ▼
10
月
14
日
㊏
～
11
月
30
日
㊍
の

午
前
9
時
～
午
後
5
時（
受
付
は

午
後
4
時
30
分
ま
で
）

▼
12
月
1
日
㊎
～
24
日
㊐
の
午
前

9
時
～
午
後
4
時
30
分（
受
付
は

午
後
4
時
ま
で
）

※
水
曜
日
は
休
館

 

市
島
邸（
天
王
）

 

入
館
料
大
人
６
２
０
円
、小
・

中
学
生
３
１
０
円
が
必
要
で
す

※
10
月
14
日
㊏
は
入
館
無
料

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

 

10
月
14
日
㊏
午
前
10
時
か
ら
、

午
後
2
時
か
ら

 

早
稲
田
大
学
非
常
勤
講
師
の

藤
原
秀ひ

で
ゆ
き之

さ
ん

 

10
月
14
日
㊏
～
22
日
㊐
の
午

後
1
時
～
3
時
30
分（
16
日
㊊
は

休
館
）

 

同
館

上
映
作
品
＝「
マ
リ
と
子
犬
の
物

語
」

 

各
日
20
人（
先
着
順
）

 

同
館（
陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐

屯
地
内
、☎
22-

３
１
５
１
）

拉
致
問
題
を
考
え
る

パ
ネ
ル
展

文
化
財
展
示
「
黒
曜
石
」

ま
ち
な
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

緑
化
推
進
定
期
植
木
市

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
で

避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す

令和4年度「市長交際費」

　市長交際費は、市を代表して個人や団体との
交際に支出する経費です。主な支出は、各種団
体が開催する行事の祝金、懇談会費や市政関係
者への見舞金・弔慰金などです。
　なお、支出の詳細については、市ホームページ
で公表しています。

【支出額の内訳】
弔慰＝2万円（2件）
御祝＝21万2713円（45件）
激励金＝1万円（1件）
会費・負担金＝33万4500円（48件）
賛助＝2万1000円（3件）
贈答＝22万5331円（11件）
その他＝3万5750円（2件）

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

 総務課秘書係（市代表☎22-3030）

イ
ベ
ン
ト

広報しばた　　令和5年 10月 2日⑪

市
島
邸
企
画
展

「
市
島
家
の
近
代
」

白
壁
兵
舎
広
報
史
料
館

映
画
上
映
会

合計＝85万9294円（112件）

▲国税庁
ホームページ
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全国うまいもん横丁
 （一社）新発田市観光協会（☎26-6789）

【イベントに伴うバス運行の変更】
　市街地循環（あやめ）バスは、下記の期間中、「ボラン
ティアセンター前」バス停に停車しません。「カルチャー
センター入口」バス停をご利用ください。
▼11月2日㊍…午前10時～午後4時
▼11月3日㊗～5日㊐…終日

 市民まちづくり支援課公共交通推進室（☎28-
9644）、新潟交通観光バス㈱新発田営業所（☎23-
2111）

　北海道から沖縄、さらには韓国まで、各地の特産品や
名産品を集めた物産展です。詳しくは、チラシまたは新
発田市観光協会ホームページをご覧ください。

 11月２日㊍～5日㊐の午前10時～午後4時30分
 カルチャーセンター
 名産品の販売、厳選した駅弁と空弁の販売（午前10

時から（予定）。売り切れしだい終了）
 駐車場に限りがあります。車の乗り合わせや公共交

通機関の利用をお願いします

※写真はイメージです

　
三
光
焼
出
土
品
を
展
示
し
ま

す
。ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
館
日

10
月
14
日
～
11
月
12
日
の
水
・

金
・
土
・
日
曜
日
。時
間
は
午
前

10
時
～
午
後
4
時

※
水
曜
日
は
午
後
の
み
開
館

 

蔵
の
あ
る
古
民
家「
雅ま

さ
ぐ
ら蔵

」

（
上
三
光
６
２
３
）

 

駐
車
場
は
上
三
光
集
落
集
会

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

 

上
三
光
清
流
の
会 

小
柳（
☎

０
９
０-

５
４
３
４-

３
１
８
５
）

 

10
月
15
日
㊐
午
前
11
時
～
午

後
２
時（
売
り
切
れ
し
だ
い
終
了
）

 

地
場
産
野
菜
や
き
の
こ
、炊
き

込
み
ご
飯
な
ど
の
飲
食
物
の
販
売

 

同
公
園
管
理
棟（
☎
28-

２
７

１
３
）

 

10
月
21
日
㊏
午
前
10
時
～
11

時
31
分
、午
後
2
時
～
3
時
31
分

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
上
を
向
い
て
歩
こ

う
」 

世
界
的
な
大
ヒ
ッ
ト
曲
を
映

画
化
し
た
青
春
巨
編

 

各
回
40
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す 

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画

総
務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

 

10
月
15
日
㊐
午
前
11
時
～
午

後
1
時
頃

 

同
セ
ン
タ
ー（
米
倉
）

 

２
０
０
０
円（
１
鉢
分
）

 

5
人（
先
着
順
）

 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、持
ち
帰

り
用
の
容
器

 

10
月
6
日
㊎
～
12
日
㊍

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
28-

５
０
１

７
、午
前
9
時
～
午
後
4
時
、月

曜
日
は
休
館
。10
月
9
日
㊗
は
開

館
し
、10
日
㊋
は
休
館
）

　
環
境
に
や
さ
し
く
な
れ
る
よ
う

に
、さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
楽
し

く
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。大
人

気
の「
ふ
わ
ふ
わ
新
発
田
城
」や

ア
ス
パ
ラ
く
ん
も
登
場
し
ま
す
。

 

10
月
21
日
㊏
午
前
9
時
30
分

～
午
後
３
時

 

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
札
の
辻
広

場 

し
ば
た
の
心
継
承
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
環
境
学
習
発
表（
御
免
町
・
東

小
学
校
）な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
、各
種
体
験
ブ
ー
ス
、市
役
所

エ
コ
ツ
ア
ー
、消
防
車
両
の
展
示
、

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー

の
出
店 

な
ど

 

同
実
行
委
員
会
事
務
局（
環

境
衛
生
課
内
、☎
28‐９
１
２
０
）

・
10
月
22
日
㊐

▼
第
１
部「
能
楽
」…
午
後
1
時

30
分
か
ら（
午
後
1
時
開
場
）

▼
第
２
部「
詩
吟
・
吟ぎ

ん
ぶ舞
」…
午

後
2
時
15
分
か
ら

 

市
民
文
化
会
館

 

市
民
文
化
会
館（
☎
26-

１
５

７
６
）

県
立
歴
史
博
物
館
移
動
展

「
三
光
石
と
や
き
も
の
」

有
機
の
里
交
流
セ
ン
タ
ー

そ
ば
打
ち
教
室

環
境
エ
コ
カ
ー
ニ
バ
ル

伝
統
芸
能
の
つ
ど
い

滝
谷
森
林
公
園

秋
の
味
覚
ま
つ
り

10
月
の
「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

情 報 掲 示 板

広報しばた　　令和5年 10月 2日 ⑫
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新発田食探訪「あやめ城下町 おごっつおう祭り」　
 同実行委員会事務局 渡辺（☎090-5338-1830）

　城下町新発田の割烹・料理店が集まり、地場産の食材、培った技、
心意気で「食文化」を伝えるグルメ祭りです。この機会に、おいしい新
発田の料理を味わいませんか。

 １0月31日㊋まで
共通食材＝新潟県産いちじく

 各店舗でお品書きが異なります。飲み物は別料金です
 各プラン２人以上で前日までに予約が必要です

▼お弁当プラン「あやめ城 花嫁弁当」
 4000円（税・サービス料込み）

利用時間＝午前11時～午後2時

▼会席プラン「月見の宴 花嫁御前」
 8000円（税・サービス料込み）

店名 電話番号
23-3792
22-3039
22-6852
22-2353
22-2102
22-2323
22-2607
22-3647

割烹 魚松
割烹 魚喜久
割烹 はまや
金子屋別館
割烹 志まや
割烹 末廣
割烹 さざ波
割烹 圓山

【参加店舗】

※写真はイメージです

 

10
月
28
日
㊏
午
前
9
時
～
午

後
4
時
、29
日
㊐
午
前
9
時
～
午

後
3
時

 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館

▼
作
品
展
示
…
洋
画
、日
本
画
、

写
真
、盆
栽
、手
工
芸
作
品
、絵
手

紙
、短
歌 

な
ど

▼
そ
の
他
…「
わ
が
家
・
わ
が
地

域
の
元
気
っ
子
写
真
コ
ン
ク
ー

ル
」作
品
展
示
、手
工
芸
作
品
・

山
野
草
・
農
産
物
・
ス
イ
ー
ツ
の

販
売

 

紫
雲
寺
地
区
公
民
館（
☎
41-

２
２
９
１
）

【
恋
か
ふ
ぇ
】

　
結
婚
や
婚
活
に
つ
い
て
相
談
で

き
る
個
別
相
談
会
で
す
。オ
ン
ラ

イ
ン
相
談
も
で
き
ま
す
。

 

11
月
12
日
㊐
午
前
10
時
～
午

後
5
時

 

ほ
っ
と
H
O
T
・
中
条（
胎
内

市
西
本
町
）

 

10
人（
1
人
あ
た
り
45
分
程
度

の
個
別
相
談
）

 

㈱
ト
ア
イ
リ
ン
ク
ス
ム
ル
ー

ブ
事
務
局
に
電
話（
☎
０
２
５-

２
９
０-

７
６
０
６
、午
前
9
時
～

午
後
6
時
）ま
た
は
同
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

み
ら
い
創
造
課
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
係（
☎
28-

９
５
３
１
）

【
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
】

　
婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を

使
い
、1
対
1
の
出
会
い
を
支
援

し
ま
す
。登
録
す
る
と
お
相
手
の

情
報
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

 

結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上

の
独
身
の
方
で
、県
内
に
在
住
・

在
勤
し
て
い
る
方
ま
た
は
県
内
に

移
住
を
希
望
す
る
方

 

❶
11
月
12
日
㊐
❷
12
月
3
日

㊐
。時
間
は
午
前
10
時
～
午
後
5

時 

❶
ほ
っ
と
H
O
T
・
中
条
❷
イ

ク
ネ
ス
し
ば
た

登
録
料
＝
20
代
の
方
９
０
０
０
円
、

30
代
以
上
の
方
1
万
１
０
０
０
円

（
い
ず
れ
も
税
込
み
、2
年
間
有
効
）

※
利
用
料
は
無
料
で
す

※
初
回
に
限
り
登
録
料
の
半
額
を

補
助
し
ま
す
。ま
た
、ご
成
婚
者

４
０
０
人
達
成
を
記
念
し
、プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
写
真
が
無
料
で
撮
影
で

き
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
し
て

い
ま
す
。詳
し
く
は
、み
ら
い
創
造

課
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
係
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い

 

利
用
に
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
が
必
要
で
す

 

「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い 

に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
５-

３
８
４-

４
１
５
１
、火
・
金
曜
日
、第
１
・

3
木
曜
日
は
定
休
日
）、み
ら
い

創
造
課
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
係（
☎

28-

９
５
３
１
）

 

11
月
4
日
㊏
午
前
10
時
30
分

開
演（
午
前
10
時
開
場
）

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

15
組
の
バ
ン
ド
が
出
演
し
ま
す

 

５
０
０
円（
全
席
自
由
）。小

学
生
以
下
は
無
料

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
10
月
10
日
㊋
午

前
9
時
か
ら

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
＝
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
、同
フ
ェ

ス
事
務
局 

田
邉（
☎
０
９
０-

９

０
１
３-

０
８
４
７
）

 

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
）

紫
雲
寺
地
区
文
化
祭

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和5年 10月 2日⑬

恋
か
ふ
ぇ
＆
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ

に
い
が
た
臨
時
窓
口

▲申込み用

▲申込み用

マ
イ
タ
ウ
ン
・
新
発
田

バ
ン
ド
フ
ェ
ス
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【
有
料
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告
】

【
有
料
広
告
】

　
5
分
間
で
お
す
す
め
の
本
を
ア

ピ
ー
ル
し
合
う
イ
ベ
ン
ト
の
発
表

者
を
募
集
し
ま
す
。発
表
終
了
後

に
、交
流
会
も
あ
り
ま
す
。

 

11
月
5
日
㊐
午
後
1
時
30
分

～
3
時

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

6
人（
抽
選
）

 

観
覧
の
み
も
可（
先
着
30
人
。

当
日
、直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
）

 

10
月
20
日
㊎
ま
で
に
直
接
、電

話
ま
た
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

中
央
図
書
館（
☎
22-

２
４

１
８
、木
曜
日
は
休
館
）

 

11
月
5
日
㊐
午
後
2
時
開
演

（
午
後
1
時
30
分
開
場
）

 

蔵
春
閣

 

70
人（
先
着
順
）

※
10
月
10
日
㊋
か
ら
市
民
文
化
会

館
で
配
布
す
る
整
理
券
が
必
要

 

参
加
者
は
入
館
無
料

 

文
化
行
政
課
文
化
芸
術
振
興

室（
☎
26-

１
５
７
６
）

 
10
月
21
日
㊏
午
後
1
時
～
4

時
30
分

集
合
場
所
＝
七
葉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
セ
ン
タ
ー

 

講
座
や
現
地
見
学

 

５
０
０
円（
資
料
代
ほ
か
。当

日
集
め
ま
す
）

 

20
人（
先
着
順
）

服
装
＝
山
歩
き
が
で
き
る
服
装

 

新
発
田
郷
土
研
究
会 

遠
藤

（
☎
０
８
０-

６
７
３
３-

０
６
２
１
）

 

15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

 

❶
11
月
6
日
㊊
❷
11
月
16
日

㊍
。時
間
は
午
後
２
時
～
４
時

 

❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

 

職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方

を
対
象
と
し
た
職
業
適
性
検
査

 

❶
10
人
❷
8
人（
い
ず
れ
も
先

着
順
）

 

10
月
10
日
㊋
か
ら

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、

午
前
10
時
～
午
後
5
時
、土
・
日

曜
日
、祝
日
、第
2
金
曜
日
は
休

館
）

　
北
越
後
農
業
協
同
組
合
で
は
、

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
し
ば
た
」の
活

動
支
援
と
し
て
、今
年
も
、お
米

を
届
け
る
取
組
を
行
い
ま
す
。ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
日
時
＝
10
月
24
日
㊋
～
26
日

㊍
の
午
前
9
時
～
正
午

受
付
場
所
＝
Ｊ
Ａ
北
越
後
島
潟
低

温
倉
庫（
島
潟
）・
各
購
買
セ
ン

タ
ー

募
集
す
る
も
の
＝
令
和
4
・
5
年

産
米（
玄
米
・
精
米
）

※
年
産
表
示
を
お
願
い
し
ま
す

 

J
A
北
越
後
組
織
広
報
課

（
☎
26-

２
６
０
０
、土
・
日
曜

日
、祝
日
を
除
く
午
前
8
時
30
分

～
午
後
5
時
）

　
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

❶
10
月
24
日
㊋
❷
11
月
7
日

㊋
。時
間
は
午
後
５
時
30
分
～
７

時 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

❶
同
大
学
教
授
の
田
中
利
光

さ
ん
に
よ
る
講
演「
聖
書
に
み
る

貨
幣
か
ら
読
み
解
く
同
時
代
史
」

❷
同
大
学
准
教
授
の
江
口
和
美
さ

ん
に
よ
る
講
演「
知
っ
て
い
る
よ

う
で
知
ら
な
い
学
校
の
は
な
し
」

 

同
大
学
広
報
入
試
課（
☎
26-

２
５
０
７
）

採
用
職
種
＝
福
祉
処
遇
職（
支
援

員
、指
導
員
ま
た
は
介
護
員
）

採
用
予
定
人
数
＝
3
人
程
度

採
用
日
＝
令
和
6
年
4
月
1
日

受
験
資
格
＝
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

一
次
試
験
＝
作
文
試
験
・
性
格
特

性
検
査
…
11
月
19
日
㊐

二
次
試
験
＝
個
別
面
接
試
験
…
12

月
下
旬
予
定

 
10
月
31
日
㊋
ま
で
に
、郵
送

（
必
着
）ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。試
験
案
内

は
、同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

情 報 掲 示 板

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業

適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

目
指
せ
５
ト
ン
！

お
米
の
寄
附
の
お
願
い

敬
和
学
園
大
学

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ

下
越
福
祉
行
政
組
合

職
員
募
集

ふ
る
さ
と
探
訪

「
甦
る
山
城 

戦
国
時
代
の

加か

じ地
城
跡
の
遺
構
を
辿
る
」

講
座
・
募
集

広報しばた　　令和5年 10月 2日 ⑭

「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」

発
表
者
募
集

蔵
春
閣
開
館
記
念
事
業

「
箏こ

と

の
調
べ 

in 

蔵
春
閣
」

▲申込み用
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ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

同
組
合
事
務
局
総
務
課（
☎

26-

１
５
０
１
、E
メ
ー
ル syom

u
@

shibata-kouiki.jp

）

　
詳
し
く
は
、同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

10
月
28
日
㊏
・
29
日
㊐
午
前

10
時
～
午
後
3
時

 

同
校（
新
富
町
１
）

 

電
球
型
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
や
コ
ー

ス
タ
ー
な
ど
の
製
作
、ミ
ニ
列
車

の
乗
車
体
験
、学
生
に
よ
る
模
擬

店 

な
ど

 

事
前
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
も
の
づ
く
り
体
験
の
申
込
み
は

10
月
20
日
㊎
ま
で

 

同
校（
☎
22-

１
７
８
１
、

FAX 

23-

２
１
６
９
、
Ｅ
メ
ー
ル 

n
iig

ata-co
lle

g
e

0
3

@
jeed.go.jp

）

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

新発田地区公民館の各種講座  新発田地区公民館
　　（生涯学習センター、☎22-8516、午前9時～午後5時）会場＝生涯学習センター

 11月10日～2月9日の金曜日（全10回）。時間は午
後7時～8時30分
※詳しい日程はお問い合わせください

 木を使って、オリジナル時計を作ります
 創

そう

美術教室主宰の近 忠
ただひろ

浩さん
 ７０００円（全10回分。初回に集めます）
 10人（先着順）
 筆記用具
 彫刻刀などは貸し出します
 10月10日㊋～27日㊎

スマホでSNS映え！ スマホ写真講座
 ❶11月11日㊏❷11月18日㊏❸11月25日㊏。時

間は午後2時～4時
 ❶イクネスしばた❷清水園（大栄町7）とその周辺❸

五十公野森林館
 ❶スマホカメラの機能などの学習❷風景や自然の「映

え」な撮り方❸料理の「映え」な撮り方
 フォトグラファーの佐野真弓さん
 ２０００円（全3回分。初回に集めます）
 10人（先着順）
 スマートフォン、筆記用具
 10月10日㊋～27日㊎

U
アンダー

39「はじめてのトレッキング」
 20～39歳の方
 ❶10月26日㊍❷11月5日㊐❸11月19日㊐の全3

回。時間は❶午後7時～8時30分、❷❸午前8時～午後
4時

 ❶トレッキングの基礎知識を学びます❷雷
いかづちやま

山・❸
新
し ん ぼ だ け

保岳を登ります（雨天中止）
※❷❸は、生涯学習センターからマイクロバスで移動

 里山の会会員
 4000円（全3回分、保険料含む。初回に集めます）
 20人（先着順）
 10月11日㊌～20日㊎

【楽しくかきま書
しょ

！ 癒しの筆あそび教室】
 10月31日～2月6日の火曜日（全8回）。時間は午

後1時30分～3時
※詳しい日程はお問い合わせください

 初めて書道を体験する方向けの楽しい講座です
 日本書道教育学会師範の新

に い の

野恵子さん
 ４０００円（全8回分。初回に集めます）
 10人（先着順）
 10月10日㊋～16日㊊

はじめての木彫時計講座

新
潟
職
能
短
大 

も
の
づ
く
り

体
験
教
室
＆
創
実
祭

広報しばた　　令和5年 10月 2日⑮

▲ホームページ
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 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
※試食は行わず、全て持ち帰りとなります

 10月22日㊐までに、次のいずれかの方法で住所、
氏名（ふりがな）、年代、電話番号、希望する教室名をお
知らせください。2人で申し込む場合は、2人目の氏名
（ふりがな）、年代もお知らせください
▼はがき（必着）…〒957-0055 諏訪
町1-2-12 新発田駅前複合施設企画総務
係宛て
▼1階総合案内で直接
▼二次元バーコードで申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。
抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせします

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

イクネスしばたキッチンスタジオ
１１月の料理教室

▲申込み用

【おやこキッチン さつまいものお菓子をつくろう！】
 ❶２・３歳と保護者❷4～6歳と保護者
 11月11日㊏❶午前10時～正午❷午後1時30分～3

時30分
メニュー＝スイートポテト

 市栄養士
 700円（容器代・保険料含む）
 各回６組（抽選）

【ノラクチーナのおいしいレシピ】
 高校生以上
 11月27日㊊午前10時～午後0時30分

メニュー＝ノラクチーナ風サラダ、イタリア風チキンのフリッ
ト、スパゲティ ボロネーゼ

 ノラクチーナの茨
いばらき

木伸治さん
 1300円（容器代・保険料含む）
 12人（抽選）

情 報 掲 示 板

　
令
和
4
年
度
か
ら
ひ
き
こ
も
り

相
談
の
専
門
員
を
配
置
し
、ひ
き

こ
も
り
状
態
の
方
や
家
族
へ
の
家

庭
訪
問
を
中
心
と
し
た
一
人
ひ
と

り
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。ひ
き
こ
も
り
状
態
は
、

さ
ま
ざ
ま
要
因
に
よ
っ
て
誰
も
が

な
り
う
る
も
の
で
あ
り
、特
別
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
困
難
を
抱
え
て
い
る
方
、生
き

づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
方
は
、気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

社
会
福
祉
課
生
活
支
援
係（
☎

28-

９
２
２
１
）

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、認

知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、地

域
で
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
開
催
し

た
い
方
な
ど
が
集
ま
り
交
流
で

き
ま
す
。今
月
は
、紅
葉
の
工
作

や
魚
釣
り
の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま

す
。ま
た
、認
知
症
に
つ
い
て
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

 

10
月
11
日
㊌
午
後
１
時
30
分

～
3
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費
＝
１
０
０
円

 

高
齢
福
祉
課
長
寿
支
援
係（
☎

28-

９
２
０
２
）

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り

た
い
方
な
ど
が
集
ま
り
交
流
で
き

ま
す
。認
知
症
に
関
す
る
相
談
も

で
き
ま
す
。今
月
は
、大
人
が
楽
し

む
絵
本
の
会
の
佐
藤
清
江
さ
ん
に

よ
る
読
み
聞
か
せ
も
あ
り
ま
す
。

 
10
月
18
日
㊌
午
後
1
時
30
分

～
3
時
15
分（
開
設
時
間
内
は
出

入
り
自
由
）

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

参
加
費
＝
１
０
０
円

 

54
人（
先
着
順
）

 

新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
26-

２
４
０
０
）

　
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
内
の
事
業
所
な
ど

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
＝
10
月
30
日
㊊

～
11
月
12
日
㊐

参
加
方
法
＝
事
業
所
ご
と
に
3
人

以
上
の
チ
ー
ム
を
1
つ
作
っ
て
、

参
加
登
録
を
す
る

参
加
特
典
＝
参
加
し
た
事
業
所
を

広報しばた　　令和5年 10月 2日 ⑯

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

し
ば
た
事
業
所
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
参
加
募
集

プ
チ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ひ
き
こ
も
り
支
援
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
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【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介

 

目
標
歩
数
を
達
成
し
た
チ
ー

ム
の
中
か
ら
抽
選
で
2
社
に
、広

報
し
ば
た
有
料
広
告
欄
へ
の
無
料

掲
載
権
を
差
し
上
げ
ま
す

 

10
月
18
日
㊌
ま
で
に
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い 

健
康
推
進
課
め
ざ
せ
１
０
０

彩
推
進
係（
☎
28-

９
２
１
４
）

 

令
和
6
年
４
月
1
日
時
点
で
、

20
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
女
性

（
奇
数
年
齢
で
前
年
度
未
受
診
の

方
も
受
診
で
き
ま
す
）

 

10
月
20
日
㊎
・
26
日
㊍
・
30
日

㊊
、11
月
8
日
㊌
。時
間
は
午
後

2
時
か
ら（
午
後
1
時
15
分
～
1

時
45
分
受
付
）、午
後
2
時
30
分

か
ら（
午
後
1
時
45
分
～
2
時
15

分
受
付
）

 

市
保
健
セ
ン
タ
ー

 

１
１
０
０
円（
70
歳
以
上
の
方

は
無
料
）

※
検
診
料
金
４
３
３
８
円
の
う
ち
、

３
２
３
８
円
を
市
が
助
成
し
ま
す

 

各
日
50
人（
先
着
順
）

 

10
月
11
日
㊌
か
ら

 

下
越
総
合
健
康
開
発
セ
ン
タ
ー

（
本
町
４
）

 

健
康
運
動
指
導
士
、看
護
師
、

栄
養
士
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
有
酸
素
運
動
、生
活
改

善
に
関
す
る
講
義
な
ど
。初
回
と

最
終
回
は
健
康
診
断
と
内
臓
脂
肪

検
査
を
行
い
ま
す

 

25
人（
先
着
順
）

 

1
万
９
８
０
0
円（
全
17
回
分
。

健
康
診
断
の
料
金
や
保
険
料
な
ど

を
含
む
）

 

10
月
10
日
㊋
～
18
日
㊌
に
、電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

（
一
財
）下
越
総
合
健
康

開
発
セ
ン
タ
ー
健
康
増
進
指
導
課

（
☎
24-

１
１
４
５
）

 

市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動

制
限
を
受
け
て
い
な
い
方

 

11
月
2
日
㊍
・
9
日
㊍
・
16
日

㊍（
全
3
回
）。時
間
は
午
後
1

時
30
分
～
2
時
30
分（
午
後
1
時

15
分
受
付
開
始
）

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

 

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
の
方
法
を
学
び
、実
践
し
ま
す

 

市
健
康
運
動
指
導
士

 

30
人（
先
着
順
）

 

タ
オ
ル
、歩
き
や
す
い
靴

 

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係

（
☎
28-

９
２
１
２
）

 

11
月
11
日
㊏
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分（
午
後
１
時
受
付
開

始
）

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

 

医
師
な
ど
に
よ
る
講
演
会
、血

糖
測
定
、よ
ろ
ず
相
談 

な
ど

 

同
病
院
医
師
の
鈴
木
裕ひ

ろ
み美

さ

ん
、糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
北
村

由
香
利
さ
ん
、理
学
療
法
士
の
眞

田
裕ひ

ろ
き樹

さ
ん

 

80
人
程
度（
先
着
順
。当
日
、

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
）

 

同
病
院
栄
養
課（
☎
22-

３
１

２
１
）

　
日
程
な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

40
～
60
歳
代
の
男
性

※
持
病
の
あ
る
方
は
、医
師
か
ら

許
可
を
得
て
く
だ
さ
い

 

10
月
28
日
～
3
月
16
日
の
土

曜
日（
全
17
回
）。時
間
は
午
前
9

時
30
分
～
11
時

※
初
回
と
最
終
回
は
健
康
診
断
終

了
時
刻
ま
で

 

10
月
10
日
㊋
午
前
9
時
以
降

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第

2
係（
☎
28-

９
２
１
３
）

 

市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
方

（
親
子
で
も
可
）　

 

11
月
5
日
㊐
午
前
９
時
～
正

午 

豊
浦
体
育
セ
ン
タ
ー

 

豊
浦
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
の

曽
我
博
幸
さ
ん

 

20
人（
先
着
順
）

 

運
動
靴
、飲
み
物
、ラ
ケ
ッ
ト

（
お
持
ち
の
方
）

 

土
・
日
曜
日
を
除
く
10
月
10

日
㊋
午
前
９
時
～
30
日
㊊
午
後
５

時
に
直
接
、電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
E
メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い 

豊
浦
地
区
公
民
館（
☎
22-

２
０
８
１
、FAX  26‐５
５
２
２
、E

メ
ー
ル t-kom

inkan@
city.

shibata.lg.jp

）

広報しばた　　令和5年 10月 2日⑰

県
立
新
発
田
病
院
糖
尿
病
市
民

公
開
講
座
「
は
じ
め
よ
う
！
糖

尿
病
合
併
症
予
防
」

ま
ち
な
か
保
健
室「
め
ざ
せ
ス

ッ
キ
リ
教
室
後
編（
11
月
）」

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
体
験
会

男
の
運
動
教
室

～
マ
ッ
ス
ル
倶
楽
部
～

子
宮
頸
が
ん
集
団
検
診

追
加
検
診 ▲申込み用
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▼10月9日㊗まで…ヨリネスしばた札の辻ラウンジ
▼10月10日㊋～16日㊊…ヨリネスしばた1階北口通路
▼10月18日㊌～11月5日㊐…イオンモール新発田店（住吉町５）

紅葉ウォーク
 健康推進課めざせ100彩推進係（ヨリネスしばた2階、☎28-9214）　

 市民
 10月29日㊐午前9時、午前9時10分、午前9時20分、午前

9時30分（各スタートの15分前受付開始、雨天中止）
 300円（保険料含む。当日集めます）
 300人（先着順）
 飲み物、帽子
 開催の可否は、当日の午前6時45分～7時にエフエムしばた

でお知らせするほか、市ホームページに掲載します
 10月10日㊋～25日㊌に、直接、電話、または二次元バー

コードから申し込んでください

　美しい里山である菅谷地区を巡る4.5kmのコースを歩きま
す。当日は、しばたの健康ヒーロー100彩

さい

マンが皆さんをお迎え
します。

情 報 掲 示 板

対
象
月
＝
６
～
９
月
分

支
給
日
＝
10
月
10
日
㊋

支
給
額（
一
人
当
た
り
の
額
）

▼
３
歳
未
満
の
児
童
…
一
律
１
万

５
０
０
０
円

▼
３
歳
～
小
学
生
…
第
１
・
２
子

は
１
万
円
、第
３
子
以
降
は
１
万

５
０
０
０
円

▼
中
学
生
…
一
律
１
万
円

▼
特
例
給
付
…
一
律
５
０
０
０
円

（
所
得
制
限
限
度
額
以
上
所
得
上

限
限
度
額
未
満
の
受
給
者
に
支
給
）

 

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係（
☎

28-

９
２
３
２
）

 

小
学
１
～
３
年
生

※
４
年
生
以
上
は
応
相
談

 

11
月
7
日
～
28
日
の
火
曜
日

（
全
4
回
）。時
間
は
午
後
5
時

～
6
時

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

マ
ッ
ト
運
動
や
跳
び
箱
の
基

本
動
作
の
習
得
と
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

で
空
中
感
覚
を
養
い
ま
す

 

３
０
０
０
円（
全
4
回
分
。初

回
に
集
め
ま
す
）

 

24
人（
先
着
順
）

 

飲
み
物

※
内
履
き
は
不
要

 

10
月
9
日
㊗
午
前
9
時
～
31
日

㊋
午
後
5
時
30
分
に
二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

と
ら
い
夢む

事
務
局（
☎
28-

７

１
５
０
、土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
）

 

ハ
ピ
ネ
ス
☆

き
ら
き
らし

ば
た（
豊
浦
保

健
セ
ン
タ
ー
）

※Z

ズ

ー

ム

oom

に
よ
る
相
談
・
参
加
も
可

 

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
健
や

か
育
児
支
援
係（
☎
28-

９
２
１
１
）

【
マ
マ
え
～
る
】

 

妊
産
婦
と
乳
幼
児
の
保
育
者

 

❶
10
月
26
日
㊍
❷
11
月
7
日

㊋
の
午
前
9
時
30
分
か
ら

 

子
育
て
・
こ
こ
ろ
・
か
ら
だ
・

栄
養（
授
乳
・
離
乳
食
・
幼
児
食

な
ど
）・
歯
科
に
つ
い
て
の
相
談

※
歯
科
相
談
は
❷
の
み

 

保
健
師
、栄
養
士
、助
産
師
、

歯
科
衛
生
士

 

身
体
計
測
の
み
は
不
可
で
す

 

❶
10
月
23
日
㊊
ま
で
❷
11
月

2
日
㊍
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

【
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室
】

 

令
和
6
年
1
月
出
産
予
定
の

方
と
パ
ー
ト
ナ
ー

 

10
月
26
日
㊍
午
後
1
時
30
分

～
3
時

 

沐も
く
よ
く浴

や
抱
っ
こ
な
ど
の
赤
ち
ゃ

ん
の
お
世
話
体
験

 

10
組（
抽
選
）。Zoom

に
よ
る

参
加
は
定
員
な
し

 

開
催
日
の
3
日
前
ま
で
に
抽
選

結
果
とZ

ズ
ー
ム
ア
イ
デ
ィ
ー

oom
ID

を
通
知
し
ま
す

 

10
月
19
日
㊍
ま
で
に
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い

広報しばた　　令和5年 10月 2日 ⑱

育
児
の
相
談
会
・
教
室

▲申込み用

▲9:00～

▲9:20～

▲9:10～

▲9:30～

キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ス
ペ
シ
ャ

ル
た
い
そ
う
教
室

▲申込み用

子
育
て
・
教
育

10
月
は
児
童
手
当
・
特
例
給

付
の
支
給
月
で
す
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10月は健康づくり推進月間！
～健康づくりの絵と標語作品を展示中～

 健康推進課めざせ100彩推進係（☎28-9214）

　市では、子どもから高齢者まで自分らしく彩りのある暮らしを送ることができる社
会を目指し、健康づくりを推進しています。この度、食生活・運動習慣・健康管理をテー
マに募集した絵・標語の中から、最優秀作品を決定しました。応募作品は以下の日程で
展示します。ぜひ、作品をご覧いただき、健康づくりについて考えてみませんか。
▼10月9日㊗まで…ヨリネスしばた札の辻ラウンジ
▼10月10日㊋～16日㊊…ヨリネスしばた1階北口通路
▼10月18日㊌～11月5日㊐…イオンモール新発田店（住吉町５）

さつまいもとりんごの
パウンドケーキ

さつまいも…小1本（150g）
りんご…………………1/2玉
クリームチーズ…………50g
ホットケーキミックス…150g

牛乳……………………100ml
砂糖……………………大さじ１
卵 ………………………… 1 個

材料（20cmパウンドケーキ型1個分）

1人あたり（1/8切れあたり）
エネルギー142kcal　塩分0.3g

❶ さつまいもはよく洗い、角切りにして5分ほど水にさらしてからゆ
でる
❷ りんご、クリームチーズは角切りにする
❸ ボウルに砂糖、卵を入れて混ぜ合わせ、ホットケーキミックスと牛乳
を加えて混ぜる
❹ ❸に❶と❷を加え、型に流し入れる
❺ 180℃に予熱したオーブンで30分焼く

作り方

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和5年 10月 2日⑲

市公式c
ク ッ ク パ ッ ド

ookpad 
管理栄養士監修のヘルシーレシピを掲載中！

絵の部 最優秀作品
近藤勇

は や と

仁さん（外ヶ輪小学校６年）

つ
く
ろ
う
よ

　未
来
の
自
分

　　　食
事
か
ら

標語の部 最優秀作品
笠川義晴さん（新発田高校1年）
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8人（先着順）  手袋、内履き  電話
で申し込んでください  ㈱シイヤライ
ズ 池田（☎28-7183）

家族でバウンドテニス体験教室
 10歳以上の方（小学生は家族と参加

してください）  10月14日㊏・28日
㊏の午前9時30分～11時30分  豊
浦体育センター  内履き  市バウ
ンドテニス協会 中野（☎090-2406-
6994）

アサテラの会
 10月21日㊏午前7時30分～8時

30分  宝昌寺（下羽津）  すがすが
しい朝のお寺で坐禅を行います  同会 
伊藤（☎37-3959）

佐々木地区公民館主催イベント
 新発田地区公民館 佐々木分館長 長

谷川（☎27-6627）
【佐々木地区芸能発表会】

 10月29日㊐午後1時～3時30分
（予定）  佐々木小学校体育館  フ
ラダンス、新舞踊、チアリーディング、カラ
オケ、新体操、オカリナ、たから保育園４・
５歳児と佐々木小学校3・4年生による発
表 など

花くばりアレンジメント
 10月22日㊐午前10時～正午  健

康長寿アクティブ交流センター  秋の
花をアレンジメントします  1500円
（材料費）  10人（先着順）  花ば
さみ、持ち帰り用袋  10月14日㊏ま
で  フラワーデザイン花ランターン 
斉藤（☎22-5468、午後6時～9時）

銅板でモノづくり体験!「板金折り紙教室」
 10月26日㊍・27日㊎の午後1時

30分～3時30分  ㈱シイヤライズ（切
梅）  銅板か真鍮板を使って、亀を作り
ます  500円（材料・加工代）  各日

市民の

広場

文化

【佐々木地区作品展】
 11月5日㊐午前9時30分～午後3時

30分  佐々木コミュニティセンター  
絵画、写真、手芸、生け花、木工作品、園
児の作品 など

その他

スポーツ・健康

広報しばた　　令和5年 10月 2日 ⑳

　このコーナーでは、市内で活動する団
体などのクチコミ情報を掲載しています。
掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴
係(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広報しばた 原稿締切日
12月 1日号
12月15日号

1月 9日号

10月19日㊍
11月 2日㊍
11月22日㊌

がんばってます。
新発田の人（敬称略）

※学年は大会出場時のものです

2023年全日本卓球選手権大会
（ホープス・カブ・バンビの部）
カブ女子個人出場…本間あやめ（川
東小学校3年）、筑

ち く い

井朋
と も せ

星（川東小学
校3年）

第57回全国道場少年剣道大会
小学生団体出場…佐藤諒

り ょ う が

河（住吉小
学校6年）、佐藤丹

あ か り

麗（二葉小学校5
年）、髙野礼

あ や と

翔（東小学校5年）

中学生団体出場…増子星
せ な

成（本丸中
学校3年）、津田紬

つ む ぎ

希（村上第一中
学校1年）、佐藤嘉

か づ な

綱（本丸中学校3
年）

第38回わんぱく相撲
男子団体出場…多田一平（住吉小学
校6年）

全国高等学校総合体育大会
レスリング男子65kg級出場…小林
直
な お き

生（北越高校3年）

第14回林和男旗杯野球大会兼東海
連盟創立35周年記念大会
出場…鈴木大

と わ

翔（東中学校3年）、

日下部暖
は る と

斗（東中学校2年）、波多
野歩

あ ゆ む

夢（本丸中学校3年）、長谷川楓
（紫雲寺中学校2年）、伊藤 壱

い ち

（紫
雲寺中学校2年）、椿 才蔵（豊浦中
学校2年）、金子 蓮（猿橋中学校2
年）、渡邉 善

ぜ ん

（佐々木中学校2年）

第14回全日本女子相撲岐阜大会
中学生重量級優勝…阿部なな（紫雲
寺中学校3年）

情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

「市民の広場」への情報掲載
について

　「市民の広場」の原稿は、左記の
締切日までに直接、ファックスまた
はEメールで提出をお願いします。
　また、このコーナーで紹介する情
報として適さない
と判断した場合は、
掲載をお断りした
り、見合わせたりす
る場合があります。
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８
月
に
開
催
さ
れ
た
全
国
中
学
校

柔
道
大
会（
以
下
、全
中
）。全
国
各

地
の
予
選
を
勝
ち
上
が
っ
た
強
豪
選

手
が
集
う
こ
の
大
会
で
、自
身
の
最

高
成
績
と
な
る
5
位
入
賞
を
果
た
し

た
高
地
凪
さ
ん
。大
会
の
感
想
や
周

り
の
人
た
ち
へ
の
思
い
を
伺
い
ま
し

た
。

―
全
中
の
感
想
は

　
準
々
決
勝
で
戦
っ
た
相
手
が
強
く
、

負
け
て
し
ま
っ
た
悔
し
さ
も
あ
り
ま

す
が
、全
国
5
位
に
入
賞
し
て
う
れ
し

い
気
持
ち
が
大
き
い
で
す
。１
・
２
年

生
の
と
き
も
全
中
に
出
場
し
た
の
で

す
が
、ど
ち
ら
も
初
戦
で
敗
退
し
て
し

ま
っ
た
過
去
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
悔
し
さ
を
胸
に
、こ
の
1
年

は
、自
分
の
弱
点
で
あ
る「
組
手
」を

徹
底
的
に
練
習
し
て
、他
県
の
強
豪
選

手
と
の
練
習
試
合
で
も
手
応
え
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。「
勝
ち
に
い
く
ぞ
」と

強
い
気
持
ち
で
臨
ん
だ
今
回
の
大
会

で
は
、こ
れ
ま
で
努
力
し
て
き
た
集
大

成
を
示
す
こ
と
が
で
き
て
達
成
感
を

感
じ
て
い
ま
す
。

―
柔
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

　
私
が
保
育
園
児
だ
っ
た
と
き
、父
が

柔
道
を
練
習
す
る
姿
を
見
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。そ
の
父
の
姿
が
楽
し
そ

う
で
、か
っ
こ
よ
か
っ
た
の
で
、私
も
柔

道
を
始
め
ま
し
た
。そ
れ
以
来
ず
っ
と

柔
道
を
続
け
て
い
ま
す
。

―
お
父
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
存
在
で

す
か

　
柔
道
を
始
め
る
き
っ
か
け
を
く
れ

た
だ
け
で
な
く
、今
で
も
指
導
を
し

て
く
れ
ま
す
。コ
ロ
ナ
で
練
習
が
で
き

な
か
っ
た
期
間
も
、自
宅
で
で
き
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
考
え
て
く
れ
た
の
で
、

体
力
的
に
も
精
神
的
に
も
沈
ま
ず
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。父
は
、

厳
し
い
と
き
も
あ
る
け
れ
ど
、柔
道
の

楽
し
さ
を
教
え
て
く
れ
る
存
在
で
す
。

―
と
も
に
練
習
し
て
き
た
仲
間
へ
の

思
い
は

　
と
て
も
支
え
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ふ
だ
ん
の
練
習
で
は
、お
互
い
の
動
き

第
54
回
全
国
中
学
校
柔
道
大
会

男
子
個
人
55
㎏
級
５
位

高た

か

ち地 

凪な
ぎ
さ

さん

新
発
田
東
中
学
校
３
年

今
年
の
全
中
は

こ
れ
ま
で
の
柔
道
生
活
の

集
大
成
で
す
！

試合の様子。高地さんの気迫が伝わってきます！

この1年で獲得したトロフィーや賞状の
数々。努力の証です

を
客
観
的
に
評
価
し
合
っ
た
り
、新

し
い
技
術
を
積
極
的
に
試
し
合
っ
た

り
し
て
い
ま
し
た
。全
中
当
日
は
、試

合
前
に
い
っ
し
ょ
に
練
習
し
た
お
か
げ

で
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
試
合
に
臨
め
ま

し
た
。部
活
の
み
ん
な
は
、い
っ
し
ょ
に

強
く
な
っ
た
大
切
な
仲
間
で
す
。

―
今
後
の
目
標
は

　
高
校
で
は
、イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
を

目
指
し
て
、柔
道
を
続
け
た
い
で
す
。

そ
し
て
大
人
に
な
っ
て
も
、部
活
動
の

顧
問
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
講
師
な

ど
、何
ら
か
の
形
で
柔
道
に
関
わ
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
い
き
い
き
と
話
し
て
く
れ
た
高
地

さ
ん
。仲
間
や
お
父
さ
ん
と
と
も
に

が
ん
ば
っ
て
き
た
成
果
が
実
っ
た
大

会
だ
っ
た
の
で
す
ね
。高
校
入
学
後
も

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
を
目
指
す
高
地

さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
！

広報しばた　　令和5年 10月 2日㉑
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「広報しばた」は環境に
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【有料広告】

広報しばた　　令和5年 10月 2日 ㉒
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