
新発田を、ずっと　　　もっと好きになる

新発田市役所へのお問い合わせは
ヨリネスしばた（市役所本庁舎）

☎0254-22-3030（代表）
〒957-8686 新発田市中央町3-3-3
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明けまして
おめでとうございます。
今年の干支は「辰」。

辰は、十二支の中で最も縁起の良い
干支といわれており、あらゆる物事を
いい方向へ導いてくれる力があると

されています。
今年も皆さんにとって

希望あふれる年に
なりますように。

P1_表紙_お正月たつ.indd   2P1_表紙_お正月たつ.indd   2 2023/12/26   14:03:462023/12/26   14:03:46



辰

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
、
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
４
月
に
待
望
の
蔵
春

閣
が
オ
ー
プ
ン
し
、
市
内
外
か
ら

６
万
人
近
く
も
の
皆
様
に
お
出

で
い
た
だ
き
、
ま
ち
に
新
た
な
活

気
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
で
は
、
当
市
出
身
の
富
樫

勇
樹
選
手
が
日
本
の
キ
ャ
プ
テ
ン

と
な
って
チ
ー
ム
を
け
ん
引
し
、
み

ご
と
に
今
夏
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

へ
の
出
場
権
を
勝
ち
取
り
、
ま
ち

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
過
去
最
高
の
圧
倒

的
な
暑
さ
と
さ
れ
た
夏
の
気
候
に

よ
っ
て
米
の
高
温
障
害
な
ど
が
生

じ
、
農
業
を
営
む
皆
様
に
は
ご
苦

労
が
多
い
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
市
で
は
令
和
２
年
度
に

改
定
し
た
新
発
田
市
ま
ち
づ
く

り
総
合
計
画
に
基
づ
き
、
将
来

都
市
像
に
掲
げ
る
「
住
み
よ
い
ま

ち
日
本
一 

健
康
田
園
文
化
都
市・

し
ば
た
」
の
実
現
に
向
け
、「
健

康
長
寿
」「
少
子
化
対
策
」「
産

業
振
興
」「
教
育
の
充
実
」
の
４

つ
の
視
点
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
要
介
護
認
定
率
の
低
下
、
子

育
て
世
代
の
転
入
者
の
増
加
、
農

畜
産
物
の
海
外
輸
出
、
し
ば
た
の

心
継
承
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
充
実
な

ど
、
各
分
野
で
着
実
な
成
果
を

挙
げ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ

活
力
と
希
望
に
あ
ふ
れ
、

　
　
　誰
も
が
住
み
よ
い
ま
ち
と
思
え
る「
し
ば
た
」を
目
指
し
て

新
年
の

ナ
禍
に
よ
り
加
速
し
た
少
子
化
、

気
候
変
動
に
よ
る
気
象
災
害
リ
ス

ク
の
増
加
、
脱
炭
素
社
会
に
向
け

た
潮
流
な
ど
、
新
た
な
課
題
へ
の

対
応
も
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
令
和
６
年
度
か
ら

市
の
総
合
計
画
を
リ
ニュ
ー
ア
ル
い

た
し
ま
す
。
新
し
い
計
画
で
は
、

こ
れ
ま
で
の
地
方
創
生
、
人
口
減

少
対
策
な
ど
に
加
え
、
D
X
（
デ

ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
）
の
推
進
、ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

の
実
現
な
ど
の
新
た
な
視
点
を
設

定
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
の

も
と
、
皆
様
が
活
力
と
希
望
に

あ
ふ
れ
た
暮
ら
し
を
実
感
で
き
る

よ
う
、
時
代
の
変
化
に
柔
軟
に
対

応
し
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
今
年
の
キ
ー
ワ
ー
ド

を
「
驀ば

く

」
と
定
め
ま
し
た
。
昨

年
の
キ
ー
ワ
ー
ド
、「
拓ひ

ら
く

」
で
切

り
拓
い
た
道
を
、
皆
様
と
と
も
に

ま
っ
す
ぐ
に
突
き
進
ん
で
い
く
所

存
で
す
。

　
結
び
に
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
、
本
年
が
皆
様

に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

新発田市長
二階堂 馨

広報しばた　　令和6 年 1 月 9 日 ②
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
令
和
６
年
の
新
春
を
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
国
内
外
に
お
い

て
激
し
く
厳
し
い
不
安
の
多
い
１

年
と
な
り
ま
し
た
。
終
わ
り
の

見
え
な
い
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
や
中
東
地
域
で
の
新
た
な

紛
争
は
、
世
界
情
勢
の
不
安
定

化
や
物
価
・
燃
料
費
の
高
騰
を
招

き
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
影

響
を
与
え
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
昨
年
は
３
年
に
及
ん

だ
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
る
明
る

い
兆
し
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
新
発
田
の
夏
の
風
物
詩
で
あ
る

城
下
町
新
発
田
ま
つ
り
が
数
年
ぶ

り
に
制
限
を
設
け
な
い
形
で
開
催

さ
れ
、
ま
ち
に
活
気
と
笑
顔
が
あ

ふ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
春
は

新
発
田
の
新
た
な
宝
「
蔵
春
閣
」

が
誕
生
し
、
市
内
外
か
ら
多
く

の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
人
の
流
れ
や
社
会
の
動
き

を
通
し
て
、
人
と
人
と
の
交
流
の

尊
さ
を
改
め
て
感
じ
た
１
年
で
し

た
。

　
市
政
に
お
い
て
は
、
人
口
減
少

や
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
ま
す

ま
す
地
方
創
生
、
地
域
の
活
性

化
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
う
し
た
状
況
の
中
、
市

民
の
皆
様
が
安
心
し
て
生
活
す
る

た
め
の
優
し
さ
と
豊
か
さ
、
創
意

工
夫
と
迅
速
さ
を
意
識
し
た
ま

ち
づ
く
り
が
、
今
ま
さ
に
求
め
ら

れ
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
ら
を
実
現
し
て
い

く
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
様
と
行

政
が
知
恵
と
力
を
出
し
合
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
市
民
の
皆
様
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
さ
ら
に
は
市

民
の
皆
様
と
連
携
し
な
が
ら
よ
り

よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
を
進
め

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

市
民
一
人
ひ
と
り
が
住
ん
で
よ

か
っ
た
と
実
感
で
き
る
安
心
、
安

全
な
暮
ら
し
に
は
何
が
必
要
な
の

か
、
皆
様
の
声
を
ぜ
ひ
私
た
ち
に

お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ

ま
す
。

　
市
議
会
で
は
、
市
議
会
だ
よ
り

「
ヨ
ミ
ネ
ス
し
ば
た
」
に
お
い
て
、

市
議
会
の
活
動
な
ど
を
わ
か
り
や

ご
あ
い
さ
つ

市
民
の
皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け
、

　
　
　
　
　
　開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
一
層
努
力
し
ま
す

新発田市議会議長
宮崎光夫

広報しばた　　令和6 年 1 月 9 日③

す
く
伝
え
、
皆
様
の
手
に
取
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
紙
面
の
充
実
を

目
指
す
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
様

の
声
を
直
接
お
聞
き
す
る
場
と

し
て
、
市
内
各
地
へ
赴
き
議
会
報

告
会
を
開
催
し
た
ほ
か
、
議
会

報
告
会
の
ラ
イ
ブ
配
信
を
行
う
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
段
を
用
い
て

工
夫
を
凝
ら
す
こ
と
に
よ
り
、
市

民
の
皆
様
に
と
っ
て
身
近
な
、
開

か
れ
た
議
会
と
な
る
よ
う
日
々
努

力
し
て
お
り
ま
す
。
私
た
ち
市

議
会
議
員
２５
名
は
、
引
き
続
き

市
民
の
皆
様
と
の
対
話
を
深
め
、

小
さ
な
声
に
も
耳
を
傾
け
な
が

ら
、
市
民
と
行
政
と
の
パ
イ
プ
役

と
な
り
、
皆
様
と
と
も
に
、
地
域

の
課
題
解
決
に
精
一
杯
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
市
民
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
本
年
も
市
議
会

活
動
に
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

明
る
く
希
望
に
満
ち
た
年
と
な

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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11
20

11
10

弾道ミサイル初動対処訓練

「もしも」のときは命を守る行動を！
最善の避難方法を確認

　他国からの弾道ミサイル飛来を想定し、市役所では市職員
が関係機関との連絡調整や住民からの問い合わせに対応す
る訓練を実施。小・中学校ではJ

ジェイ

アラートが発令されると、子
どもたちは校内放送の指示に従い、速やかに安全な場所に
避難し、座って頭を守る姿勢を取りました。皆さんも万が一
に備えて、最善の避難方法を確認しておきましょう。

広報しばた　　令和6 年 1 月 9 日 ④

新発田産米 贈呈

新発田のお米は最高の勝利の味
がんばれアルビレックス新潟！

11
20

　アルビレックス新潟の長
な が く ら も と き

倉幹樹選手が市長室を訪れ、二階
堂市長から新発田産米が贈呈されました。「皆さんのがんば
りで新発田を元気にしてほしいです」との市長の言葉に、「が
んばります」と意気込みを話してくれました。長倉選手は食
事を楽しみに当市を訪れることも多いそうで、「頂いたお米
はそのままご飯でたくさん食べたいです」と話していました。

　明治安田生命保険相互会社から、当市へ「私の地元応援
募金」が贈呈されました。この募金は、同社が展開する「地
元の元気プロジェクト」の一環であり、従業員の方のゆかり
のある地域へ寄附をするものです。二階堂市長は、「志をあ
りがたく受け取って、健康増進のために大切に使わせてい
ただきます」と話していました。

明治安田生命保険相互会社寄附金 贈呈

地元新発田を元気に！
市民の皆さんの健康づくりを応援
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11
24

早川隊員と居城隊員が新発田をPR !

えびな市民まつり２０２３に参加しました

問合せ先＝市民まちづくり支援課（☎28-9640）

　11月19日㊐に神奈川県海老名市で行われた「えびな市民まつり２０２３」で新
発田市ブースを出店し、新発田のPRをしてきました！海老名市とは２０２１年に「災
害時における相互応援に関する協定」を締結し、交流を続けています。今回は、そ
の縁で当市が初出店することになりました。当日は、新発田の名産品や農産物の
販売のほか、地域おこし協力隊が作成した新発田を堪能できるV

ブイアール

R体験やクラフト
コーラの販売など、さまざまな面から魅力をPRしてきました。当市出身の方も来店
し、ふるさとの話でいっしょに盛り上がりました。
　また、海老名市の学校給食で使用するお米は当市から提供しており、多くの小学
生が新発田を知っていました。いろいろな出会いや発見があり、今後もこのような
交流を大事にしていきたいと感じた一日でした。

キラッと新潟米☆地場もん献立

しばたのキラッと輝く新米が主役
おいしい地場産物をいただきます！

広報しばた　　令和6 年 1 月 9 日⑤

　子どもたちが地域の食への理解を深めるとともに、新発
田を愛する心を育むため、新発田産コシヒカリのほか、旬の
地場産野菜やパイオニアポークをふんだんに使った豚汁な
どが市内の小・中学校で提供されました。子どもたちは、栄
養教諭からの説明や生産者の声を聞きながら、一口一口味
わって食べ、そのおいしさをかみしめているようでした。

　昨年6月に新発田市地域おこし協力隊に着任した居
い じ ろ

城海
か い ほ

帆です。動画やVRなど
を使って新発田をPRするほか、移住者ならではの視点で新発田の魅力を伝える
活動をしています。えびな市民まつりでは、剣龍峡や新発田まつりの様子をVRで
体験できるようにしました。今後は日本酒を中心とした日本の伝統や、まだ知られ
ていない日本の魅力を海外に伝えていきたいと思い、勉強をしています。
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1月19日㊎ 2月 1日㊍ 2月15日㊍今後の「広報しばた」発行日

　
令
和
６
年
１
月
１
日
時
点
で
市

内
に
事
業
用
償
却
資
産
を
所
有
し

て
い
る
方
は
、期
限
ま
で
に
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
期
限
＝
1
月
31
日
㊌

 

税
務
課
固
定
資
産
税
家
屋
係

（
☎
28-

９
３
２
２
）

縦
覧
期
間
＝
土
・
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
1
月
30
日
㊋
～
2
月
13
日
㊋

縦
覧
場
所
＝
下
水
道
課（
水
道
局

庁
舎
）

 

期
間
中
は
、変
更
案
に
対
す
る

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。詳
し
く

は
、縦
覧
場
所
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

 

下
水
道
課
計
画
係（
☎
23-

７

１
７
９
）

　
蔵
書
点
検
な
ど
の
た
め
、1
月

23
日
㊋
～
2
月
1
日
㊍
は
休
館
し

ま
す
。豊
浦
・
紫
雲
寺
・
加
治
川

分
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

期
間
中
、イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
内

の
他
施
設
は
一
部
を
除
き
通
常
ど

お
り
利
用
で
き
ま
す

 

中
央
図
書
館（
☎
22-

２
４
１
８
）

　
防
火
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、指
定

文
化
財
の
防
火
診
断
と
点
検
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。歴
史
的
財
産

を
後
世
へ
残
す
た
め
、文
化
財
の

防
火
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 
文
化
行
政
課
文
化
行
政
係（
☎

22-
９
５
３
４
）

 

1
月
31
日
㊌
午
後
2
時
～
4
時

 

地
域
整
備
庁
舎

 

屋
外
広
告
物
、建
築
物
の
屋
根
・

外
壁
な
ど
に
関
す
る
形
態
意
匠
、

色
彩
に
関
す
る
相
談

※
実
際
に
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
行

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

 

1
月
24
日
㊌
午
後
5
時
ま
で

 

建
築
課
景
観
行
政
係（
☎

26-

３
５
５
７
）

 

市
民
生
活
課
窓
口
係（
☎
28-

９
１
０
０
）

【
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
各
種
証
明
書

が
取
得
で
き
ま
す
】

取
得
で
き
る
証
明
書
＝
住
民
票
の

写
し
、印
鑑
登
録
証
明
書
、所
得
証

明
書
、課
税（
非
課
税
）証
明
書
、

戸
籍
証
明
書（
※
）、戸
籍
の
附
票

の
写
し（
※
）

※
本
籍
地
が
他
市
町
村
の
場
合
、

本
籍
地
の
市
町
村
な
ど
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い

利
用
で
き
る
時
間
＝
午
前
6
時
30

分
～
午
後
11
時（
一
部
店
舗
な
ど

を
除
く
）

利
用
で
き
る
店
舗
な
ど
＝
セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン
、ロ
ー
ソ
ン
、フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト
、イ
オ
ン
、ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

【
電
子
証
明
書
の
更
新
は
忘
れ
ず

に
！
】

　
同
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
の
有

効
期
間
は
5
年
間
で
す
。有
効
期

限
の
2
～
3
か
月
前
に
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
の
で
、住
民
票
の
あ

る
市
町
村
で
更
新
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

 

1
月
13
日
㊏
～
21
日
㊐
の
午

前
9
時
10
分
～
正
午（
15
日
㊊
は

休
館
日
）

事
業
用
償
却
資
産
の

申
告
を
忘
れ
ず
に

お
知
ら
せ

月
岡
特
定
環
境
保
全
公
共
下
水

道
事
業
計
画
変
更
案（
月
岡
・

上
中
山
・
荒
川
地
区
）の
縦
覧

１
月
26
日
は

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

無
料
相
談

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
お
知
ら
せ

中
央
図
書
館

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

情 報 掲 示 板

白
壁
兵
舎
広
報
史
料
館

映
画
上
映
会

イ
ベ
ン
ト

令和６年度 滝谷森林公園の予約
 農林水産課里山保全係（☎３３-３１０８）

【ゴールデンウィーク期間の予約】
対象期間＝4月29日㊗～5月６日㊗の宿泊分
予約方法＝市ホームページの電子申請
※電子申請ができない方は、電話でも受け付けます

 1回の申請で申し込みできるのは1棟1泊分のみで
す。複数日または複数棟申し込む場合は、そのつど申請
が必要です
※抽選は棟ごとに行います。抽選結果は、2月下旬に当
選者には電話で、その他の方にはEメールでお知らせし
ます

 1月26日㊎～2月16日㊎

　宿泊棟は、宿泊当日の３か月前から予約できます。
　なお、ゴールデンウィーク期間は、例年申込みが多い
ため抽選とします。

開園予定日＝４月13日㊏
※積雪の状況により、変更になる場合があります

【通常の予約】
予約方法＝電話
※１回に予約できるのは2棟まで
受付時間＝午前９時～午後５時
※受付は先着順。受付時間以外は予約できません

広報しばた　　令和6 年 1 月 9 日 ⑥
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同
館

上
映
作
品
＝「
八
甲
田
山
」

 

各
日
20
人（
先
着
順
）

 

同
館（
陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐

屯
地
内
、☎
22-

３
１
５
１
）

 

1
月
20
日
㊏
午
前
10
時
～
11

時
54
分
、午
後
2
時
～
3
時
54
分

上
映
作
品
＝「
キ
リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
の

雪
」（
字
幕
版
）

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

作
家
ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
の
短
編

小
説
を
映
画
化
し
た
超
大
作

 

各
回
40
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画

総
務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

2
月
4
日
㊐
午
前
9
時
30
分

か
ら（
午
前
9
時
受
付
開
始
）

 

市
民
文
化
会
館

競
技
方
法
＝
個
人
戦
。３
段
以
上

の
Ａ
ク
ラ
ス
と
２
段
以
下
の
Ｂ
ク

ラ
ス
に
分
け
て
対
局

 

１
５
０
０
円（
昼
食
代
含
む
。

当
日
集
め
ま
す
）

 

36
人（
先
着
順
）

 

上
位
入
賞
者
に
賞
品
と
賞
状

を
贈
呈
し
ま
す

 

1
月
16
日
㊋
～
26
日
㊎
の
午

前
9
時
～
午
後
5
時

 

新
発
田
地
区
公
民
館（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、☎
22-

８
５
１
６
）

　
詳
し
く
は
、同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

1
月
26
日
㊎
午
前
9
時
40
分

～
午
後
4
時

 

同
校（
新
富
町
１
）

 

学
生
に
よ
る
製
作
物
の
発
表
・

作
品
展
示
、新
潟
県
工
業
技
術
総

合
研
究
所
専
門
研
究
員
の
大
野 

宏

さ
ん
に
よ
る
基
調
講
演「
AI
の
仕

組
み
と
活
用
方
法
～C

チ
ャ
ッ
ト
ジ
ー
ピ
ー
テ
ィ
ー

hatG
PT

が
変
え
る
未
来
～
」

 

同
校（
☎
22-

１
７
８
１
）

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

各
回
80
人（
抽
選
）

※
抽
選
結
果
は
当
選
者
に
の
み
、2

月
7
日
頃
に
通
知
を
発
送
し
ま
す

 

各
回
終
了
後
、絵
本
の
販
売
と

購
入
者
へ
の
サ
イ
ン
会
を
開
催

 

2
月
4
日
㊐
ま
で
に
、1
階
総

合
案
内
で
直
接
ま
た
は
二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企

画
総
務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

【
お
は
な
し
会
】

 

幼
児
か
ら
大
人

 

2
月
18
日
㊐
午
前
10
時
30
分

～
11
時
15
分

 

「
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
」シ

リ
ー
ズ
な
ど
の
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
お
絵
描
き

【
講
演
会
】

 

大
人

 

2
月
18
日
㊐
午
後
1
時
～
2
時

 

絵
本
に
込
め
た
思
い
や
も
っ
た

い
な
い
ば
あ
さ
ん
を
通
し
て
伝
え

た
い
こ
と
を
語
る
講
演
会

 

1
月
14
日
㊐
午
後
2
時
～
4
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

中
越
防
災
安
全
推
進
機
構
地

域
防
災
力
セ
ン
タ
ー
長
の
野
村
祐

太
さ
ん
に
よ
る
講
演「
防
災
か
ら

は
じ
め
る
地
域
づ
く
り
」

 

1
月
12
日
㊎
ま
で
に
、直
接
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
、自
治
会
名（
市

外
の
方
は
市
町
村
名
）を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い

 

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係（
ヨ

リ
ネ
ス
し
ば
た
5
階
、☎
28-

９
５

１
０
、F  24‐９
０
０
５
）

　
誰
も
が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に
親
し

み
、健
康
で
明
る
く
豊
か
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
の
同
計
画
へ
の
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
期
間
＝
2
月
8
日
㊍
ま
で

閲
覧
場
所
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、

豊
浦
・
紫
雲
寺
・
加
治
川
地
区
公

民
館
、カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
、サ

ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
し
ば
た
で
閲
覧
で
き

る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
ま
す

提
出
方
法
＝
意
見
用
紙
を
郵
送（
必

着
）、Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
で
提
出
す
る

か
、各
閲
覧
場
所
に
あ
る
専
用
箱

へ
入
れ
て
く
だ
さ
い
。意
見
用
紙
は

閲
覧
場
所
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課（
☎
28-

９
６

６
０
）

新
潟
職
能
短
大 

総
合
制
作
発

表
会
＆
基
調
講
演

1
月
の「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」

市
民
囲
碁
大
会

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

▲ホーム
ページ

▲申込み用

自
主
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

２
０
２
４ 

in 

新
発
田

講
座
・
募
集

広報しばた　　令和6 年 1 月 9 日⑦

絵
本
作
家 

真
珠
ま
り
こ

お
は
な
し
会
＆
講
演
会

新
発
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計

画（
中
間
評
価
報
告
書
）へ
の

意
見
募
集

©真珠まりこ
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新
発
田
城
や
清
水
園
、市
内
の

寺
社
な
ど
の
観
光
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
期
間
＝
4
～
11
月
の
午
前
9

時
～
午
後
4
時
の
都
合
の
良
い
時

間（
土
・
日
曜
日
の
み
の
活
動
も

で
き
ま
す
）

年
会
費
＝
２
０
０
０
円

 

同
協
会
事
務
局（
新
発
田
市

観
光
協
会
内
、☎
26-

６
７
８
９
）

　
統
計
調
査
に
は
、国
勢
調
査
や

経
済
セ
ン
サ
ス
、農
林
業
セ
ン
サ
ス

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
調
査
が
あ
り

ま
す
。統
計
調
査
員
は
、調
査
ご
と

に
国
や
県
か
ら
任
命
さ
れ
る
非
常

勤
の
公
務
員
で
、調
査
の
際
に
、

調
査
対
象
で
あ
る
世
帯
や
事
業
所

を
訪
問
し
て
、調
査
票
の
配
布
・
回

収
な
ど
を
行
い
ま
す
。任
命
期
間

は
お
お
む
ね
2
～
3
か
月
程
度
で

す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

応
募
要
件
＝
次
の
全
て
に
該
当
す

る
方

▼
原
則
20
歳
以
上
の
健
康
な
方

▼
責
任
を
持
っ
て
調
査
員
の
事
務

を
遂
行
で
き
る
方

▼
秘
密
の
保
護
を
遵
守
で
き
る
方

情 報 掲 示 板

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

新
発
田
市
観
光
ガ
イ
ド
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
協
会 

会
員
募
集

統
計
調
査
員
に

登
録
し
ま
せ
ん
か

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
※試食は行わず、全て持ち帰りとなります

 1月28日㊐までに、次のいずれかの方法で住所、氏名
（ふりがな）、年代、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください。2人で申し込む場合は、2人目の氏名（ふり
がな）、年代もお知らせください
▼はがき（必着）…〒957-0055 諏訪町1-2-12
新発田駅前複合施設企画総務係宛て
▼1階総合案内で直接
▼二次元バーコードで申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。
抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせ
します

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

❶バレンタインにコトコト煮込んだ洋食ディナー
 高校生以上
 2月14日㊌午前10時～

午後0時30分
メニュー＝洋食屋さんのロール
キャベツ、オレンジ風味のガトーショコラ

 新潟調理師専門学校の堀越賢一さん
 1100円（容器代・保険料含む）
 12人（抽選）

イクネスしばたキッチンスタジオ  2月の料理教室

▲申込み用

❷季節の和菓子を作ってみよう！
 小学4～6年生

※保護者は参加できません
 2月17日㊏午前10時～

正午
メニュー＝桜餅と上生菓子

 宮野食品工業所の宮野奈緒子さん
 1000円（容器代・保険料含む）
 12人（抽選）

❸珈
コーヒー

琲倶楽部のおいしいコーヒーの淹
い

れ方
 高校生以上
 2月20日㊋午後1時30分

～3時30分
メニュー＝コーヒー（試飲）
※デザートは持ち帰り

 珈琲倶楽部の竹本輪
と も か

加さん
 600円（容器代・保険料含む）
 12人（抽選）

※写真はイメージです

広報しばた　　令和6 年 1 月 9 日 ⑧
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▼
警
察
や
選
挙
に
直
接
関
係
の
な

い
方

▼
暴
力
団
員
で
な
い
方
及
び
暴
力

団
や
暴
力
団
員
と
密
接
な
関
係
を

有
し
て
い
な
い
方

報
酬
＝
調
査
ご
と
に
定
め
ら
れ
た

報
酬
額
が
支
払
わ
れ
ま
す

 

国
な
ど
か
ら
長
年
の
調
査
活
動

の
功
績
を
表
彰
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す

登
録
方
法
＝
統
計
調
査
員
を
希
望

す
る
方
は
、事
前
の
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。な
お
、調
査
に
よ
っ
て
必

要
な
調
査
員
数
な
ど
が
異
な
る
た

め
、毎
回
必
ず
お
願
い
す
る
と
は
限

り
ま
せ
ん

 

情
報
政
策
課
統
計
係（
☎
28

-

９
６
２
１
）

 

15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

 

❶
2
月
5
日
㊊
❷
2
月
29
日

㊍
の
午
後
2
時
～
4
時

 

❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

 

職
業
選
択
で
悩
ん
で
い
る
方

を
対
象
と
し
た
職
業
適
性
検
査

 

❶
10
人
❷
8
人（
い
ず
れ
も
先

着
順
）

 

1
月
16
日
㊋
か
ら

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、

午
前
10
時
～
午
後
5
時
、土
・
日
曜

日
、祝
日
、第
２
金
曜
日
は
休
館
）

　
令
和
6
年
4
月
1
日
採
用
の
会

計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、登
録
申
込
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、

同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

同
組
合
事
務
局
総
務
課（
☎

26-

１
５
０
１
）

　
市
へ
の
寄
附
を
紹
介
し
ま
す

（
敬
称
略
）。

▼
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会

社
…
現
金
52
万
１
０
０
０
円

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、福
祉

関
係
者
、福
祉
に
興
味
の
あ
る
方
な

ど
が
集
ま
り
、飲
み
物
や
お
菓
子
を

食
べ
な
が
ら
、交
流
で
き
ま
す
。今

月
は
、三
味
線
と
歌
の
披
露
が
あ
り

ま
す
。

 

1
月
17
日
㊌
午
後
１
時
30
分
～

3
時（
時
間
内
は
出
入
り
自
由
）

 

寺
町
た
ま
り
駅

 

飲
食
代
は
実
費
で
す

 

（
公
社
）認
知
症
の
人
と
家
族
の

会 

新
発
田
地
区 

世
話
人 

小
林（
☎

０
８
０-

５
０
８
０-

５
３
６
０
）

　
緊
急
時
、救
急
隊
員
に
正
確
な

医
療
情
報
を
伝
え
る
た
め
の
キ
ッ

ト
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

 

❶
65
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し

ま
た
は
日
中
ひ
と
り
に
な
る
方
。

65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
の
方

❷
64
歳
以
下
で
身
体
障
害
者
手
帳

1
・
2
級
、療
育
手
帳
Ａ
ま
た
は

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1

級
所
持
者
。64
歳
以
下
で
身
体
障

害
者
手
帳
、療
育
手
帳
ま
た
は
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者

で
、ひ
と
り
暮
ら
し
、日
中
ひ
と
り

に
な
る
方
ま
た
は
手
帳
所
持
者
の

み
の
世
帯
の
方

❸ 

❶
❷
以
外
で
希
望
す
る
方

 

❶
❷
無
料
❸
１
７
５
円

 

❶
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
中
央
☎
26-

２
４
０
０
、東
☎
31-

２
０
０
１
、西
☎
28-

７
４
４
７
、南

☎
24-

１
１
１
１
、北
☎
41-

４
６
４

６
）
、高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

（
☎
28-

９
２
０
０
）ま
た
は
各
支

所
住
民
福
祉
係

❷
社
会
福
祉
課
障
が
い
支
援
企
画

係（
☎
28-

９
２
２
３
）ま
た
は
各

支
所
住
民
福
祉
係

❸
健
康
推
進
課
地
域
保
健
第
1
係

（
☎
28-

９
２
１
３
）ま
た
は
各
支

所
住
民
福
祉
係

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
知
り

た
い
方
な
ど
が
集
ま
り
交
流
で
き

ま
す
。ま
た
、認
知
症
に
関
す
る

相
談
も
で
き
ま
す
。今
月
は
ゲ
ー

ム
を
楽
し
み
ま
す
。

 

1
月
29
日
㊊
午
後
1
時
30
分

～
3
時
15
分（
時
間
内
は
出
入
り

自
由
）

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

参
加
費
＝
１
０
０
円

 

54
人（
先
着
順
）

 

新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
26-

２
４
０
０
）

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

及
び
下
越
福
祉
行
政
組
合 

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

寄
附

健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

D（
だ
れ
で
も
）カ
フ
ェ

広報しばた　　令和6 年 1 月 9 日⑨

あ
な
た
の
大
切
な
命
を
守
る

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業

適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

プ
チ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
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情 報 掲 示 板

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

・
 

❶
キ
ッ
ズ（
5
歳
～
小
学
2
年
生
）

…
午
後
4
時
～
5
時

❷
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
3
年
生
～
中

学
生
）…
午
後
5
時
～
6
時
30
分

※
い
ず
れ
も
2
月
中
の
毎
週
1
回

（
全
4
回
）

 

T
&
S
新
発
田
イ
ン
ド
ア
テ
ニ

ス
ス
ク
ー
ル（
新
富
町
１
）

 

❶
４
９
５
０
円
❷
８
２
５
０
円

 

ラ
ケ
ッ
ト（
無
料
レ
ン
タ
ル
あ

り
）、内
履
き
、飲
み
物

 

曜
日
や
定
員
な
ど
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

1
月
15
日
㊊
か
ら

 

と
ら
い
夢む

事
務
局（
☎
28-

７
５
１
０
、土
・
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
午
前
9
時
～
午
後
5
時
30
分
）

 

小
学
生
と
保
護
者

 

2
月
10
日
㊏
午
前
10
時
～
正
午

※
雪
の
状
況
な
ど
に
よ
り
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
屋
外

 

雪
の
上
で
遊
び
な
が
ら
楽
し

く
体
を
動
か
し
ま
す

 

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

 

15
組（
先
着
順
）

 

雪
遊
び
が
で
き
る
服
装
、着
替

え
、タ
オ
ル
、飲
み
物

 

1
月
15
日
㊊
～
31
日
㊌
に
電
話

ま
た
は
申
込
用
紙
を
直
接
、フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
6
階
、

☎
28-

９
６
６
０
）

 

ハ
ピ
ネ
ス
☆

き
ら
き
らし
ば
た（
豊
浦
保

健
セ
ン
タ
ー
）

※Z

ズ

ー

ム

oom

に
よ
る
相
談
・
参
加
も
可

 

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
健
や

か
育
児
支
援
係（
☎
28-

７
７
４
０
）

【
マ
マ
え
～
る
】

 

妊
産
婦
と
乳
幼
児
の
保
育
者

 

❶
1
月
25
日
㊍
❷
2
月
6
日
㊋

の
午
前
9
時
30
分
か
ら

 

子
育
て
・
こ
こ
ろ
・
か
ら
だ
・

栄
養（
授
乳
・
離
乳
食
・
幼
児
食

な
ど
）・
歯
科
に
つ
い
て
の
相
談

※
歯
科
相
談
は
❷
の
み

 

保
健
師
、栄
養
士
、助
産
師
、

歯
科
衛
生
士

 

身
体
計
測
の
み
は
不
可
で
す

 

❶
1
月
22
日
㊊
ま
で
❷
2
月
2

日
㊎
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

こ
ど
も
ゆ
き
あ
そ
び

ス
ポ
ー
ツ
教
室

1
か
月
お
試
し
テ
ニ
ス
教
室

子
育
て
・
教
育

育
児
の
相
談
会
・
教
室

広報しばた　　令和6 年 1 月 9 日 ⑩

令和5年度 物価高騰対策支援給付金の支給について
（電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金事業追加交付分）

 新発田市物価高騰対策支援給付金事務局（社会福祉課内、☎20-8510）

 令和5年12月1日において、住民票上の世帯全員の令和5年度住民税均等割が非課税の世帯
※住民税が課税されている方の被扶養者のみの世帯を除く
支給額＝1世帯当たり7万円（1回のみ）

 令和5年6月2日以降に転入した世帯または転入した世帯員を含む世帯については、前住所地に課税状況の照会を行
い、確認ができしだい、対象世帯には「確認書」を送付します。また、虐待やDVなどにより市内に避難している方で要件を
満たす場合は、住民登録がなくても支給対象となる場合があります。詳しくは、お問い合わせください

手続きについて
▼対象のうち、前回の給付金を受給し、かつ、世帯員に変更がない世帯
　手続きは不要です。令和5年12月末に通知を発送しましたので、ご確認ください。
▼対象のうち、前回の給付金受給時から世帯員に変更があった世帯、新たに支給対象となった世帯
　受給には手続きが必要です。令和6年1月中旬に送付する「確認書」を期限までに返送してください。
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 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室
】

 

令
和
6
年
4
月
出
産
予
定
の

方
と
パ
ー
ト
ナ
ー

 

1
月
25
日
㊍
午
後
1
時
30
分

～
3
時

 

沐も
く
よ
く浴

や
抱
っ
こ
な
ど
の
赤
ち
ゃ

ん
の
お
世
話
体
験

 

10
組（
抽
選
）。Zoom

に
よ

る
参
加
は
定
員
な
し

 

開
催
日
の
3
日
前
ま
で
に
抽
選

結
果
とZ

ズ
ー
ム
ア
イ
デ
ィ
ー

oom
ID

を
通
知
し
ま
す

 

1
月
18
日
㊍
ま
で
に
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い 

幼
児（
保
護
者
同
伴
）～
小
学
生

 

1
月
27
日
㊏
午
後
2
時
～
3
時

（
午
後
1
時
30
分
受
付
開
始
）

 

児
童
セ
ン
タ
ー

 

ミ
ニ
ゲ
ー
ム
と
豆
ま
き

※
大
豆
を
使
う
た
め
、ア
レ
ル
ギ
ー

の
あ
る
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い

 

50
人（
先
着
順
。当
日
、直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
）

 

景
品
を
入
れ
る
袋

 

児
童
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

０
８
９

７
、月
曜
日
・
第
3
日
曜
日
・
祝
日

は
休
館
）

「令和6年度 学校体育施設開放」定期利用団体の募集
 スポーツ推進課スポーツ推進係（ヨリネスしばた6階、☎28-9660、Eメール sports@city.shibata.lg.jp）

　市民の健康増進及び社会体育の普及振興を図
るために、地域団体やサークルなどがスポーツ
活動で利用する場合に限り、市内の学校体育施
設を無料開放しています。令和6年度の定期利
用を希望する団体は、申請書類を提出してくだ
さい。

 市内在住・在勤の5人以上で構成する団体
※未成年で構成する団体は、成人の代表者が必要

 1月26日㊎までに、申請書類を直接、郵送
（必着）、Eメールで提出するか、市ホームページ
の電子申請で申し込んでください。申請書類はス
ポーツ推進課にあるほか、市ホームページでダウ
ンロードできます

【調整会議】
　利用希望の重複があった枠は、団体どうしの
話し合いなどにより調整していただきます。該当
団体には、募集期間終了後に別途連絡しますの
で、必ず出席してください。

 2月19日㊊午後7時から
 カルチャーセンター

※学校の部活動などにより定期利用ができない期間、曜日、時間帯
などがあります。詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください

曜日施設区分

小学校

中学校

県立新発田竹俣
特別支援学校

県立新発田高校

旧小学校

月～金

月～金

月～金

月・火
木・金

月～日

土・日

土・日

土・日

午後６時～９時

午後７時～９時

午後６時～９時

午後７時～９時

午前９時～正午
午後１時～５時
午後６時～９時

午前９時～正午
午後１時～５時
午後６時～９時

午前９時～正午
午後１時～５時
午後６時～９時

午前９時～正午
午後１時～５時
午後６時～９時

午前９時～正午
午後１時～５時

午前９時～正午
午後１時～５時

午前９時～正午
午後１時～５時

午前９時～正午
午後１時～５時

体育館 グラウンド
【施設開放日・時間など】

節
分
豆
ま
き ▲申込み用

広報しばた　　令和6 年 1 月 9 日⑪
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情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

令和6年度 健康診査調査票（兼申込）の提出をお願いします
 健康推進課成人保健係（☎28-9212）

白菜のちゃんぽん風スープ

白菜………………………200g
長ねぎ……………………100g
にんじん……………………50g
きくらげ（乾燥）……………4g
コーン缶……………………40g
かまぼこ……………………60g
豚こま肉……………………80g
ごま油…………………大さじ1

にんにく……………………10g
しょうが……………………10g
水………………………500ml
鶏がらスープの素（顆粒）…小さじ1
オイスターソース………小さじ1
しょうゆ………………小さじ1
無調整豆乳……………200ml
すりごま（白）…………大さじ２

材料（４人分）

１人あたり　エネルギー148kcal　塩分1.1g

❶ 白菜はざく切り、長ねぎはななめ薄切り、にんじんは短冊切り、きくら
げは水で戻して一口大に切る。コーン缶は水気を切っておく。豚肉は一口
大に切り、かまぼこはいちょう切りにし、しょうがとにんにくはすりおろす
❷ 鍋にごま油を熱し、にんにく、しょうがを入れて、豚肉を炒める
❸ 豚肉の色が変わったら、下ごしらえをしたAを加え、しんなりするまで
炒める。水を入れて柔らかくなるまで煮たら、Bの調味料、かまぼこを加え
てひと煮立ちさせる
❹ 豆乳とすりごまを加えて混ぜながら、沸騰直前まで温める

作り方

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

B{
A{

分～4時※25日は初心者限定  ㈱シイ
ヤライズ（切梅）  銅板か真鍮板を使っ
て、干支の辰（龍）を作ります  1000
円（材料・加工代）  各日8人（先着
順）  手袋、内履き  電話で申し込
んでください  ㈱シイヤライズ 池田
（☎28-7183）

鳥
とりかご

籠フラワーアレンジメント
 1月28日㊐午前10時～正午  健

康長寿アクティブ交流センター  柳を
使ってモダンなフラワーアレンジメントを

銅板でモノづくり体験!「板金折り紙教室」
 1月25日㊍・26日㊎の午後1時30

作ります  1500円（材料費）  10
人（先着順）  花ばさみ、持ち帰り用袋 

 1月20日㊏まで  フラワーデザ
イン花ランターン 斉藤（☎22-5468、
午後6時～9時）

アサテラの会
 1月14日㊐午前7時30分～8時30

分  法華寺（中央町1）  すがすがし
い朝のお寺で新しい1年の祈願をします 

 同会 伊藤（☎37-3959）

市民の

文化

　掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴係
(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広場
その他

　「健康診査調査票」は、市の健（検）診の申込みと併
せて、皆さんの健（検）診の受診予定を把握し、健康管
理の基礎資料とするための調査です。調査票は各世帯
の世帯主へ1月上旬に発送します。職場や医療機関で
受診する予定の方も必ず提出してください。
※記入方法など、詳しくは同封のリーフレットをご覧く
ださい

▲健康診査調査票の見本

　1月25日㊍までに提出をお願いします。
　市の健（検）診を申し込んだ方には、4月以降、健
（検）診ごとに受診票をお送りします。

広報しばた　　令和6 年 1 月 9 日 ⑫
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今
年
で
５１
回
目
を
迎
え
た
新
発
田

市
幼
児
、小
・
中
学
校
美
術
展（
ジ
ュ

ニ
ア
展
）。応
募
作
品
は
昨
年
よ
り
増

え
、幼
児
の
部
、小
学
校
低
学
年
の

部
、小
学
校
高
学
年
の
部
、中
学
校
の

部
の
４
部
門
で
計
６
０
８
点
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
中
か
ら
、み
ご

と
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
本
間
壽
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
受
賞
し
た
感
想
は
？

　先
生
や
友
だ
ち
、お
父
さ
ん
、お
母

さ
ん
か
ら「
す
ご
い
ね
」「
さ
す
が
だ

ね
」と
言
わ
れ
て
、と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。そ
し
て
、最
優
秀
賞
を
も
ら

え
る
と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

―
こ
の
絵
を
描
い
た
き
っ
か
け
は
？

　題
名
に
あ
る
マ
イ
ネ
ー
ム
ロ
ー
ド
と

は
、自
分
の
名
前
を
ひ
ら
が
な
や
カ
タ

カ
ナ
、漢
字
な
ど
、線
を
工
夫
し
な
が

ら
す
べ
て
の
字
を
道
の
よ
う
に
つ
な
げ

て
黒
い
線
で
描
き
、黒
以
外
の
部
分
を

イ
メ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
絵
の
具
で
色
を

塗
っ
て
い
く
も
の
で
す
。今
回
の
作
品

は
、図
工
の
時
間
に
自
分
の
名
前
を
ひ

ら
が
な
で
道
に
見
立
て
て
描
い
て
い
た

ら
、自
然
と
自
分
の
好
き
な
恐
竜
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。小
さ
い
頃
か
ら
恐

竜
が
好
き
で
、恐
竜
博
に
行
っ
た
り
、

恐
竜
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
を
持
っ
て
い
た
り

す
る
の
で
、そ
れ
が
頭
の
中
に
あ
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

―
工
夫
し
た
と
こ
ろ
は
？

　道
に
細
か
く
点
を
描
い
て
い
る
の

で
す
が
、こ
の
点
の
色
づ
か
い
を
工
夫

し
ま
し
た
。何
色
も
使
っ
て
グ
ラ
デ
ー

シ
ョ
ン
に
し
た
と
こ
ろ
が
い
ち
ば
ん
大

変
で
し
た
。道
以
外
の
部
分
の
色
は
、

図
工
の
先
生
で
あ
る
教
頭
先
生
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
、自
分
で

考
え
て
決
め
、完
成
ま
で
に
6
時
間
く

ら
い
か
か
り
ま
し
た
。

―
今
後
、ど
ん
な
絵
を
描
き
た
い
？

　「
時
間
と
朝
」で
す
。こ
れ
は
自
分

で
考
え
た
題
名
で
、冬
に
な
る
と
明
る

い
時
間
が
す
ご
く
短
く
な
っ
て
、す
ぐ

自
分
で
考
え
た
こ
と
を

自
分
な
り
に
表
現
し
て
絵
を

描
い
て
い
き
た
い
で
す

受賞作品「きょうりゅうマイネームロード」。自分の名前が恐竜に！色づか
いが絶妙です

に
暗
く
な
る
の
で
、時
間
を
無
駄
な
く

使
い
た
い
と
思
い
、そ
れ
を
表
現
す
る

絵
を
描
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
本
間
さ
ん
の
作
品
は
、ジ
ュ
ニ
ア
展

の
審
査
で「
色
づ
か
い
が
す
ば
ら
し

い
」と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。も
と
も
と

絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
で
、自
宅
で
も

動
物
や
怪
獣
な
ど
を
描
い
て
い
る
と

話
し
て
く
れ
た
本
間
さ
ん
。お
父
さ
ん

も
絵
が
上
手
で
、自
宅
で
よ
く
描
か
れ

る
そ
う
で
、お
父
さ
ん
が
描
い
て
い
る

と
こ
ろ
を
見
た
り
、い
っ
し
ょ
に
描
い

た
り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、す
て
き
な
作
品
を
た

く
さ
ん
作
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

第
５１
回 

新
発
田
市
幼
児
、
小
・
中
学
校
美
術
展

最
優
秀
賞

本
間 

壽こ
と
ほ
ぎ

さん

川
東
小
学
校
５
年

広報しばた　　令和6 年 1 月 9 日⑬

お
母
さ
ん
と
喜
び
の
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
。お
母

さ
ん
も
う
れ
し
そ
う
で
す
ね
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【有料広告】
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