
りんご

　寒天サラダ

　ハヤシライス

　（ごはん）

赤

黄

緑

エネルギー

ミニゼリー

　ほそ切り くきわかめの アーモンド 里芋ツナ 　のり豆あえ
ポテトサラダ ソイ丼の具 きんぴら さばの 　キャベツ れんこん サラダ スペイン風 　いかフライ

ゆうあん焼き メンチカツ 　　オムレツ

ごはん 　だんご汁 ごはん かきたま ごはん 春雨スープ 　黒糖パン コーン 栗ごはん 　なめこ汁

みそ汁 ポタージュ

赤

黄

緑

エネルギー

いもけんぴ小魚 チョコクレープ

カレーおから ヤーコンの 　春雨サラダ 　昆布あえ

ヨーグルトあえ ちくわの磯辺揚げ 磯マヨサラダ あつやき 春巻き おろしハンバーグ

マーボー丼の具 たまご

　（ごはん） ごはん 大根のみそ汁 ごはん すき焼き風煮 　中華めん 塩ラーメン ごはん 新発田麩の

　　　スープ ごまみそ汁

赤

黄

緑

エネルギー

洋なしゼリー カップデザート みかん ミルメークコーヒー

ひじきと ごまあえ もみの木サラダ かぼちゃと コーン入り

豆のサラダ さばのみそ煮 さつまいもの チリコンカン 　ひたし 白身魚と冬野菜の

チキンドリアソース 　サラダ 黒酢あん

冬野菜カレー ごはん 小煮物 （ターメリックライス） 　コッペパン あさりの ごはん かぼちゃの
（ごはん） コンソメスープ みそ汁

赤

黄

緑

エネルギー

＜１２月の地場産物＞米・豆腐・厚揚げ・キャベツ・にんじん・長ねぎ・オータムポエム・だいこん・ヤーコン

＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますので御了承ください。

月 火 水 木 金

キャベツ・きゅうり・とうもろこし・にんに
く・セロリ・玉ねぎ・にんじん・マッシュルー
ム・トマト・りんご

寒天・ぶた肉・牛乳

1学校の給食予定

配膳図と献立名

体の調子を整える食品

817 kcal675 kcal 828 kcal 650

kcal

長ねぎ・ピーマン・にんじん・とうもろ
こし・だいこん・しめじ

kcal

kcal 855kcal 822 kcal

ぶた肉・大豆・ベーコン・あぶらあ
げ・たら・豆乳・牛乳

米・じゃがいも・ごま油・キャノーラ油・砂
糖・ノンアレルゲンカレールー・でん粉

きゅうり・キャベツ・にんじん・玉ね
ぎ・えだまめ・ごぼう・だいこん・しい
たけ・長ねぎ・りんご

669

さば・ぶた肉・茎わかめ・とうふ・
たまご・牛乳

ぶた肉・とり肉・なると・牛乳
たまご・ベーコン・ツナ缶・白いん
げん豆・牛乳

いか・あおのり・青大豆・のり・厚
揚げ・牛乳

5 86

体をつくる食品

熱や力になる食品

献
立

米・ごま油・キャノーラ油・じゃがいも・デミ
グラスソース・ハヤシルウ

kcal

7

617 kcal 758

日付

献
立

4

中学校：エネルギー小学校：エネルギー

米・キャノーラ油・砂糖
米・パン粉・砂糖・キャノーラ油・
小麦粉・アーモンド・春雨

パン・黒砂糖・さといも・ノンエッグマヨネー
ズ・バター・じゃがいも・ホワイトルウ

米・栗・パン粉・小麦粉・キャノー
ラ油

749 kcal 602 kcal 736

キャベツ・にんじん・オータムポエム・
だいこん・なめこ・長ねぎ

kcal 606 kcal

ゆず・にんじん・ごぼう・こんにゃく・
玉ねぎ・えのきたけ・ほうれんそう

れんこん・玉ねぎ・にんにく・しょう
が・キャベツ・きゅうり・にんじん・し
いたけ・メンマ・長ねぎ・チンゲン菜

kcal

ピーマン・ほうれんそう・ブロッコ
リー・とうもろこし・玉ねぎ

673609 kcal 738 kcal

献
立

609

☆二葉小リクエストメニュー☆

米・キャノーラ油・砂糖・でん粉・
さつまいも・水あめ

米・でん粉・小麦粉・キャノーラ
油・砂糖・じゃがいも

米・ヤーコン・ノンエッグマヨネー
ズ・キャノーラ油・砂糖

中華めん・春雨・豚脂・小麦粉・でん粉・米
粉・ごま油・砂糖・ココアパウダー・水あめ・
キャノーラ油

kcal 761

20

にんじん・キャベツ・とうもろこし・こ
んにゃく・しいたけ・えのきたけ・はく
さい・長ねぎ

しょうが・しいたけ・きゅうり・もや
し・にんじん・玉ねぎ・キャベツ・きく
らげ・メンマ・チンゲン菜・長ねぎ

905 kcalkcal666 kcal726 kcal

15

ヨーグルト・とり肉・大豆・とう
ふ・かたくちいわし・牛乳

魚肉・あおさ・とり肉・豆乳・おか
ら・大豆・油揚げ・牛乳

たまご・青大豆・のり・かつおぶし・ぶ
た肉・焼き豆腐・牛乳

ぶた肉・なると・豆乳・大豆粉・牛
乳

とり肉・ぶた肉・昆布・牛乳

献
立

11 12 13 14

米・豚脂・でん粉・砂糖・植物油脂・じゃがい
も・キャノーラ油・さといも・ごま・新発田麩

もも・パイン・みかん・なし・しょうが・にん
にく・長ねぎ・にんじん・たけのこ・しいた
け・にら

620

玉ねぎ・だいこん・キャベツ・きゅう
り・にんじん・えのきたけ・こまつな

kcal

22 冬至・本丸中最終日

たら・寒天・油揚げ・牛乳

- kcal719 kcal 876 kcal

れんこん・ごぼう・にんじん・しめじ・
とうもろこし・キャベツ・ほうれんそ
う・えのきたけ・玉ねぎ・かぼちゃ

米・でん粉・さつまいも・キャノー
ラ油・砂糖・ごま油

766615 kcal kcal

21

795kcal- 990 kcal

とり肉・大豆・チーズ・ヨーグル
ト・あさり・ベーコン・牛乳

小学校最終日

818 kcal 747

ひじき・青大豆・とり肉・スキムミ
ルク・牛乳

米・ごま油・砂糖・バター・さつま
いも・カレールウ・粉あめ

第一中最終日

しょうが・ほうれんそう・もやし・にん
じん・しいたけ・ごぼう・れんこん・こ
んにゃく・たけのこ

ブロッコリー・キャベツ・とうもろこ
し・にんじん・玉ねぎ・マッシュルー
ム・パセリ・いちご

米・キャノーラ油・砂糖・バター・ホワイトル
ウ・ベシャメルソース・水あめ

18

チーズ・とり肉・ベーコン・白いん
げん豆・チーズ・豆乳・牛乳

さば・とり肉・ほたて・かまぼこ・
牛乳

米・ごま・砂糖・さといも

19 食育の日献立

パン・オリーブ油・さつまいも・アーモンド・
ノンエッグマヨネーズ・じゃがいも

にんにく・しょうが・玉ねぎ・トマト・かぼ
ちゃ・きゅうり・セロリ・にんじん・しめじ・
キャベツ・パセリ・みかん

kcal

２０２３ . １２ 新発田市学校給食北共同調理場

牛乳

牛乳

牛乳
牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

牛乳


