
たんぱく質 カルシウム カロテン ビタミンＣなど 炭水化物 脂質

タラと冬野菜
ふゆやさい

の黒酢
くろず

あん

コーンおひたし

なめこ汁
しる

766 kcal

セルフソイ丼
どん

の具
ぐ

みかんサラダ

いももち汁
しる

843 kcal

厚
あつ

焼
や

きたまご

ヤーコンのいそマヨサラダ

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

754 kcal

さばのみそ煮
に

白菜
はくさい

とかぶの昆布
こんぶ

和
あ

え

さといものみそ汁
しる

750 kcal

こんこんスナック

のり酢
ず

和
あ

え

みそラーメンスープ 780 kcal

マーボー丼
どん

の具
ぐ

中華
ちゅうか

サラダ

みかん 763 kcal

冬野菜
ふゆやさい

カレー

ひじきと豆
まめ

のサラダ

ラフランスゼリー 796 kcal

おろしハンバーグ

切
き

り昆布
こんぶ

煮
に

新発田
しばた

麩
ふ

のみそ汁
しる

795 kcal

白身魚
しろみざかな

の薬味
やくみ

ソースがけ

アーモンドキャベツ

沢煮椀
さわにわん

756 kcal

スペイン風
ふう

オムレツ

レモンドレッシングサラダ

コーンポタージュ 753 kcal

れんこんメンチカツ

さといもツナサラダ

打
う

ち豆
まめ

のみそ汁
しる

791 kcal

プルコギ

ナムル

春雨
はるさめ

スープ　りんご 722 kcal

照
て

り焼
や

きチキン　もみの木
き

サラダ

冬野菜
ふゆやさい

のあさり入
い

りミネストローネ

クリスマスデザート 785 kcal

米粉
こめこ

ブリかつ

たくあん和
あ

え

冬
ふゆ

の小煮物
こにもの

840 kcal

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ

ごま和
あ

え

鶏
とり

ごぼう汁
しる

825 kcal

さばの幽庵
ゆうあん

焼
や

き

寒天
かんてん

サラダ

冬至
とうじ

のほうとう汁
しる

801 kcal

わかめ,寒
天,煮干し
だし,牛乳

にんじん,オータ
ムポエム,かぼ
ちゃ

キャベツ,とうもろこし,だいこん,
白菜,しめじ,ねぎ

米,三温糖,さとい
も,ほうとう

米油

ぶた肉,なると 牛乳
にんじん,にら,ほ
うれん草,チンゲ
ン菜

にんにく,しょうが,たまねぎ,え
のきたけ,たけのこ,もやし,だい
こん,しいたけ,ねぎ,りんご

米,三温糖,かた
くり粉,春雨

ごま油,ご
ま

とり肉,ベーコン,
あさり,白いんげ
ん豆

チーズ,牛
乳

ブロッコリー,に
んじん,トマト

とうもろこし,キャベツ,パプリ
カ,たまねぎ,だいこん,白菜,しめ
じ

米,三温糖,クリ
スマスデザート

米油

たまご,ベーコン,
白いんげん豆,調
整豆乳

牛乳 にんじん
キャベツ,きゅうり,レモン,たま
ねぎ,しめじ,とうもろこし

パン,黒砂糖,じゃ
がいも

オリーブ油,
シチュール
ウ

ぶた肉,とり肉,ツ
ナ,大豆,油揚げ,あ
やめみそ

煮干しだ
し,牛乳

ほうれん草,にんじ
ん

れんこん,とうもろこし,だいこ
ん,えのきたけ,キャベツ,ねぎ

米,さといも,砂糖,
小麦粉

米油,ノン
エッグマヨ
ネーズ

ぶた肉,とり肉,大
豆,あやめみそ

こんぶ,煮
干しだし,
牛乳

にんじん,ほうれん
草

たまねぎ,だいこん,ごぼう,しら
たき,えのきたけ,ねぎ

米,三温糖,さとい
も,新発田麩

ごま油,ご
ま

ホキ,ぶた肉
かつおだ
し,牛乳

にんじん,絹さや
ねぎ,しょうが,きゅうり,キャベ
ツ,ごぼう,たけのこ

米,三温糖,じゃが
いも,春雨,かたく
り粉

米油,アー
モンド

ぶた肉,大豆,豆腐,
みそ

牛乳 にんじん,にら
しょうが,にんにく,メンマ,しい
たけ,ねぎ,キャベツ,きゅうり,き
くらげ,みかん

米,三温糖,かた
くり粉,春雨

ごま油,ご
ま

ぶた肉,大豆
ひじき,牛
乳

にんじん
にんにく,しょうが,たまねぎ,れ
んこん,きゅうり,キャベツ,とう
もろこし

米,さつまいも,三
温糖,ラフランス
ゼリー

米油,カレー
ルゥ,ごま油

さば,豆腐,あやめ
みそ,大豆

塩昆布,煮
干しだし,
牛乳

にんじん 白菜,かぶ,だいこん,ねぎ 米,さといも,砂糖 ごま

大豆,ツナ,ぶた肉,
なると,あやめみ
そ

あおのり,
のり,牛乳

にんじん,ブロッ
コリー,にら

ごぼう,れんこん,もやし,しょう
が,にんにく,メンマ,しいたけ,
とうもろこし,キャベツ,ねぎ

中華めん,かたく
り粉,米粉,さつま
いも

米油,ごま
油

ぶた肉,大豆,ベー
コン,油揚げ

かつおだ
し,牛乳

にんじん,いんげ
ん

たまねぎ,キャベツ,きゅうり,み
かん,しいたけ,ごぼう,だいこん,
ねぎ

米,三温糖,じゃ
がいも

米油,カレー
ルゥ

たまご,大豆,かつ
お節,ぶた肉,焼き
豆腐

のり,かつ
おだし,牛
乳

にんじん
ヤーコン,キャベツ,とうもろこ
し,白菜,しらたき,干し椎茸,え
のきたけ,ねぎ

米,三温糖
ノンエッグ
マヨネーズ

kcal

kcal

コーンライス

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆでうどん

653

ブリ,とり肉,かま
ぼこ

かつおだ
し,牛乳

ほうれん草,にんじ
ん,絹さや

たくあん,キャベツ,もやし,しい
たけ,ごぼう,れんこん,こんにゃ
く,たけのこ

米,三温糖,さとい
も

米油,ごま

ちくわ,油揚げ,と
り肉

かつおだ
し,牛乳

小松菜,にんじん
もやし,ごぼう,だいこん,白菜,え
のきたけ,しょうが,ねぎ

ゆでうどん,三温
糖,てんぷら粉

米油,ごま

さば,とり肉,油揚
げ,あやめみそ,大
豆

木

694

633

-

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

kcal

kcal

kcal

kcal

612

637

627

kcal

kcal

水

金 ごはん

火

ごはん水

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

月

684 kcal

621

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

652

643

619

597

649

596

14 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

木

18

15

20

21

19

22 金

ごはん

黒糖
こくとう

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

中華
ちゅうか

めん

ごはん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

4

お　も　な　使　用　食　品

あか　おもに体を作る みどり　おもに体の調子をととのえる きいろ　おもに熱や力になる

牛乳
ぎゅうにゅう

13

金

月

火

金

月

火

7

11

12

木

水

たら,厚揚げ,あや
めみそ,大豆

煮干しだ
し,牛乳

にんじん,いんげ
ん,小松菜

れんこん,ごぼう,しめじ,もやし,
きゅうり,とうもろこし,なめこ,
だいこん,ねぎ

米,さつまいも,三
温糖,じゃがいも

米油,ごま
油

新発田市学校給食紫雲寺共同調理場

令和5年度 12月

1

ごはん

5

6

8

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

ごはん

日 曜

こ　ん　だ　て

主　食
のみ
もの

お　か　ず

ごはん

エネルギー

上段：小学校

下段：中学校

kcal625

＊下線は新発田市産、太字は紫雲寺産のものを示します。

＊物価の変動や気候等により、献立が変更になることがあります。

＊給食最終日＊

19日（火） 紫雲寺小学校

20日（水） 藤塚小学校

21日（木） 米子小学校

22日（金） 紫雲寺中学校

食育の日献立

🎄クリスマス献立🎄

冬至献立


