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公益社団法人 新潟県助産師会

※新潟県の委託を受けて、運営しています。

コンドームをつけない性行為をした。
妊娠の可能性はありますか？

中学生や高校生でも相談できま
すか？

プライバシーは大丈夫？
名前を言わなくても相談に
のってもらえる？

不妊相談専門センターもあります。
お気軽にご相談ください。

助産師会ってどんなところ?
どんな人が相談にのってくれるの?

知っていますか？妊娠・出産のこと

妊娠月数 妊娠週数

０週

1週

2週

3週

4週

5週

6週

7週

8週

9週

10週

11週

12週

13週

14週

15週

女性のからだ

(最終月経の第１日=０週０日)

排卵→受精
妊娠の自覚症状はあまりなし

月経の遅れに気づく

妊娠が判明

つわり、基礎体温が高いなどの自覚症状が始まる

乳首や乳輪が黒ずむ

つわりのピーク

頻尿や便秘になりやすい

お腹が膨らみはじめる

胎盤が完成。つわりがだんだん楽になる

妊娠月数

5カ月

6カ月

7カ月

8カ月

9カ月

10カ月

妊娠週数
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女性のからだ

乳房が大きくなる

体全体に皮下脂肪が増える

胎動を感じるようになる

乳房が張ってくる

胃もたれや腰痛、動悸・息切れになるやすくなる

おなかが上腹部までせり出てくる

妊娠線や静脈瘤ができやすい

だいた
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相談担当の助産師は、主に医療機関で働いた経験
があり、今は地域で赤ちゃんとお母さんを訪問し
て、育児や母乳の相談にのっています。妊娠～育
児やからだのことはお任せください‼

胎動が激しくなる

おなかが張るようになる

シミやそばかすが出ることも

動きにくく、疲れやすくなる

たくさん食べられなくなる

あしの付け根や恥骨あたりが痛むこともある

胃・腸への圧迫感や動悸・息切れが軽くなる

頻尿や便秘になりがち

おりものが増える

前駆陣痛を感じることも

新潟県 助産師相談

妊娠週数と女性のからだ

妊娠週数の数え方
妊娠の週数は、最後に来た月経(生理)の開始日(妊娠０周

０日)から数えます。そのため、月経の遅れや「つわり」な

どで、女性が妊娠に気づく頃には、妊娠５週～８週に

入っていることになります。標準としては、最後に来た月

経(生理)の開始日(妊娠0周0日)から満280日、つまり40週

の０日が分娩(ぶんべん)予定日です。

名前を名乗らなくても相談でき
ます。プライバシーは堅く守ら
れますので、安心してください。

なかなか赤ちゃんができずに悩ん
でいます。産婦人科医療機関を
受診しようか迷っています。

可能性はあります。性行為をして３日
以内であれば、緊急的な方法として緊
急避妊薬を処方してもらう方法があり
ます。産婦人科医療機関に 相談しま
しょう。自分の体を大切にしましょう。

相談いただく方の年齢は問いません。
10代のからだのことから、更年期
まで幅広く相談を受け付けています。
心配なことがあれば、まずは電話して
ください。

～赤ちゃん、子育て、妊娠、
思春期、からだのこと～

０５０－３１４６－９９８９

月～土曜 午後７時から９時まで
（祝祭日・年末年始のぞく）

相談無料、プライバシーは守られます。
（通話料はご負担いただきます）

くわしくは、ホームページをご覧ください

年齢問わず、どなたでも相談できます

新潟県助産師相談

公益社団法人

新潟県助産師会
※ 新潟県助産師会が、新潟県の

委託を受けて運営しています


