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イクネスしばたキッチンスタジオ

焼きたての香りが部屋いっぱいに
自分で作ったパンのおいしさは格別

　毎月イクネスしばたで開催される料理教室。この日は、あ
かたにヒュッゲの川

か わ べ

辺直子さんを講師に、毛糸玉のような見
た目のウールパン作りに挑戦。川辺さんの調理器具や食材
などの豆知識を交えた説明に、参加者は興味津々でメモを
取ったり、質問をしたりしていました。参加した皆さんは、会
話もはずみ、楽しいひとときを過ごしていました。

広報しばた　　令和6 年 2 月 1 日 ⑥

園児へのみかん贈呈式

栄養たっぷりのおいしいみかんで
寒い冬を乗り切ろう！

1
15

　新潟中央青果㈱北部支社から、市内の保育園などにみか
ん５４箱が贈呈されました。この日は、にしぞのこども園で贈
呈式が行われ、「みかんを食べて風邪をひかないようにしま
しょう」と、一人ひとりにみかんが手渡されると、園児たちは
思わずにっこり。お礼に歌と折り紙で作ったかわいらしいみ
かんをプレゼントしていました。

　㈱第四北越銀行が取り扱う「通学路整備事業支援私募
債」の目的に賛同し、当市への寄附を希望する企業と同行か
ら寄附金が贈呈されました。伊藤副市長は、「子どもたちの
安心・安全を守るために大切に使わせていただきます」と話
していました。いただいた寄附金は、通学路のカーブミラー
や区画線の設置などの整備に使われます。

㈱第四北越銀行 寄附金贈呈

未来を担う子どもたちを守るために
安心安全な通学路整備を支援
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S
サ ッ セ ン

ASSEN 交流大会で躍動！！

次世代デジタルチャンバラ大会を県内で初開催！

問合せ先＝市民まちづくり支援課（☎28-9640）

　12月3日㊐、次世代デジタルチャンバラSASSENで新発田市を盛り
上げようと、地域おこし協力隊の主催で「第1回SASSEN交流大会」が
ヨリネスしばた札の辻広場で開催されました。この大会は、9月に早川
隊員と柳沼隊員がSASSEN全国大会に出場したことが縁となり、県内
で初めて開催することができました。
　当日は、当市出身の俳優でクリエイターの笠原賢人さんや、同じく俳
優の坂本実紅さん、殺

た て し

陣師の蝉
せみ

さんをゲストに迎え、殺陣の披露やサッ
セン刀

とう

によるパフォーマンスの披露がありました。
　その後、体験会で基本的なルールを学び、一般の部と小学生の部に分かれて
白熱する試合が繰り広げられました。サッセン刀が虹色に光り輝く必殺技が決ま
ると、観客から大きな歓声が上がり、会場は大いに盛り上がりました。
　また、笠原さんが中心となって作成した新発田市PRカードゲームの体験コー
ナーや、協力隊によるレクリエーションブースなども出展し、多くの皆さんに楽し
んでいただきました。
　今後も、協力隊ではSASSENを活用した活動を企画していきます。興味のあ
る方は、ぜひお声がけください！

城下町しばた全国雑煮合戦

しばたの冬の風物詩
おいしい雑煮で心も体もぽかぽかに

広報しばた　　令和6 年 2 月 1 日⑦

　今年で２０回目を迎えた「城下町しばた全国雑煮合戦」。
当日は天候にも恵まれ、各店舗自慢の雑煮を求める多くの
人でにぎわいました。来場者は、３０種類以上の雑煮に目移
りしながらも、２杯３杯と幸せそうに頬張りおなかいっぱい
の様子。会場は、冬の寒さを忘れるほどの熱気と笑顔であふ
れていました。

P6-7_フォトスケッチ.indd   3P6-7_フォトスケッチ.indd   3 2024/01/26   17:302024/01/26   17:30



情報ピックアッ プ

■申告に必要なもの

■市・県民税の申告

【申告が必要な方】
　令和6年1月1日現在で市内に居住し、次のいずれかに該
当する方
▼給与所得以外の所得があり、金額が20万円以下の方
※20万円を超える場合、所得税の確定申告が必要です
▼公的年金などの所得以外に所得があり、金額が20万円以
下の方
※20万円を超える場合、所得税の確定申告が必要です
▼収入が公的年金のみで、「公的年金等の源泉徴収票」に記
載のない控除（医療費控除や生命保険料控除など）の適用を
受ける方

※セルフメディケーション税制の控除、住宅借入金等特別控除、雑損控除を受けるために必要な書類は、
　国税庁または市ホームページでご確認いただくかお問い合わせください

【申告が不要な方】
▼令和5年分所得税の確定申告書を提出した方
▼前年の収入が給与収入のみ、または公的年金などの収入の
みで、支払者から市に支払報告書が提出されている方
※源泉徴収票に記載のない控除（医療費控除や生命保険料控除
など）の適用を受ける場合は、申告書の提出が必要です。また、
所得税額に変動がある場合は所得税の確定申告が必要です
申告書の送付＝昨年度に市・県民税の申告をした方には、2
月上旬に申告書を送付します。届いていない場合でも申告が
必要と思われる方は、市税務課市民税係や各支所にある申告
書をご利用ください

申告会場にお越しになる方へのお願い
▼発熱や風邪の症状があるなど、体調がすぐれない方は、後日あらためて来場してください
▼申告者本人のみでお越しください。介助が必要などの理由で複数名で来場する場合でも、最小限の人数でお越しください
▼営業等・農業や不動産の申告に係る収支内訳、医療費控除の明細書などは、あらかじめ作成し来場してください

個人番号確認書類
と本人確認書類に
関するもの

控除に関するもの
(控除を受ける場
合のみ)

申告に関するもの

次のいずれかをお持ちください
▼マイナンバーカード
▼個人番号が記載された住民票の写しと写真付本人確認書類
※写真付本人確認書類がない場合は、健康保険証、年金手帳、源泉徴収票などが必要です
【本人が申告に来られない場合に必要なもの】
委任状、申告に来る方の写真付本人確認書類、委任した方のマイナンバーカードなどの個人番号が分
かるもの（写しでも可）
※委任状の様式は市税務課市民税係にあるほか、市ホームページでダウンロードできます
【控除対象配偶者等、扶養親族、事業専従者がいる場合に必要なもの】
対象となる方のマイナンバーカードなどの個人番号が分かるもの
※申告書に個人番号を記載している場合は不要です

▼申告書や確定申告のお知らせハガキまたは通知書（送付されている方のみ）、▼筆記用具・電卓、
▼所得が分かる書類（源泉徴収票など）、▼前年の申告書の控え（お持ちの方のみ）、▼所得税の還
付がある場合は、本人名義の口座番号が分かるもの、▼国外扶養親族について、扶養控除などの適
用を受ける場合は、親族証明書と送金関係書類（外国語で作成されている場合は翻訳文が必要）

▼各種控除（国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険、国民年金、生命保険、地震保険など）
の領収書や証明書、▼医療費控除の明細書及び医療費通知書、▼障害者手帳または障害者控除対
象者認定書、▼寄附金の受領証

　申告内容は、市・県民税額の算定のほか、所得証明書の発行や国民健康保険及び後期高齢者医療制度、児童手当
の受給などの各種サービスの資格判定にも使われます。令和5年中に所得がなくても申告が必要な場合があります。

広報しばた　　令和6 年 2 月 1 日 ⑧
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【と　き】2月16日㊎～3月15日㊎の午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）
※期間中は、新発田税務署では申告の相談を行いません

【ところ】カルチャーセンター

【その他】
▼当日配布または国税庁LINE公式アカウントから事前に取得した入場整理券が必要です。詳しくは、
国税庁ホームページ「確定申告特集」をご確認ください
▼スマートフォンをお持ちの方は、原則スマートフォンを利用して会場で申告書を作成していただきます
▼ご来場の際は、マイナンバーカード（署名用パスワード・利用者証明用パスワードが必要）をご持参ください

【と　き】2月16日㊎～3月15日㊎の午前8時３０分～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
【ところ】ヨリネスしばた3階 税務課

【その他】
▼混雑緩和のため、当日午前8時30分から入場整理券を配布します。詳しくは、市ホームページをご確認ください
▼豊浦・紫雲寺・加治川地区の方は、今号とともに配布する「令和5年分確定申告、市・県民税申告のご案内」をご確認く
ださい
▼青色・分離譲渡所得・住宅借入金等特別控除（入居1年目）の申告は、カルチャーセンターのみで受け付けます
▼会場は大変混雑します。特に、受付開始後の数日間は混み合います。混雑状況によって長時間お待ちいただく場合があ
りますので、郵送での提出にご協力ください

　下記の申告書は郵送で提出することができます。作成した申告書と添付書類を郵送してください。
▼所得税の確定申告書…新発田税務署（〒957-8666 住所記載不要）
▼市・県民税の申告書…新発田市税務課市民税係（〒957-8686 住所記載不要）

【問合せ先】 所得税・消費税・贈与税については、新発田税務署（☎22-3161）
　　　　　 市・県民税については、市税務課市民税係（ヨリネスしばた3階、☎28-9321）

所得税の申告受付

市・県民税の申告受付

■ｅ
イ ー タ ッ ク ス

-Ｔａｘ・スマホ申告をご利用ください
　確定申告には、自宅からパソコンやスマートフォンで利用できるｅ-Ｔａｘ・スマホ申告が便利です。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用すると、確定申告会場に行かなくても、マイナン
バーカードとＩＣカードリーダライタまたはマイナンバーカード対応のスマートフォンで申告書を提出できます。
　また、申告書を印刷して、郵送などで税務署に提出することもできます。ぜひ、ご利用ください。

所得税、市・県民税の
申告を忘れずに!

■申告書は郵送でも受け付けます

▲国税庁LINE

広報しばた　　令和6 年 2 月 1 日⑨

P8-10_確定申告・税制改正・生涯学習フェス.indd   3P8-10_確定申告・税制改正・生涯学習フェス.indd   3 2024/01/26   16:20:532024/01/26   16:20:53



情報ピックアッ プ

所得税の確定申告、市・県民税申告の税制改正による主な改正点
【問合せ先】 所得税については新発田税務署（☎２２-３１６１）、市・県民税については市税務課市民税係（☎２８-９３２１）

【上場株式等の配当所得等に係る課税方式の統一】
　上場株式等の配当所得等や譲渡所得等は、所得税と市・県
民税で異なる課税方式が選択可能でしたが、令和6年度（令
和5年分）以降の市・県民税については、課税方式を所得税
と一致させることとなりました。これにより、所得税と市・県
民税で異なる課税方式(源泉分離課税、総合課税、申告分離
課税)を選択できなくなります。
　選択する課税方式により、市・県民税の算定だけでなく、扶
養控除や配偶者控除などの適用、非課税判定、国民健康保険
料や後期高齢者医療保険料、介護保険料などの算定や、各種
行政サービスなどに影響が出る場合があります。
【国外扶養親族に係る扶養控除等の見直し】
　令和6年度（令和5年分）から、国外居住親族の扶養控除等
の適用対象となる親族の年齢要件を見直し、30歳以上70歳
未満の国外居住親族について、次のいずれにも該当しない場
合は、扶養控除等の適用対象から除外されます。
▼留学により国内に住所および居所を有しなくなった人
▼障がい者
▼扶養控除等を申告する納税義務者から前年における生活
費または教育費に充てるための支払いを38万円以上受けて
いる人

【森林環境税の創設】
　森林整備などに必要な地方財源を安定的に確保する観点
から、森林環境税（国税）が創設されました。森林環境税は、
令和6年度から国内に住所を有する個人に対して課税され、
市・県民税均等割と併せて年額1,000円を市区町村が賦課
徴収します。

　なお、平成26年度より東日本大震災を教訓とする防災の
ための施策財源として、均等割額に１人年額1,000円（市民
税500円、県民税500円）が加算されていますが、この臨時
的措置は令和5年度で終了となります。

春を呼ぶ生涯学習フェスティバル
生涯学習センター創立30周年記念

申込み・問合せ先＝新発田地区公民館
（生涯学習センター、☎22-8516）

いずれも申込不要で楽しめます。当日、直接お越しください
ところ＝生涯学習センター

下記の日程でパンや軽食の販売があります
「夢ある小路」（パン）…2月24日㊏、3月2日㊏
「森林館」（軽食）…2月25日㊐、3月3日㊐

2月24日㊏・25日㊐

2月29日㊍～3月3日㊐

3月2日㊏・3日㊐

3月3日㊐

3月2日㊏

ミニ発表会
太極拳やフラダンス、オカリナの演奏などによる成果
発表や活動の紹介
時間＝両日ともに午後１時３０分開演（午後１時開場）

作品展示、エール・活動成果発表
水墨画・書道・写真などの作品展示
団体の活動紹介を掲載したポスターなどの展示

わくわく広場
時間＝午前１０時～午後４時
▼ものづくりコーナー（有料）…もふも
ふほうき、ピロピロふえ、コースター、カ
ントリークラフト（2日）、絵手紙体験（3
日）、ミニちぐら作り（3日）
▼ゲームコーナー…スカットボール、わなげ など

生涯学習センター創立30周年記念公演
「瀬波温泉潮太鼓」の迫力ある和太鼓演奏。演奏後の
抽選会で、記念品がもらえます
時間＝午後2時開演（午後1時30分開場）

エレクトーンライブ
親子で楽しめるエレクトーンのライブです
時間＝午後1時30分～午後2時

市・県民税均等割と森林環境税

市民税均等割
県民税均等割
森林環境税（国税）

計

令和5年度
３，５００円
１，５００円
なし

５，０００円

令和6年度
３，０００円

１，０００円

１，０００円

５，０００円

広報しばた　　令和6 年 2 月 1 日 ⑩
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2月15日㊍ 3月 1日㊎ 3月15日㊎今後の「広報しばた」発行日
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28-

９
６
５
０
）

　
地
震
や
津
波
、他
国
か
ら
の
武

力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備
え
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
J ジ
ェ
イ-

Aア

ラ

ー

ト

L
E
R
T
）を
使
用
し
た
情
報

伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
当
市
で
は
、受
信
し
た
情
報
を
、

エ
フ
エ
ム
し
ば
た
の
割
り
込
み
放

送
で
伝
え
る
訓
練
を
し
ま
す
。災

害
な
ど
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時
＝
2
月
9
日
㊎
午
前

11
時
か
ら

 

地
域
安
全
課
消
防
防
災
係（
☎

28-

９
５
１
０
）

　
住
居
表
示
実
施
地
区
に
建
物
を

建
て
た
と
き
は
、「
建
物
そ
の
他
の

工
作
物
新
築
届
」の
提
出
が
必
要

で
す
。そ
の
建
物
を
住
居
に
す
る
場

合
は
、届
け
出
を
し
な
い
と
住
所
異

動
の
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
。上
棟

後
、早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。受
付
後
に
現
地
を
確
認
し
、住

居
番
号
符
定
通
知
書
を
お
渡
し
す

る
ま
で
１
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

　
届
け
出
の
用
紙
は
、市
民
生
活

課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

建
物
の
所
有
者
、所
有
者
か
ら

依
頼
さ
れ
た
建
設
業
者

届
け
出
が
必
要
な
建
物

▼
住
居
と
し
て
使
用
す
る
建
物

▼
事
務
所
や
事
業
所
、集
合
住
宅

な
ど
と
し
て
使
用
す
る
建
物

住
居
表
示
実
施
地
区
＝
本
町
、諏

訪
町
、中
央
町
、大
栄
町
、大
手
町
、

緑
町
、城
北
町
、西
園
町
、御
幸
町
、

住
吉
町
、豊
町
、東
新
町
、新
富
町
、

小
舟
町
、中
曽
根
町
、舟
入
町
、新

栄
町
、富
塚
町
、中
田
町（
３
丁
目

は
除
く
）

 

建
物
周
辺
の
見
取
り
図（
住
宅

地
図
）、１
階
平
面
図
の
写
し
、建

物
の
配
置
図
の
写
し

 

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係（
ヨ

リ
ネ
ス
し
ば
た
１
階
、☎
28‐９
１

０
１
）

東
北
電
力
か
ら
の
お
知
ら
せ

地
域
応
援
商
品
券

2
月
20
日
㊋
か
ら
販
売
開
始

お
知
ら
せ

緊
急
告
知
F
M
ラ
ジ
オ
を

活
用
し
た
情
報
伝
達
訓
練

住
居
表
示
の
手
続
き
は

お
早
め
に

情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

「鼓童」新発田公演
 KODO イン シバタ（☎090-5434-3185 午前9時～午後6時 Eメール kodo.inshiba@gmail.com）

広報しばた　　令和6 年 2 月 1 日⑪

▲東北電力
ホームページ

 5月19日㊐午後4時開演（午後3時30分開場）
 市民文化会館
 松（2・3階席）6500円、竹（4階席）5000円、

学生券（4階席）3000円
※未就学児は入場不可
チケット販売
▼市民先行販売…2月18日㊐午前9時～正午に、市民文化
会館で購入してください
▼一般販売…3月1日㊎以降に、下記の方法で購入できます
・電話またはEメール＝上記の申込先
・インターネット予約サイト＝https：//www.kodo.or.jp/
「鼓童 2024」
・店頭販売所＝喫茶「デンデン」（市民文化会館内）
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西
新
発
田
駅
周
辺
の
混
雑
を
緩

和
す
る
た
め
、乗
降
停
車
帯
を
整
備

し
ま
し
た
。駐
車
は
で
き
ま
せ
ん
。

 

地
域
整
備
課
地
域
整
備
係（
☎

26-

３
５
５
６
）

　
全
線
再
開
を
記
念
し
、旅
行
券

な
ど
が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

開
催
中
で
す
。詳
し
く
は
、同
空
港

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

運
航
状
況
＝
ソ
ウ
ル（
仁イ

ン
チ
ョ
ン川
）線
…

週
3
便
、上
海（
浦プ

ー
ド
ン東
）線
…
週
2

便
、ハ
ル
ビ
ン
線
…
週
1
便
、台
北

（
桃と

う
え
ん園
）線
…
週
2
便

※
ソ
ウ
ル
線
や
上
海
線
は
、東
南

ア
ジ
ア
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
へ
の

乗
り
継
ぎ
に
も
便
利
で
す

 

同
空
港
整
備
推
進
協
議
会（
☎

０
２
５-

２
５
５-

１
１
１
２
）

　
市
島
家
に
代
々
伝
わ
る
江
戸
や

明
治
期
の
貴
重
な
ひ
な
人
形
を
展

示
し
ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

2
月
10
日
㊏
～
3
月
24
日
㊐

休
館
日
＝
水
曜
日（
水
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
、そ
の
翌
日
）

 

市
島
邸（
天
王
）

入
館
料
＝
高
校
生
以
上
６
２
０
円
、

小
・
中
学
生
３
１
０
円

 

市
島
邸（
☎
32-

２
５
５
５
）

　
蕗
谷
虹
児
の
童
話
絵
本
原
画
を

中
心
に
、懐
か
し
く
て
か
わ
い
い

昭
和
レ
ト
ロ
な
作
品
の
数
々
を
紹

介
し
ま
す
。虹
児
特
有
の
表
現
世

界
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

2
月
6
日
㊋
～
4
月
14
日
㊐
の

午
前
9
時
～
午
後
5
時（
入
館
は

午
後
4
時
30
分
ま
で
）

休
館
日
＝
月
曜
日（
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
、そ
の
翌
日
）

 

大
学
生
以
上
５
１
０
円（
20

人
以
上
の
団
体
は
４
１
０
円
）、

高
校
生
２
１
０
円
、小
・
中
学
生

１
１
０
円

※
4
月
2
日
㊋
か
ら
料
金
が
変
わ

り
ま
す

 

同
館（
☎
23-

１
０
１
３
）

 
2
月
10
日
㊏
・
11
日
㊗
の
午
前

9
時
～
午
後
4
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
☎

22-

９
６
２
１
）

 

2
月
17
日
㊏
午
前
10
時
～
11

時
54
分（
吹
替
版
）、午
後
2
時
～

3
時
54
分（
字
幕
版
）

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

上
映
作
品
＝「
ガ
ス
燈
」

 

ク
ラ
シ
ッ
ク
サ
ス
ペ
ン
ス
の
傑
作

情 報 掲 示 板

 エプロン、三角巾、筆記用具、手拭き
※試食は行わず、全て持ち帰りとなります

 2月18日㊐までに、次のいずれかの方法で住所、氏名
（ふりがな）、年代、電話番号、希望する教室名をお知ら
せください。2人で申し込む場合は、2人目の氏名（ふり
がな）、年代もお知らせください
▼はがき（必着）…〒957-0055 諏訪町1-2-12
新発田駅前複合施設企画総務係宛て
▼1階総合案内で直接
▼二次元バーコードで申請
※申込みが多数の場合は抽選となります。
抽選結果は当選者にのみ、郵送でお知らせ
します

 新発田駅前複合施設企画総務係（☎28-9950）

春を感じる和食ごはん
 高校生以上

イクネスしばたキッチンスタジオ  3月の料理教室

▲申込み用

 3月19日㊋午前10時～午後1時
メニュー＝ひと口かき揚げと山
菜天ぷら、新じゃがの塩辛和え、
一番だしを使った具だくさん茶
碗蒸し

 新潟調理師専門学校の仁
に し な

科誉
たかひろ

広さん
 1200円（容器代・保険料含む）　  12人（抽選）

いちごを使ったお菓子をつくろう！
 ❶2･3歳と保護者❷4～6歳

（未就学児のみ）と保護者
 3月23日㊏❶午前10時～正

午❷午後1時30分～3時30分
メニュー＝越後姫を使ったフルーツサンド

 市栄養士
 800円（容器代・保険料含む）
 各回6組（抽選）

※写真はイメージです

広報しばた　　令和6 年 2 月 1 日 ⑫

明
る
い
選
挙
推
進

「
市
民
書
初
め
大
会
」
作
品
展

市
島
邸
の
ひ
な
人
形
展
示

2
月
の
「
イ
ク
ネ
ス
シ
ネ
マ
」 ▲講談社の二年生文庫 かぐやひめ

新
潟
空
港
国
際
線
定
期
便

全
線
再
開

▲新潟空港
ホームページ

3
月
1
日
㊎
西
新
発
田
駅
南
口

に
車
の
乗
降
場
が
完
成

蕗
谷
虹
児
記
念
館
「
心
と
き

め
く
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
の
世
界

『
蕗
谷
虹
児
の
絵
本
原
画
展
』」

イ
ベ
ン
ト

至 

新
発
田
駅

北  口乗降場

新発田南バイパス

警
察
官

立
寄
所

南  口

至 

佐
々
木
駅

西新発田駅

新設
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各
回
40
人（
先
着
順
）

※
各
回
上
映
の
1
時
間
前
か
ら
整

理
券
を
配
り
ま
す

 

新
発
田
駅
前
複
合
施
設
企
画

総
務
係（
☎
28-

９
９
５
０
）

 

ど
な
た
で
も（
中
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

 

2
月
25
日
㊐
午
前
10
時
～
午

後
1
時

 

あ
か
た
に
の
家

 

赤
谷
地
域
の
伝
統
食「
や
ろ
も

ち
」作
り 

ほ
か

 

１
０
０
０
円（
当
日
集
め
ま
す
）

 

15
人（
先
着
順
）

服
装
・
持
ち
物
＝
暖
か
い
服
装
、内

履
き
、軍
手
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

 

2
月
8
日
㊍
～
15
日
㊍
の
午

前
9
時
～
午
後
5
時

 

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推

進
係（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
、

☎
26-

７
１
９
１
）

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

 

中
央
図
書
館（
☎
22-

２
４

１
８
、木
曜
日
は
休
館
）

【
ゆ
る
り
体
操
】

 

お
お
む
ね
18
歳
以
上

 

3
月
8
日
㊎
午
後
1
時
30
分
～

3
時

 

体
を
ほ
ぐ
し
て
、ぽ
か
ぽ
か
温

ま
る
体
操
を
し
ま
す

 

（
公
財
）日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公

認
指
導
者
の
熊
倉
和
子
さ
ん

 

25
人（
先
着
順
）

 

タ
オ
ル
、飲
み
物

 

2
月
9
日
㊎
以
降
に
、イ
ク
ネ
ス

し
ば
た
2
階
中
央
サ
ー
ビ
ス
デ
ス
ク

へ
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

【
図
書
館
は
ワ
ク
ワ
ク
ワ
ン
ダ
ー

ラ
ン
ド
】

 

3
月
10
日
㊐
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

 

日
本
図
書
館
協
会
認
定
司
書
の

松
原
伸
直
さ
ん
に
よ
る
講
演
会「
あ

な
た
の
知
ら
な
い
図
書
館
の
楽
し

み
方
を
知
る
」

 

講
演
会
終
了
後
、交
流
会
が
あ

り
ま
す

 

60
人（
先
着
順
）

 

2
月
7
日
㊌
～
28
日
㊌
に
直

接
、電
話
ま
た
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

　
婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を

使
い
、1
対
1
の
出
会
い
を
支
援

し
ま
す
。登
録
す
る
と
お
相
手
の

情
報
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

 

結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上

の
独
身
の
方
で
、県
内
に
在
住
・

在
勤
し
て
い
る
方
ま
た
は
県
内
に

移
住
を
希
望
す
る
方

 

3
月
10
日
㊐
午
前
10
時
～
午

後
5
時

 

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

登
録
料
＝
20
代
の
方
９
０
０
０
円
、

30
代
以
上
の
方
1
万
１
０
０
０
円

（
い
ず
れ
も
税
込
み
、2
年
間
有
効
）

※
利
用
料
は
無
料
で
す

※
初
回
に
限
り
登
録
料
の
半
額
を

補
助
し
ま
す
。詳
し
く
は
、み
ら
い

創
造
課
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
係
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い

 

利
用
に
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
が
必
要
で
す

 

「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い

 

に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
☎
０
２
５-

３
８
４-

４
１
５

１
、火
・
金
曜
日
、第
１・
3
木
曜
日

は
定
休
日
）、み
ら
い
創
造
課
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン
係（
☎
28-

９
５
３
１
）

 

2
月
17
日
㊏
午
前
10
時
か
ら
・

11
時
か
ら
、午
後
1
時
30
分
か
ら
・

3
時
か
ら
・
4
時
か
ら（
各
回
5
分

程
度
）

 

千
光
寺（
五
十
公
野
）

 

（
一
社
）新
発
田
市
観
光
協
会

（
☎
26-

６
７
８
９
）

職
務
内
容
＝
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
、

学
習
な
ど
、子
ど
も
の
活
動
支
援

謝
礼
金
＝
1
時
間
８
９
０
円

活
動
時
間
＝
小
学
4
～
6
年
生
の

各
学
年
の
終
業
時
間
30
分
前
か
ら

午
後
6
時
ま
で

※
夏
休
み
中
は
、お
盆
期
間
を
除

い
て
午
前
の
み
開
設
し
ま
す

各
教
室
の
開
催
曜
日

▼
二
葉
教
室
、猿
橋
教
室
…
月
・

水
・
金
曜
日

▼
外
ヶ
輪
教
室
…
火
・
木
曜
日

 

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、写
真
を
貼
付
し
て
直
接
ま

た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

 

登
録
制
で
す
。活
動
日
は
登
録

後
に
調
整
し
ま
す

 

児
童
セ
ン
タ
ー（
〒
９
５
７

-

０
０
１
８ 

緑
町
２-

６-

36
、☎

26-

０
８
９
７
）

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和6 年 2 月 1 日⑬

焼
峰
会

「
や
ろ
も
ち
を
楽
し
む
会
」

中
央
図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

千
光
寺
千
手
観
音
菩
薩

御
開
帳

講
座
・
募
集

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た

▲申込み用

▲申込み用
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情 報 掲 示 板

　
ふ
ん
ど
し
姿
で
威
勢
よ
く
も
み

合
い
、厄
払
い
や
豊
作
な
ど
を
祈

願
す
る
伝
統
行
事
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。

 

お
お
む
ね
20
～
60
歳
の
男
性

 

2
月
17
日
㊏
午
後
4
時
集
合

（
午
後
7
時
開
始
）

集
合
場
所
＝
あ
か
た
に
の
家

 

３
０
０
０
円（
夕
食
代
、保
険

料
な
ど
）

 

15
人（
先
着
順
）

 

さ
ら
し
、白
足
袋（
ゴ
ム
底
禁

止
）、タ
オ
ル

 

2
月
8
日
㊍
～
15
日
㊍

 

地
区
祭
協
賛
会
事
務
局（
新

発
田
地
区
公
民
館
赤
谷
分
館
内
、

☎
28-

２
３
４
１
、祝
日
を
除
く
月

～
金
曜
日
の
午
前
9
時
～
午
後
4

時
）

　
自
治
体
が
実
施
す
る
結
婚
支
援

事
業
の
周
知
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。興
味

の
あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

20
歳
以
上
の
方

※
営
利
目
的
の
結
婚
相
談
事
業
者

は
対
象
外

 

2
月
24
日
㊏
午
後
1
時
30
分

～
4
時
30
分

 

ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た

 

「
地
域
の
世
話
焼
き
人
」と
し
て

の
心
構
え
や
留
意
点
を
学
び
ま
す

 

N
P
O
法
人
新
潟
婚
カ
ツ
応

援
団
カ
ク
ー
ン
理
事
長
の
田
原
洋

子
さ
ん
、同
副
理
事
長
の
土
田
衛

ま
も
る

さ
ん

 

50
人（
先
着
順
）

 

2
月
16
日
㊎
ま
で
に
、電
話（
県

子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も
政
策
室
、

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
２
１
４
）

ま
た
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 
み
ら
い
創
造
課
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
係（
☎
28-
９
５
３
１
）

 

新
発
田
産
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
ま
た

は
新
発
田
産
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
新

発
田
牛
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
創

作
し
、期
間
中
に
提
供
で
き
る
市

内
の
飲
食
店

開
催
期
間
＝
4
月
27
日
㊏
～
5
月

26
日
㊐（
予
定
）

 

2
月
16
日
㊎
午
後
5
時
ま
で

 

「
食
の
ア
ス
パ
ラ
横
丁
、味
め

ぐ
り
」開
催
実
行
委
員
会
事
務
局（
商

工
振
興
課
内
、☎
28‐９
６
５
０
、

農
林
水
産
課
内
、☎
33-

３
１
０
８
）

 

5
～
10
分
程
度
の
楽
器
演
奏

や
歌
唱
な
ど
が
で
き
る
方

 

6
月
16
日
㊐

 

市
民
文
化
会
館

 

個
人
２
０
０
０
円
、団
体（
3

人
以
上
）３
０
０
０
円

 

30
組
程
度（
抽
選
）

 

音
響
機
器
な
ど
の
使
用
に
は
、

一
定
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。申
込

書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

 

2
月
15
日
㊍
～
3
月
15
日
㊎
に
、

申
込
書
を
直
接
、郵
送（
必
着
）、フ
ァ

ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
市
民
文
化

会
館
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

同
実
行
委
員
会
事
務
局（
市

民
文
化
会
館
内
、☎
26‐１
５
７
６
）

 

15
～
49
歳
で
未
就
業
の
方

 

❶
3
月
4
日
㊊
❷
3
月
21
日

㊍
。時
間
は
午
後
2
時
～
4
時

 

❶
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田（
日

渡
）❷
聖
籠
町
立
図
書
館（
聖
籠

町
諏
訪
山
）

 

職
業
選
択
で
お
悩
み
の
方
を

対
象
と
し
た
職
業
適
性
検
査

 

❶
10
人
❷
8
人（
い
ず
れ
も
先

着
順
）

 

2
月
8
日
㊍
か
ら

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
28-

８
７
３
５
、午

前
10
時
～
午
後
5
時
、土
・
日
曜

日
、祝
日
、第
2
金
曜
日
は
休
館
）

 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
市
内
に
住
所
を
有
し
、心
身
と

も
に
健
康
で
、青
少
年
の
健
全
育

成
に
関
心
が
あ
る
方

▼
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す

る
方

雇
用
期
間
＝
原
則
、採
用
の
日
か

ら
翌
年
3
月
31
日
ま
で

 

街
頭
の
巡
回
な
ど
に
よ
る
青

少
年
の
補
導
や
指
導（
月
1
～
3

回
、1
回
あ
た
り
2
時
間
程
度
）

報
酬
＝
1
回
２
０
０
０
円

 

若
干
名（
選
考
）

 

2
月
25
日
㊐
ま
で
に
、市
販
の

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

広報しばた　　令和6 年 2 月 1 日 ⑭

地
域
の
世
話
焼
き
人
研
修
会

少
年
補
導
委
員
の
募
集

▲申込み用

適
職
を
探
そ
う
！ 

一
般
職
業

適
性
検
査
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

市
民
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者
募
集

「
食
の
ア
ス
パ
ラ
横
丁
、
味
め

ぐ
り w

ウ
ィ
ズ

ith 

新
発
田
牛う

し

」

参
加
店
募
集

赤
谷
ど
ん
つ
き
祭
り

参
加
者
募
集
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【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、写

真
を
貼
付
し
て
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

 

青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー

（
〒
９
５
７-

０
０
１
８ 

緑
町
２-

６-

36
、☎
26-

０
８
９
７
）

　
市
へ
の
寄
附
を
紹
介
し
ま
す（
敬

称
略
、順
不
同
）。

▼
㈱
第
四
北
越
銀
行
、㈱
熊
倉
組
、

㈱
ホ
ン
ダ
オ
ー
ト
新
発
田
…
現
金

16
万
円

　
対
象
の
方
に
接
種
費
用
を
払
い

戻
し
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
平
成
9
年
4
月
2
日
～
平
成
17

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
性

▼
令
和
４
年
3
月
31
日
ま
で
に
、

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
う
ち
、

サ
ー
バ
リ
ク
ス（
２
価
）ま
た
は
ガ
ー

ダ
シ
ル（
４
価
）を
自
費
で
接
種
し

た
方 

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係（
☎

28-

９
２
１
０
）

 

市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動

制
限
を
受
け
て
い
な
い
方

 

3
月
7
日
㊍
・
14
日
㊍
・
21
日

㊍（
全
3
回
）。時
間
は
午
後
1

時
30
分
～
2
時
30
分（
午
後
1
時

15
分
受
付
開
始
）

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

 

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

の
方
法
を
学
び
、実
践
し
ま
す

 

市
健
康
運
動
指
導
士

 

30
人（
先
着
順
）

 

タ
オ
ル（
体
操
で
使
用
）

 

歩
き
や
す
い
靴
で
お
越
し
く
だ

さ
い 

2
月
8
日
㊍
午
前
9
時
以
降

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

健
康
推
進
課
地
域
保
健
第

2
係（
☎
28-

９
２
１
３
）

　
困
り
ご
と
や
不
安
な
こ
と
を
専

門
の
相
談
員
に
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。離
婚
前
の
方
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま

ず
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
内
容
の
例
】

▼
離
婚
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る

▼
養
育
費
の
取
り
決
め
を
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

▼
離
婚
時
に
養
育
費
の
取
り
決
め

を
し
な
か
っ
た
が
請
求
し
た
い

▼
未
婚
で
ひ
と
り
親
に
な
っ
た
が
、

相
談
で
き
る
人
が
い
な
い

▼
利
用
で
き
る
制
度
や
手
当
に
つ

い
て
知
り
た
い

▼
子
ど
も
の
就
学
資
金
が
不
安

▼
仕
事
や
資
格
取
得
、職
業
訓
練

に
つ
い
て
相
談
し
た
い 

な
ど

相
談
時
間
＝
祝
日
を
除
く
月
～
金

曜
日
の
午
前
9
時
～
午
後
4
時

※
右
記
の
時
間
外
で
も
対
応
で
き
ま

す
の
で
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

 

社
会
福
祉
課
ひ
と
り
親
家
庭

支
援
係（
☎
28-

９
２
２
２
）

　
令
和
６
年
度
か
ら
３
年
間
を
計

画
期
間
と
す
る「
障
が
い
者
計
画
」

「
障
が
い
福
祉
計
画
」「
障
が
い

児
福
祉
計
画
」へ
の
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
期
間
＝
２
月
21
日
㊌
ま
で

閲
覧
場
所
＝
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
、

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た
、生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、各
支
所
で
閲
覧
で
き
る
ほ

か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

ま
す

提
出
方
法
＝
意
見
用
紙
を
、直
接
、

郵
送（
消
印
有
効
）、フ
ァ
ッ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。意
見
用
紙
は
閲
覧
場
所

に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

 

社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

（
☎
28-

９
２
５
１
）

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い

方
、地
域
で
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
開

催
し
た
い
方
な
ど
が
集
ま
り
、交

流
で
き
ま
す
。ま
た
、認
知
症
に
つ

い
て
の
相
談
も
で
き
ま
す
。今
月

は「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
と
豆
ま
き
」を

テ
ー
マ
に
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み

ま
す
。

 

2
月
14
日
㊌
午
後
１
時
３０
分

～
３
時

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費
＝
１
０
０
円

 

高
齢
福
祉
課
長
寿
支
援
係（
☎

28-

９
２
０
２
）

広報しばた　　令和6 年 2 月 1 日⑮

寄
附

健
康
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
を

自
費
で
接
種
し
た
方
へ
の

償
還
払
い
に
つ
い
て

ま
ち
な
か
保
健
室「
め
ざ
せ
ス

ッ
キ
リ
教
室（
完
結
編
3
月
）」

ひ
と
り
親
家
庭
の
相
談
窓
口

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
よ
♥
ら
っ
し
ぇ
」

新
発
田
市
障
が
い
者
計
画
等

策
定
に
係
る
意
見
募
集
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オータムポエムの中華和え

オータムポエム…………200g
にんじん…………………40g
えのきたけ………………60g
油揚げ……………………1枚

ごま油…………………大さじ1
しょうゆ………………大さじ1
酢………………………大さじ1
砂糖……………………小さじ1
いりごま………………小さじ1

材料（４人分）

１人あたり　エネルギー94kcal　塩分0.7g

❶ オータムポエムはゆでて3cm程度に切る
❷ にんじんは千切り、えのきたけは石づきを取って半分に切り、ゆでる
❸ 油揚げはフライパンで両面をこんがりと焼き、細切りにする
❹ ボウルにAを混ぜ合わせ、❶❷❸を加え、混ぜる
❺ 器に盛りつけ、いりごまをふる

作り方

しば めし

新発田の食材で
おいしいごはんを作ろう

A{

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、友

人
、認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い

方
が
集
ま
り
、交
流
で
き
ま
す
。

 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
26-
２
４
０
０
）

【
な
な
い
ろ
の
わ
】

 

２
月
17
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時（
時
間
内
は
出
入
り
自
由
）

 

新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
本
町
４
）

参
加
費
＝
１
０
０
円

 

70
人（
先
着
順
）

 

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽
し
め
ま
す

【
プ
チ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

 

2
月
19
日
㊊
午
後
１
時
30
分

～
３
時
15
分（
時
間
内
は
出
入
り

自
由
）

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

参
加
費
＝
１
０
０
円

 

54
人（
先
着
順
）

 

オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
を
聴
き
ま
す

　
誰
も
が
歳
を
重
ね
て
も
、安
心

し
て
暮
ら
せ
る「
支
え
合
い
」の
地

域
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

 

2
月
22
日
㊍
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

 

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー

 

支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
に
つ

い
て
の
講
話
、実
践
報
告
、グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク

 

30
人（
先
着
順
）

 

筆
記
用
具

 

２
月
19
日
㊊
午
後
５
時
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
係（
☎
28-

９
２
０
４
）

 
市
内
で
活
動
す
る
団
体
で
、中

学
生
以
下
の
子
ど
も
１０
人
程
度

以
上
と
指
導
者
や
保
護
者
で
構
成

し
、子
ど
も
の
割
合
が
お
お
む
ね

２
分
の
１
以
上
で
、次
の
い
ず
れ

か
に
当
て
は
ま
る
団
体

▼
市
内
の
保
育
園
や
幼
稚
園
、認

定
こ
ど
も
園
、小
・
中
学
校

▼
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体

▼
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
加
盟
団
体

▼
市
社
会
教
育
関
係
認
定
団
体

▼
と
ら
い
夢む

加
入
団
体

▼
市
子
ど
も
会
連
合
会
加
入
団
体

 

施
設
の
無
料
利
用
に
は
、当
該

年
度
の
無
料
開
放
の
認
定
が
必
要

で
す
。ま
た
、施
設
の
予
約
に
は

一
定
の
制
限
が
あ
り
ま
す

 

申
請
書
を
直
接
、郵
送
、フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い（
フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
の
場
合
は
、確
認
の
た
め

送
信
後
に
お
電
話
く
だ
さ
い
）。各

情 報 掲 示 板

広報しばた　　令和6 年 2 月 1 日 ⑯

体
育
施
設
の
一
部
を

無
料
開
放
し
て
い
ま
す

市公式c
ク ッ ク パ ッ ド

ookpad 
管理栄養士監修のヘルシーレシピを掲載中！

お
た
が
い
さ
ま
講
座

新
発
田
中
央
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
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　市内の全世帯に配布される「広報しばた」に広告を掲載
して、お店や会社などをPRしませんか。広告の掲載基準な
ど、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、みらい創造
課広報広聴係（☎２８-９５３２）へお問い合わせください。

 掲載希望号の3号前の「広報しばた」発行日まで
 令和6年度掲載分については、2月2日㊎から受付を

開始します

「広報しばた」に「広報しばた」に
広告を掲載しませんか広告を掲載しませんか

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

体
育
施
設
へ
も
直
接
提
出
で
き
ま

す
。申
請
書
は
、ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

や
各
体
育
施
設
に
あ
る
ほ
か
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー

ツ
推
進
係（
☎
28-

９
６
６
０
）

　
詳
し
く
は
、と
ら
い
夢
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

3
月
20
日
㊗
午
前
11
時
～（
午

前
10
時
30
分
受
付
開
始
）

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

❶
Ｕ

ア
ン
ダ
ー

-

15
の
部
❷
高
校
生
以
上

の
部

 

１
チ
ー
ム
に
つ
き
、❶
１
５
０
０

円
❷
４
５
０
０
円（
当
日
集
め
ま

す
） 

❶
男
女
各
４
チ
ー
ム
❷
男
子

12
チ
ー
ム
、女
子
４
チ
ー
ム

※
い
ず
れ
も
先
着
順（
１
チ
ー
ム

4
～
６
人
登
録
）

 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、内
履
き
、

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム 

な
ど

 

２
月
８
日
㊍
午
前
9
時
～
３
月

10
日
㊐
に
と
ら
い
夢
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー（
☎
23-

３
０
５
０
）

 

ハ
ピ
ネ
ス
☆

き
ら
き
らし

ば
た（
豊
浦
保

健
セ
ン
タ
ー
）

※Z

ズ

ー

ム

oom

に
よ
る
相
談
・
参
加
も
可

 

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
健
や

か
育
児
支
援
係（
☎
28-

７
７
４
０
）

【
マ
マ
え
～
る
】

 

妊
産
婦
と
乳
幼
児
の
保
育
者

 

❶
２
月
29
日
㊍
❷
３
月
12
日
㊋

の
午
前
9
時
30
分
か
ら

 

子
育
て
・
こ
こ
ろ
・
か
ら
だ
・

栄
養（
授
乳
・
離
乳
食
・
幼
児
食

な
ど
）・
歯
科
に
つ
い
て
の
相
談

※
歯
科
相
談
は
❷
の
み

 

保
健
師
、栄
養
士
、助
産
師
、

歯
科
衛
生
士

 

身
体
計
測
の
み
は
不
可
で
す

 

❶
２
月
26
日
㊊
ま
で
❷
３
月
８

日
㊎
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

【
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室
】

 

令
和
6
年
５
月
出
産
予
定
の

方
と
パ
ー
ト
ナ
ー

 

２
月
29
日
㊍
午
後
1
時
30
分

～
3
時

 

沐も
く
よ
く浴

や
抱
っ
こ
な
ど
の
赤
ち
ゃ

ん
の
お
世
話
体
験

 

10
組（
抽
選
）。Zoom

に
よ

る
参
加
は
定
員
な
し

 

開
催
日
の
3
日
前
ま
で
に
抽
選

結
果
とZ

ズ
ー
ム
ア
イ
デ
ィ
ー

oom
ID

を
通
知
し
ま
す

 

２
月
22
日
㊍
ま
で
に
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い

　
同
カ
ー
ド
は
、中
学
生
ま
で
の

お
子
さ
ん
が
い
る
約
６
３
０
０
世

帯
が
利
用
し
て
い
ま
す
。協
賛
店

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、店
名
や

サ
ー
ビ
ス
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

「
子
育
て
応
援
き
ら
き
ら
カ
ー

ド
」の
利
用
者
に
、サ
ー
ビ
ス
の

提
供
が
可
能
な
市
内
の
お
店（
法

人
・
個
人
不
問
）

※
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
、任
意
で

設
定
で
き
ま
す

登
録
受
付
＝
随
時

登
録
方
法
＝
協
賛
店
登
録
届
を
直

接
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。登

録
届
は
、こ
ど
も
課
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

 

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

（
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
2
階
、☎
28-

９
２
３
２
）

　
令
和
５
年
10
月
分
か
ら
令
和
６

年
1
月
分
ま
で
の
児
童
手
当
・
特

例
給
付
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
日
＝
２
月
９
日
㊎

児
童
手
当
の
支
給
額（
児
童
1
人

当
た
り
の
月
額
）

▼
3
歳
未
満
…
1
万
５
０
０
０
円

▼
3
歳
～
小
学
6
年
生
…
第
1
・

2
子
1
万
円
、第
3
子
以
降
1
万

５
０
０
０
円

▼
中
学
生
…
1
万
円

特
例
給
付
の
支
給
額（
児
童
1
人

当
た
り
の
月
額
）

５
０
０
０
円（
所
得
制
限
限
度
額

以
上
所
得
上
限
限
度
額
未
満
の
受

給
者
に
支
給
）

 

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係（
☎

28-

９
２
３
２
）

 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和6 年 2 月 1 日⑰

と
ら
い
夢む

カ
ッ
プ  

3
ス
リ
ー
エ
ッ
ク
ス
ス
リ
ー

×
3

エ
ン
ジ
ョ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
大
会

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を

支
給
し
ま
す

▲申込み用

子
育
て
・
教
育

育
児
の
相
談
会
・
教
室

「
子
育
て
応
援
き
ら
き
ら
カ
ー
ド
」

協
賛
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
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情 報 掲 示 板 対象者  日時  場所・会場  内容  講師  料金  定員  持ち物  その他  申込方法・期間など
 問合せ先  申込み先・問合せ先  ■料金の記載のないものは無料 ■申込みの記載のないものは申込み不要

広報しばた　　令和6 年 2 月 1 日 ⑱

子育て世帯に対する生活支援特別給付金の申請はお済みですか
 ❶こども課子育て支援係（☎28-9232）、
　特別児童扶養手当を受給している場合は社会福祉課障がい支援企画係（☎28-9223）
❷社会福祉課ひとり親家庭支援係（ヨリネスしばた2階、☎28-9222）

　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。すでに同給付金を受給した方は、
受給できません。また、下記の給付金の重複受給はできません。
　なお、支給後に対象でないことが判明した場合には、給付金を返還していただく必要があります。

春を呼ぶフラワーアレンジメント
 2月25日㊐午前10時～正午  健康

長寿アクティブ交流センター  春の花を
アレンジメントします  1500円（材料
費）  10人（先着順）  花ばさみ、持
ち帰り用袋  2月17日㊏まで  フ
ラワーデザイン花ランターン 斉藤（☎22-
5468、午後6時～9時）

しばたＴＦＣ「陸上競技教室」参加者募集
 4月に小学3～6年生になる児童
 4月7日㊐～令和7年3月中旬

▼4・5月、10・11月の毎週日曜日…午
前9時30分～11時30分
▼6～9月、12～3月の毎週土曜日…午
後6時30分～8時30分

 五十公野公園陸上競技場など

銅板でモノづくり体験!「板金折り紙教室」
 2月22日㊍・24日㊏の午後1時30

分～4時  ㈱シイヤライズ（切梅）  銅
板と真鍮板で、一対のおひなさまを作りま
す  1500円（材料・加工代）  各日
8人（先着順）  手袋、内履き  電話
で申し込んでください  ㈱シイヤライ
ズ 池田（☎28-7183）

 陸上競技の基礎を指導します  年額
6000円  60人程度（先着順）  3月
19日㊋まで。なお、年度途中からの申し
込みはできません。詳しくは、募集要項を
ご覧ください。募集要項は、五十公野公園
陸上競技場にあるほか、新発田市陸上競
技協会ホームページでダウンロードできま
す  新発田市陸上競技協会 中村（☎
090-6225-7814）

アサテラの会
 2月18日㊐午前7時30分～8時30

分  普門寺（住吉町２）  すがすがし
い朝のお寺で座禅を行います  同会 
伊藤（☎37-3959）

市民の

文化

　掲載の申込みは、みらい創造課広報広聴係
(ヨリネスしばた5階)まで。
☎28‐9532・FAX22‐3110
Eメール mirai@city.shibata.lg.jp

広場

その他
スポーツ・健康

❶ひとり親世帯以外分
 平成17年４月２日（障がいのある児童は、平成15

年４月２日）以降に生まれた子を養育する生計中心者で
あって、次のいずれかに該当する方
▼令和5年度分の住民税（均等割）が非課税の方
▼食費などの物価高騰の影響を受けて、令和5年１月以
降の家計が急変し、住民税（均等割）非課税相当にある
と認められる方
支給額＝児童1人につき5万円
申請期限＝2月29日㊍（必着）
※令和6年3月分の児童手当または特別児童扶養手当の
認定や額改定の認定の請求をした方は3月15日㊎（必着）
申請方法＝直接または郵送で申請してください。申請に
必要な書類など、詳しくは市ホームページをご覧ください
※住民税未申告の場合は、申請前に令和5年１月１日時点
に居住していた市町村に申告してください

 令和４年度「低所得の子育て世帯に対する子育て世
帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）」を受給
した方には、令和5年5月に支給しています

❷ひとり親世帯分
 平成17年４月２日（障がいのある児童は、平成15年

４月２日）以降に生まれた子を養育するひとり親世帯で、
次のいずれかに該当する方
▼公的年金などを受給しており、令和5年3月分の児童
扶養手当の支給を受けていない方
▼令和5年3月分の児童扶養手当の支給は受けていな
いが、申請時点において児童扶養手当の支給要件に該当
し、食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急変し、
本人と世帯分離も含めた同一住所の家族の直近の収入
状況が児童扶養手当の支給を受けることができる水準
の方
支給額＝児童１人につき５万円
申請期限＝2月29日㊍
※令和6年3月分の児童扶養手当の認定や額改定の認定
の請求をした方は3月15日㊎
申請方法＝直接申請してください。申請に必要な書類な
ど、詳しくは市ホームページをご覧ください

 令和5年3月分の児童扶養手当を受給した方には、令
和5年5月に支給しています
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ポ
プ
ラ
社
が
募
集
し
、数
々
の
人

気
作
家
を
輩
出
し
て
い
る「
ポ
プ
ラ
社

小
説
新
人
賞
」。応
募
総
数
１
１
０
５

作
品
の
中
か
ら
、み
ご
と
新
人
賞
に
輝

き
、昨
年
、小
説『
エ
ヴ
ァ
ー
グ
リ
ー
ン

・
ゲ
ー
ム
』の
発
刊
と
作
家
デ
ビ
ュ
ー

を
果
た
し
た
当
市
出
身
の
石
井
仁
蔵

さ
ん
に
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
小
説
家
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は

　自
分
の
表
現
し
た
も
の
で
誰
か
を
喜

ば
せ
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
、子
ど
も

の
頃
か
ら
あ
り
ま
し
た
し
、文
章
を
書

く
の
も
好
き
で
し
た
。大
学
時
代
に
孤

独
や
挫
折
を
経
験
す
る
中
で
、自
分
が

で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
と
考
え
、い

つ
し
か
小
説
を
書
く
こ
と
に
没
頭
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
受
賞
し
た
感
想
は

　「
こ
れ
で
ダ
メ
な
ら
や
め
よ
う
」と

覚
悟
を
決
め
て
書
い
た
も
の
で
し
た
の

で
、跳
び
上
が
る
ほ
ど
喜
ば
し
く
思
い

ま
し
た
。一
方
、賞
を
授
け
て
も
ら
っ

た
以
上
は
、今
後
も
そ
れ
に
恥
じ
な
い

作
品
を
世
に
出
さ
ね
ば
と
責
任
を
感

じ
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。受
賞
し

た
と
は
い
え
、作
家
と
し
て
は
ま
だ
駆

け
出
し
に
す
ぎ
な
い
と
、す
ぐ
に
気
を

引
き
締
め
ま
し
た
。

―
執
筆
に
あ
た
り
苦
労
し
た
と
こ
ろ
は

　本
作
の
題
材
と
な
っ
て
い
る
チ
ェ
ス

は
、も
と
も
と
趣
味
と
し
て
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
が
、プ
ロ
で
も
ベ
テ
ラ
ン
で
も

な
い
の
で
、対
局
な
ど
を
描
写
す
る
う

え
で
間
違
い
が
な
い
よ
う
に
注
意
を
払

い
ま
し
た
。出
版
に
向
け
て
推す

い
こ
う敲
す
る

際
に
も
、編
集
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
自

分
の
中
に
溶
か
し
込
み
、

反
映
さ
せ
て
い
く
の
は

時
間
の
か
か
る
作
業
で

し
た
。

―
本
作
の
見
ど
こ
ろ
は

　章
ご
と
に
主
人
公
が

替
わ
り
、お
互
い
が
影
響

し
合
い
な
が
ら
物
語
は

進
ん
で
い
き
ま
す
。そ
の

構
成
は
お
も
し
ろ
み
の
一

夢
は
、
自
分
が
ほ
ん
と
う
に

表
現
し
た
い
も
の
を
、
多
く
の

人
に
受
け
入
れ
て
も
ら
う
こ
と

授賞式での1コマ。うれしさと同時に今後の執筆への責任感を
感じたそうです

つ
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
し
、そ
れ

ぞ
れ
の
人
物
が
チ
ェ
ス
を
通
し
て
自
分

自
身
を
見
い
だ
し
て
い
く
過
程
も
、多

く
の
方
々
に
ご
評
価
い
た
だ
い
た
と
こ

ろ
で
す
。個
人
的
に
は
、本
作
を
読
ん

で
チ
ェ
ス
を
指
す
人
が
増
え
た
ら
、と

て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

―
今
後
の
執
筆
活
動
に
つ
い
て

　今
後
の
執
筆
に
は
、苦
労
が
伴
う
だ

ろ
う
と
感
じ
て
い
ま
す
。ほ
ん
と
う
に

書
き
た
い
も
の
と
、自
分
に
求
め
ら
れ

る
も
の
は
、必
ず
し
も
一
致
し
な
い
か

ら
で
す
。で
す
が
、チ
ャ
ン
ス
を
い
た
だ

い
た
以
上
は
、全
力
で
期
待
に
応
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　「
夢
の
実
現
の
た
め
、ま
ず
は
、目

の
前
の
こ
と
一
つ
ひ
と
つ
に
誠
実
に

向
き
合
っ
て
い
き
ま
す
」と
話
し
て
く

れ
た
石
井
さ
ん
。ぜ
ひ
、小
説
を
手
に

取
り
、い
っ
し
ょ
に
石
井
さ
ん
の
活
動

を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

写真：金澤正平写真：金澤正平

第
１２
回
ポ
プ
ラ
社
小
説
新
人
賞

新
人
賞
受
賞

石
井
仁じ

ん

ぞ

う蔵
さん

広報しばた　　令和6 年 2 月 1 日⑲

作業場の様子。執筆は全て自宅で行うの
がこだわりとのこと
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【有料広告】

広報しばた　　令和6 年 2 月 1 日 ⑳
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